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Programomrade Aldres halsa och palliativ vard har huvudansvar for kunskaps-
omradet som bland annat omfattar geriatrik, vard av multisjuka och skora,
palliativ vard och vard av personer med demenssjukdom. Den palliativa varden
omfattar personer i alla &ldrar, &ven barn och unga. Programomradet fokuserar
ocksa pa preventivt och halsoframjande arbete med syfte att férebygga skador
och ohélsa.

Lokalt programomrade (LPO) &ldres hélsa och palliativ vard utgor den lokala
nivan i det nationella systemet for kunskapsstyrning och ar mottagare av
kunskapsstod fran den nationella och sjukvardsregionala nivan. Likaval samlar
man upp lokala behov av kunskap och delar med sig av goda exempel inom
programomradets kunskapsomraden.

LPO Aldres hélsa och palliativ vard ar understalld och tar uppdrag fran
Beredningsgrupp for kunskapsstyrning (KSG-B) i Region Dalarna och
Lanschefsnatverket (LCHNV) inom RSS Dalarnas samverkansstruktur och bestar
av representanter fran bade region och kommuner.

Lista dver deltagare i LPO under 2024

Namn Roll Organisation Kommentar
Sektionschef halso och sjukvard
Ordférande i LPO, ledamot i RPO
la linjens chef specialiserad palliativ
vard, ledamot i RPO

Rafal Abdelqader Overlakare GerRehab Ludvika Region Dalarna
Margareta Ohlén Avdelningschef p4 1177 Vardguiden | Region Dalarna
Tandhygienist, Folktandvardens
folkhalsofunktion

Fia Wallberg 1a linjens chef spec palliativ vard Region Dalarna
Verksamhetschef HSL, deltagare i
NPO Aldres hélsa och palliativ vard

Charlotta Borelius Falu kommun

Karl-Henrik Eriksson Region Dalarna

Maria Bigenius Region Dalarna

Pernilla Elings-Pers Ludvika kommun

Johan Karén Avdelningschef sociala sektorn Leksands kommun | Till juni 2024

Kristina Atternas Ap9tek:31re SITESE), OREEETE I A Region Dalarna Adjungerad
Skora aldre

Stefan Nielsen LPO-samordnare RSS Dalarna

Maria Bigenius har ersatt Jessica Friberg som ledamot fran tandvarden. Johan
Karén lamnade LPO da han pabdrjade en ny tjanst i hostas. Vakans kvarstar fran
kommun efter Johan samt fran Primarvarden.



H REGION
DALARNA GHGNEF [ idwin [T 1F o ”

M Pt

-

o )
X

RATTVIKS i B®2 Vansbro %\SJ B LUDVIKA

“ROMMUN™ e Efkommun  gomLince & KOMMUN 32,

Under aret har LPO genomfort fem anteckningsforda moten (25/1, 11/4, 29/8,
17/10 samt 28/11), alla digitala utom det sista som var hybrid. Métet i maj utgick
pga krock med andra méten och svarighet att hitta alternativa tider.

LPO har haft en del omséttning pa ledamoter under aret och nagra vakanser
kvarstar alltjamt. Charlotta Borelius har valt att kvarsta som LPO-ordférande efter
att fragor om rollens ansvar, uppdrag och stod till LPO klargjorts. Representanter
i RPO Aldres halsa och palliativ vard har varit Karl-Henrik Eriksson och Charlotta
Borelius. Pernilla Elings-Pers har deltagit som kommunrepresentant i NPO
Aldres halsa och palliativ vard. Under aret har LPO ocksa fatt rapport om det
pagaende arbetet i NAG Skora aldre dar Dalarna har med en representant,
Kristina Atternas fran Avesta.

Under hosten fick LPO information om den nya féreslagna demensstrategin
som ska beslutas om i bérjan av 2025. Det ar nagot som LPO kommer att folja
under kommande ar och de satsningar som kommer goéras utifran det pa
demensomradet.

LPO har fatt information om 6ppna nomineringar samt information och tips om
aktuella och relevanta webbinarier och aktiviteter som arrangerats inom ramen
for kunskapsstyrningen eller regionalt i naromradet. Under aret har inga
kunskapsstdd kommit pa remiss som berort programomradet, daremot har en
intern remiss av gapanalys och handlingsplan pa vardforlopp ohalsosamma
levnadsvanor fran LPO Levnadsvanor skickats ut. Under 2023 initierades en
okad samverkan mellan LPO:erna da framjande och férebyggande aven ar ett
prioriterat omrade for LPO Aldres halsa och palliativ vard.

Kristina Ehrling, diabetessamordnare och Paula Brostrom, vardforlopps-
samordnare var inbjuden till LPO for en rapport om handlingsplan for diabetes
med hog risk for fotsar - personcentrerat och sammanhallet vardforlopp samt
riktlinje for diabetesvard inom kommunal hélso- och sjukvard.

Anna-Karin Meissner, projektledare vardplatser utifran behov, Avdelning
omstallning halso- och sjukvard Region Dalarna var inbjuden till LPO for att
beratta om projektet Vardplatser utifran behov, som syftat till att nyttja sluten-
vardsresurserna pa basta satt infor sommaren 2024. Projektet har drivits i fyra
delprocesser for att starka vardkedjorna fore, under och efter
slutenvardstillfallena med flera huvudman.
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5. Uppdrag och fragor LPO arbetat med under 2024

Ett urval av uppdrag och fragor LPO arbetat med under 2024

varden i Dalarna

Aktivitet Beskrivning Status
Projekt utveckling | LPO har under aret fatt Iopande Pagaende, fortsatter
av den palliativa | rapportering fran de tva delprojekt under 2025

som startats upp under aret med
hjalp av projektmedel fran Regionalt
cancercentrum for att utveckla den
palliativa varden i lanet. Ett mot
vuxen och ett mot barn. Projektet
har fatt beviljat ytterligare bidrag for
att fortsatta arbetet under 2025.

Uppstart av LAG
Undernaring

LPO har utsetts att vara styrgrupp for
LAG Undernéring. Under hosten
beviljades uppstart av LAG och
deltagare kan bérja utses. Uppdraget
handlar om att ta fram regionala
riktlinjer och samverka for att
férebygga och behandla undernéring
inom halso- och sjukvarden och
socialtjanstens insatser med
utgangspunkt i Socialstyrelsens
foreskrift och allmanna rad om
undernéring.

Under uppstart,
fortsatter under 2025

vard

Revidering/ LPO Aldres hélsa och palliativ vard | Pagéende, fortsatter
uppdatering av har fatt i uppdrag att ansvara for att | under 2025
Lansgemensam | nuvarande riktlinje som I6pt ut

riktlinje for uppdateras. LPO féreslar bildande av

beddmning av en mindre LAG for uppdraget.

munhélsa

God och nara LPO har foljt omstallningen och fort | Pagaende

I6pande dialog och erfarenhetsutbyte
om vad som hander i var narhet.
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Aktivitetsplan for LPO 2025 innehaller forslag pa foljande aktiviteter.

Aktivitet Beskrivning Tidplan
Projekt utveckling | Fortsatta folja och fa rapporter fran de | Pagaende, fortsatter
av den palliativa | bada pagaende projekten under aret. | under 2025
varden i Dalarna
Uppstart av LAG | Se till att LAG startar upp och fa Fortl6pande
Undernaring |6pande rapporter under arbetets

gang.
Revidering/ Se till att LAG startar upp och fa Fortlépande
uppdatering av |6pande rapporter under arbetets
Lansgemensam gang.
riktlinje for
beddmning av
munhalsa
Ny LPO ska félja och halla sig Fortlépande
demensstrategi uppdaterade kring arbetet med den

nya demensstrategin. RSS Dalarna

har fatt riktade statshidrag for att

stddja kommunerna inom

aldreomsorgen och med sarskilt fokus

pa demens. Bjuda in ordférande fran

LAG Kognitiv svikt.
Omstallning till ny | Under 2025 trader den nya Fortlépande
Socialtjanstlag Socialtjanstlagen i kraft och det ar
och God och viktigt for LPO att folja det arbetet
nara vard regionalt och &ven det redan

pagaende omstallningsarbetet mot en

God och nara vard. Fdélja upp utvalda

nyckeltal fran den lansvisa

redovisningen av GNV.
Hemsjukvards- Folja arbetet med framtagande av nytt | Fortldpande
avtalet hemsjukvardsavtal och vara behjalplig

om behov uppstar.
Vara mottagare LPO fortsatter att vara mottagare for | Fortldpande
av uppdrag till uppdrag som kommer fran
LPO kunskapsstyrningen eller RSS

samverkansstruktur
Granska LPO informeras om nya kunskaps- Fortlopande

kunskapsstod pa
remiss

stod som kommer pa remiss. Under
aret vantas

Vakanser i LPO

Forsoka fa vakanserna i LPO tillsatta
och ev se dver om deltagande saknas
fran fler verksamheter.

Varen 2025




