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Riktlinje Glidbrador, Glidmattor, Glidlakan/Gliddraglakan/Draglakan och
vandningsmattor

Rekommenderad forskrivare

Leg. Arbetsterapeut
Leg. Fysioterapeut/ Leg. Sjukgymnast
Leg. Sjukskoéterska (avser glidmaterial med vatskespairr)

Respektive vardgivare har det slutliga ansvaret for vem som far forskriva vad
utifrin medarbetarens kompetens och verksamhetens uppdrag.

Kriterier

Person med nedsatt rorelseférmaga vilken ger aktivitetsbegransningar som
innebar stora svarigheter att:

o Forflytta kroppen ifran en position till en annan i liggande stallning
e Forflytta sig fran en yta till en annan yta
Mal med hjalpmedlet

e Att forflytta kroppen fran en position till en annan i liggande stallning
e Att forflytta sig fran en yta till en annan yta

Typ av hjalpmedel som kan forskrivas

e Glidbrador

e Glidmattor

¢ Glidlakan/gliddraglakan/draglakan
e Vandningsmattor

Risk for personskada
Viss sannolikhetsrisk for tillbud vid anvandning, som kan orsaka personskada

Hjalpmedlet ska placeras sa att glidytor och riktning inte innebar nagon risk for
urglidning eller 6kad risk for trycksar.

Antalet lager mellan patienten/brukaren och madrass/dyna paverkar
madrassens/dynans tryckavlastande effekt.

Det ar viktigt att patienten/brukaren, narstaende samt omvardnadspersonal far
ta del av tillverkarens anvisningar och att hjalpmedlet anvands pa det satt som
tillverkaren avser, for att minimera risken for handhavandefel.

Forskrivaren identifierar och véarderar risker innan férskrivning av glidmaterial
gors. Forskrivaren identifierar orsaker till riskerna och tar fram atgarder som
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eliminerar eller minskar riskerna vid forskrivning av hjalpmedlet. Forskrivning
kan inte géras om riskerna beddéms for stora.

Kostnad for tillbehor/férbrukningsdelar som betalas av patient/brukare

Finns det behov av flera uppsattningar har forskrivaren att ta stallning till
patienten/brukarens behov, slitage, anvandningsfrekvens och tvattmojligheter.
Om inget styrker detta bekostas fler uppsattningar av patient/brukare.
Glidmaterial avsedda for anvandning i bil bekostas av patienten/brukaren.
Antihalkmaterial for att fa battre handgrepp eller for att minimera halkrisk
bekostas av patienten/brukaren.

Rad i forskrivningsprocessen

Behovsbedémning

Stallningstagande till glidmaterial ska féoregas av noggrann bedémning av
patienten/brukarens forutsattningar att &ndra grundlaggande kroppsstallning.

Glidlakan/gliddraglakan med vatskesparr

Vid urin/avforingslackage ska mojlighet till toalettbesok utredas i forsta hand.
Vid behov av kroppsburna inkontinenshjalpmedel samt hygienunderlagg med
vatskesparr kontaktas forskrivaren av inkontinenshjalpmedel.

Forskrivning av glidlakan/gliddraglakan med véatskesparr bor ske i samrad med
férskrivaren av inkontinenshjalpmedel.

Prova ut, anpassa och valja lamplig/specifik produkt

140 cm langt glidlakan ar till for att minska friktion under rumpa, skuldror och huvud.
Det baddas i fran huvudanden av sangen vilket kan minska risken for felbaddning
jamfort med 100cm langt som éar till for att minska friktion under skuldra och rumpa
Nar draglakan ska anvandas vid forflyttningar liggandes i sang ska det kombineras
med glidlakan

2-vags draglakan har ingen glidyta och kan med férdel anvandas vid vandningar i
sang

4vags gliddraglakan ska kombineras med ett glidlakan vilket underlattar
forflyttningar i 4 riktningar; sidled samt uppat och nedat i sangen. Vid tunga
forflyttningar och vid smarta kan 4-vags gliddraglakan anvandas. Det finns
gliddraglakan med handtag som kan kombineras med personlyft vid tyngre
forflyttningar

Tank pa urglidningsrisk vid anvandning av 4-vags gliddraglakan i sangen. Satter
sig patienten upp pa sangkant sjalvstandigt bor annat draglakan dvervagas
Glidlakan, draglakan och gliddraglakan kan kombineras dven om de ar fran olika
tillverkare

Valj en langre och kraftigare glidbrada vid lite langre forflyttningar t.ex. i/ur bil
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Informera, instruera och trana
Det ar forskrivarens ansvar att informera patienten/brukaren, narstaende samt
omvardnadspersonal om handhavande och skotsel samt applicering och
borttagande.
Det ar viktigt att planera forflyttningen sa att det ar sa kort stracka som mojligt
for patienten/brukaren att forflyttas.
Forskrivaren ansvarar for att informera om tillverkarens anvisning avseende
dessa hjalpmedel.

Uppfdljning och utvardering
Forskrivaren ansvarar for uppfoljning enligt forskrivningsprocessen.

Leverantor av hjalpmedel och tjanster
Dalarnas Hjalpmedelscenter, Hjalpmedel Dalarna enligt Hjalpmedelsnamnden
Dalarnas avtal.

Framtagen av
Charlotta Tysklind hjalpmedelskonsulent/leg arbetsterapeut, Henrik Moberg
hjalpmedelskonsulent/leg sjukgymnast, Helena Gustafson Soling,
hjalpmedelskonsulent/leg sjukgymnast

Sortimentsgrupp Personlig vard — Antidecubitusmadrasser och sangar
2023-09-14.

Inger Nilsson, Maria Stoor, Frida Marklund, Josefin Akerlund och Erika Jagers.

Godkand och faststalld av
Beredningsgrupp Hjalpmedel 2023-11-09, Hjalpmedelsnamnd Dalarna
2023-12-13.

ISO kod
123103 Hjalpmedel for glidning och vandning
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