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Egenmonitorering — hall koll pa
dina varden hemifran

Egenmonitorering gor det mgjligt for dig som patient att
sjalv mata dina varden hemma, med hjalp av digital
teknik. Om du har en kronisk sjukdom som t.ex. KOL
eller diabetes kan du halla koll pa dina varden och
automatiskt rapportera in dem till varden, utan att
behova aka till sjukhuset eller vardcentralen. Du blir
medskapare av din vard, med en 6kad kunskap,
trygghet och kontroll 6ver din halsa som resultat.

Hur startar jag upp?

e Du far lana matutrustning kostnadsfritt. Den
skickas vanligtvis hem till dig fran
Hjalpmedelscentralen.

e Nar vi kommit dverens om att starta upp
egenmonitorering till dig far du ett SMS med en
lank sa att du kan hamta appen Nara vard
Dalarna.

e | forsta hand anvander du din egen
smarttelefon eller lasplatta. Har du inte tillgang
till detta eller att telefon eller platta ar for
gammal kommer du att kostnadsfritt fa lana
lasplatta med ett abonnemang fran Regionen.

e Du far information om hur du genomfér dina
matningar och hur dina varden skickas till oss.

e Vardgivaren laser av och bedémer dina
inskickade varden regelbundet och kontaktar
dig vid behov.

e Du kan alltid na din vardgivare genom att
skicka meddelande till hen i appen. Vi kan
aven boka ett videobesok via appen for
uppfoljning.

Vad ar malet?

Vart mal i Vasterbergslagen ar att du med hogt
blodtryck, diabetes, hjartsvikt, astma, KOL samt
psykisk ohédlsa och som ligger ostabilt i dina varden ska
kunna anvanda dig av egenmonitorering

Vi vill med hjalp av egenmonitorering skapa en dkad
trygghet och delaktighet i din vard, battre kontinuitet i
varden och darmed ocksa minska risken for akuta
sjukhusbesok/inlaggningar.

Varfor ar det bra for dig?

Vi kan félja dina métvarden och upptécka férsamringar
shabbare och kan anpassa din behandling direkt.
Eftersom du gor dina méatningar hemma behodver du
inte besoka oss lika ofta. Du kan ockséa enkelt kontakta
0ss med hjélp av appen.

Sa har géar det till:

e App och sensorer kopplas ihop via Bluetooth

o Uppmatta varden for ex vikt, blodtryck,
syresattning, kroppstemperatur eller
blodsocker kommer automatiskt in i appen och
fors direkt over till vardpersonalen.

e Du och din vardgivare kommer éverens om hur
ofta dina varden ska tas, och hur lange.

e Din vardgivare far direkt en signal nar dina
varden gar utanfor det som ar okej for dig och
kan da besluta om eventuella atgarder.

e Ibland racker det att vi foljer din halsa med
hjalp av kvalitetssakrade formular med fragar
kring din halsa som du far besvara.

e Du och din vardgivare kommer éverens om hur
lange monitoreringen ska paga och den
avslutas nar du uppnétt syftet med
monitoreringen.

e Nar dina varden &r stabila och du mar bra
kommer du att skrivas ut fran
egenmonitoreringen

Kostnad for egenmonitorering?

Du betalar inget for appen eller méatutrustningen. Har
du ingen egen smarttelefon eller [&splatta kommer du
att fa lana en lasplatta fran regionen. Du betalar, som
vanligt, patientavgift for ordinarie fysiska besdk och
videobesdk via appen.

Vi vill garna veta vad du tycker!

| samband med att du startar upp egenmonitoreringen
kommer du att fa svara pa ett antal enkéatfrdgor och
likas& i samband med avslut av egenmonitoreringen.
Syftet med detta &r att samla information om hur man
som patient upplever det att ha egenmonitorering och
pa sa satt hjalpa oss att utvardera vad som varit bra
respektive vad kan forbattras.

Vi hoppas att du vill vara med oss i denna fantastiska
mojlighet att pa ett nytt satt vara delaktig i din egen
hélsal

Skanna QR-koden for att lasa mer om projektet.




