H REGION
DALARNA GAGNEF [N EFRn ., @R

REGION
C B
=
S RSS DALARNA
B Atvdalens komman o
B Avdaction iclte SMEDJEBHCEEN

RATTVIKS . Lé, \ka‘ansbro @ UDVIKA :‘:

FECATERE N L
"ROMMUN™ OMMUN  BORLANGE eKOMMUN

Nationellt Primarvardsrad bidrar till helhetssyn och bredd i strukturen for
kunskapsstyrning genom att bidra med kompetens ur ett primarvardsperspektiv. |
princip ar inga patientgrupper exkluderade fran primarvarden. En avgransning for
nationellt Primarvardsrad blir da att inte ta huvudansvar for en specifik diagnos
inom systemet for kunskapsstyrning, utan att i stallet samverka med andra
nationella programomraden (NPO).

Begreppet primarvard omfattar inte bara regionernas sa kallade vardvalssystem,
utan &ven annan primarvard i regionernas regi och primarvard som utfors av
kommuner och privata vardgivare, i enlighet med den statliga utredningen "God
och nara vard — en primarvardsreform”. Ett av de viktigaste samverkans-
omradena ar omstéllningen till Nara vard.

Lokalt programomrade (LPO) Primarvardsradet utgor den lokala nivan i det
nationella systemet for kunskapsstyrning och ar mottagare av kunskapsstod fran
den nationella och sjukvardsregionala nivan. Det mesta arbetet i Primarvards-
radet innebar att lasa in sig och lamna synpunkter pa nya remisser av
kunskapsstod, identifiera oonskade variationer i lanet och ge forslag pa atgarder
samt agera radgivande till vardvalsenheten och primarvardsledningen i fragor
gallande medicinsk kvalitet, patientsakerhet och medicinska prioriteringar.

LPO Primarvardsradet ar understalld Vardvalsenheten och tar uppdrag fran
Beredningsgrupp for kunskapsstyrning (KSG-B) som ar understélld halso- och
sjukvardsdirektorens ledningsgrupp (HS-LG) i Region Dalarna samt fran
Lanschefsnatverket (LCHNV) inom RSS Dalarnas samverkansstruktur och bestar
av representanter fran bade region och kommuner.

Under aret har Primarvardsradet genomfort sju anteckningsforda moten (26/1,
8/3, 19/4, 31/5, 6/9, 11/10 samt 6/12), de allra flesta fysiska i Falun med mdjlighet
att delta digitalt. M6tet i november fick stéllas in da alternativa motestider inte
gick att finna.
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Lista dver deltagare i Primarvardsradet under 2024

Namn Roll Organisation Kommentar
Eva Nordin-Olsson Ordférande i Primarvardsradet, | Mora kommun och

skollékare, disktriktslakare, MLA | Region Dalarna
Magnus Thureson Vardvalschef Region Dalarna
Frida Braback Distriktslakare Kvarnportens VC | Privat vardcentral
Kristina Ragnarsson Verksamhetschef Grycksbo/ Region Dalarna

9 Britsarvets VC 9

David Ilggman Chefslékare Region Dalarna
Maria Sundberg Distriktslakare Kvarnsvedens VC | Region Dalarna
MEELEE Verksamhetschef Avestahalsan | Privat vardcentral
Albertsson
Magnus Floberg Distriktslakare Langshyttans VC | Region Dalarna Till mars 2024
Susanne Tigerstrand V_e rksamhetsutvecklare_VOC Region Dalarna Fran maj 2024

Tisken och sekreterare i radet
Pernilla Elings-Pers Verksamhetschef HSLoch SABO | Ludvika kommun
Stefan Nielsen LPO-samordnare RSS Dalarna

Primarvardsradet har haft en del vakanser i radet efter deltagare som slutat
under 2023 och 2024. Ett arbete med att revidera uppdragsbeskrivningen har
paborjats for att gora det tydligare vad deltagande i radet innebar som ett stod i
rekryteringen av nya ledamoter. Eva Nordin-Olsson utsags forst som tf
ordférande fran arsskiftet efter att Daniel Hindemos forordnade 16pt ut och sedan
som ordinarie ordférande. | maj valkomnades aven Susanne Tigerstrand som ny
sekreterare. David Iggman har varit ledamot i RPO Primarvardsrad och fran
hésten aven Eva Nordin-Olsson.

Primarvadsradet har under aret fort en hel del diskussioner om sin organisering
under vardval. Vardvalschef har jobbat for att &ven Primarvardsradet tydligare
ska integreras med den dvriga kunskapsstyrningen.

Under aret har Primarvardsradet ocksa haft en del inbjudna féredragande som
informerat, fort dialog med och inhamtat synpunkter fran Primarvardsradet.

e | januari berattade Jeremy Wihdén om arbetet inom LAG ADHD vuxen i
Primarvarden som haft i uppdrag att ta fram ett regionalt vardprogram for
ADHD med utgangspunkt i VIP ADHD.

e Maria Nordqvist och Annette Englund fran LAG Forsakringsmedicin var
inbjudna till Priméarvardsradet for att informera om Socialstyrelsens nya
nationella kunskapsstdd "Halso- och sjukvardens arbete med sjukskrivning
och rehabilitering”.



H REGION
DALARNA GHGNEF [ idwin [T 1F o

REGION

o B
= -~

RSS DALARNA

EGIONAL SAMVERRANS. OCH STOOSTRURTU FOR

RS AT ECHMN £ S REGIOM ALARNA
[ rémmmri SMEDIERTEREN

! A g 0o

RATTVIKS o B Vansbro S ™ LUDvIKA @

“ROMMUN™ e Efkommun  gorLince K KOMMUN

e Aven Paula Brostrom och Kristina Ehrling har besokt Primarvardsradet for att
presentera "Handlingsplanen for personcentrerat och sammanhallet
vardforlopp for diabetes med hdg risk for fotsar’ och "Riktlinje for
diabetesvard inom kommunal halso- och sjukvard”.

e Henric Jansson har presenterat ett forslag till samverkansavtal vid
prehospital psykiatrisk vard och mobila psykiatriska team samt berattat om
OCD-team och OCD-mottagning som éppnade i slutet av aret.

Digital gapanalys av riktlinje for sekundarprevention vid kranskarlssjukdom
utskickad till alla vardcentraler.

Primarvardsradet har diskuterat och lamnat synpunkter pa den interna remissen
av gapanalys och handlingsplan pa vardforlopp ohalsosamma levnadsvanor fran
LPO Levnadsvanor.

Uppdrag att bilda en mindre arbetsgrupp for att revidera rutin fér hoft- och
knaartros i primarvarden Dalarna. Arbetet paborjas under 2025.

Primarvardsradet har tagit del av information om 6ppna nomineringar och fatt tips
om aktuella och relevanta webbinarier och aktiviteter som arrangerats inom
ramen for kunskapsstyrningen eller regionalt i naromradet.

Som tidigare namnts har det mesta arbetet i Priméarvardsradet kretsat kring att
besvara remisser av olika kunskapsstdd och agera radgivande i olika medicinska
fragor. Ett urval foljer har nedan:

e Tagit del av Socialstyrelsens fortydligande om vad som ligger utanfér
Primarvardens ansvar

e Vagledning Overgang fran barn- till vuxensjukvéard fér unga med
medfodd eller tidigt forvarvad funktionsnedsattning

e Vagledning Omhéandertagande av akut sjuk patient

e Kiliniskt kunskapsstod samvard av mor och barn samt obruten initial
hud-mot-hudkontakt efter fodseln

e Vardforlopp Psoriasis

e Vardforlopp Hypertoni hos vuxna

e Vardprogram Basalcellscancer

e Vardforlopp Knaledsartros proteskirurgi

¢ Kiiniskt kunskapssttd Obesitas hos barn och vuxna

e Vardforlopp Normaltryckshydrocefalus

o Kiliniskt kunskapsstdd Njurtransplantation, levande donator

e Vardprogram for arftliga cancerrisksyndrom

e SVF testikelcancer

o Stoddokument fér alarmsymtom - misstanke om cancer - barn

e Utkast gapanalys - nationellt vardprogram for palliativ vard - barn
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| rollen som medicinskt radgivande grupp sa har ett stort antal fragor hanterats:

e Mycket diskussion vad galler omstaliningen till nara vard och dess
paverkan pa primarvarden.

¢ Nya journalsystemet Cosmic och granskning av underlag for omrikta/vb:a
remisser inom Priméarvarden i Cosmic. Primarvardsradet har utsetts att vara
styrgrupp for primarvardens inférande av Cosmic.

e Diskussion och information om NKK och flytt till 1777 for vardpersonal
samt hur hantera regionala tillagg

¢ Information och diskussion géllande IVOs granskning i Leksand

e Diskussion om fortbildningsdagar och distriktslakardagar

e Diskussion kring de forandrade sjukreserutinerna

e Genomgang av slutrapport Oversyn av smartvarden i Dalarna samt
Primarvardens synpunkter

e Ett antal olika SVF och RCC omraden och rutiner

e Uppdaterat rutindokument uppféljning vid overviktskirurgi

e Rutin remiss till vardcentralen — Zoledronsyra adjuvant vid brostcancer

e Diskussion om signeringskrav av journalanteckningar

e Synpunktslamning pa patientinformation om smarta

e Lamnat synpunkter pa regionalt vardprogram for
backencancerrehabilitering i Dalarna

e Granskat latent tuberkulos PM

e Diskussion om utredning av sallsynta sjukdomstillstdnd/diagnoser

e Uppdaterad vardrutin gallande substansbruk/beroende och graviditet

e Granskat rutindokument waranordination

e Hantering av akuta réntgenundersokningar med risk for snabb
forsdmring

e Forflyttning av hjalpmedelskostnader

e Revidering av vardprogram fér reumatologi i Primarvarden

e Facialispares PM — fraga om uppf6ljning efter tva veckor

e Samverkan mobilt psykiatriskt team — beredskapslakare i Primarvarden

e Kostnader for lakemedel som hamnar pa PV ex. Entrestor.

e Remisser till vardcentraler for hjalp med vaccinationer infor uppstart av
Rituximab, bromsbehandling for MS.

e Obesitasbehandling, mottagning pa vardcentral

e Rutin for hoft- och knaartros i primarvarden Dalarna

e Overenskommelse ORT-PV avseende icke-akuta patienter

e Genetiska analyser — Behov av grundprinciper for provtagning

e Diskussion om obesitaslakemedel och behov av ett ordnat inférande i Region
Dalarna



Sida5av 5

LEKSANDS ?
GHGNEF - KOMMUN Ealn un Koumn ‘
REGION
~ . DALARNA
o B

Lokalt programomrade (LPO) —
Priméarvardsradet

Arsrapport
B = pes pALARN T
Diarienummer .m.mw.. R ——
HSN 2025/1037 o
Datum
=) o
2025-03-10 i .,@.. ot i o

6. Aktivitetsplan 2025

Aktivitetsplan for Primarvardsradet 2025 innehaller forslag pa foljande aktiviteter.

tillagg i NKK.

Aktivitet Beskrivning Tidplan
Granska remisser | LPO informeras om och for dialog om | Fortldpande
och kunskapsstod | nya kunskapsstod och annat som

kommer pa remiss.
Bevakning Folja pagaende implementerings- Fortlbpande
gallande arbete utifrdn gapanalyser.
implementering av
nya kunskapsstod
NKK Folja arbetet med att flytta in lokala Fortlépande

Redan pagaende
fragor eller

Fortséatta arbetet med redan pagaende
aktiviteter och fragor listade i

Fortlépande

Primarvardsradet

aktiviteter arsrapporten.
Uppdrags- Fardigstalla uppdateringen av Varen 2025
beskrivning nuvarande uppdragsbeskrivning sa att
Primarvardsradet | den blir relevant och hjalpsam i

rekrytering av nya ledamoter till radet.
Vakanser i Fylla vakanserna i Primarvardsradet. | Varen 2025




