RSS DALARNA of

REGIONAL SAMVERKANS- OCH STODSTRUKTUR FOR REGION
LANETS FEMTON KOMMUNER OCH REGION DALARNA DALARNA

Dialog/workshop

Framtagandet av ny regional handlingsplan psykisk halsa och
suicidprevention Dalarna
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Bakgrund

 Det handlar om livet

» OK psykisk halsa och suicidprevention — arliga insatsomraden

« Gamla handlingsplanen

« Kopplingar till ovriga omstallningar
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Sju delmal

1. Okat fokus pé att starka psykiskt
valbefinnande och psykisk halsa som
resurs for individ och samhalle.

En vision Fyra évergripande mal . Okade investeringar i barn och unga
=i st sar . En forbattrad psykisk for en god psykisk hélsa genom hela livet.
framjar en god och hélsa i hela befolkningen. . Ett inkluderande och hallbart arbetsliv

jamlik psykisk halsa i . Farre liv forlorade i suicid. som framjar psykisk halsa.

hela befolkningen och . Minskade paverkbara - Ettinkluderande samhalle med
daringen bér hamna skillnader i psykisk halsa. delaktiga invanare.

I en sa utsatt situation . Vard och omsorg som méter

= . Minskade negativa .
att den enda utvagen : patienters och brukares behov.
upplevs vara konsekvenser pa grund

av psykiatriska tillstand. . Starkt suicidpreventivt arbete.
sjalvmord.

. Starkt kunskapsutveckling
inom omradet psykisk halsa
och suicidprevention.
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Avgransningar

Indikerad
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Nationell strategi —
overgripande mal och
vision

Regional handlingsplan
— riktning och
prioriteringar

Lokala planer —
anpassning och
genomférande
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Mentimeter

Ga till
www.menti.com

Sla in koden
3307 1912

Eller anvand QR-kod
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Tack!
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