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Aret som gatt ur LPO-samordnarens perspektiv

» Fortsatt utmanande ar med ett tredelat uppdrag for LPO-samordnaren.

« Har darav inte kunnat erbjudit tillrackligt stod till LPO som kravts for att na alla uppsatta
mal for 2025.

» Den planerade ordforandetraffen blev inte av.

« Cosmic och flera andra pagaende utvecklingsarbeten har ocksa bidragit till konkurrens
om tid och personalresurser som paverkat arbetet i vissa LPO:er och LAG:ar.

» Nya ordforanden i 3 LPO:er infor 2025, viss omsattning pa ledamoter.
» Fortsatt nagot lagre takt pa remisser av nya kunskapsstod fran NPO.

* Flera LPO:er har anda haft flertalet storre arbeten igang genom LAG:ar under aret som
fortsatter in i 2026.
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LPO Barns och ungdomars halsa

 Fatt rapportering och fort dialog inom bl.a. En vag in, MiniMaria, projekt palliativ vard av barn.

» Diskuterat ett flertal remisser av kunskapsstod som slappts under aret.

» Diskussion kring dversyn av samverkansdokument om ansvarsfordelning mellan olika vardnivaer.
« Fort dialog om behov av att starta upp en LAG inom atstorningsomradet for barn och unga.

- Aven fort diskussion kring sémnsvarigheter hos barn samt
mojligheter for uppstart av en mottagningsfunktion utifran
ESSENCE-modellen.

« Omvarldsspanat nationellt kring storre reformer inom barn- och
ungdomsvarden som ar pa gang bl.a nytt barnhalsoprogram och
ny elevhalsoutredning.
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LPO Aldres hilsa och palliativ vard

» Ledamoterna i LPO fran palliativ vard har bytts under aret

* LAG Undernaring har paborjat sitt arbete, nagot forsenat pga resurskonflikter med
Cosmic. Gapanalys genomford under hosten, ska sammanstallas i en handlingsplan
under varen. Uppdraget handlar om att ta fram regionala riktlinjer for att forebygga och
behandla undernaring bade inom halso- och sjukvarden och socialtjanstens insatser med
utgangspunkt i Socialstyrelsens foreskrifter och allmanna rad om undernaring.

» Rapport fran projekten utveckling av den palliativ varden.

« Fatt rapport om det uppstartade projektet inom RSS Dalarna |
om att arbeta med kunskapsbaserad aldreomsorg med fokus
pa demenssjukdomar.

» Lopande dialog och erfarenhetsutbyte om omstallningen
God och nara vard och nya socialtjanstlagen.
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LPO Psyklsk halsa

2026-04-09

DALARNA

Stort fokus pa rapport fran- och stod till arbetet med LAG VIP ADHD. Resultaten i
gapanalysen har under aret skrivits ihop till ett regionalt vardprogram som varit ute pa
intern remiss och nu ska tas upp for beslut.

LAG Samsjuklighet har rapporterat om den gapanalys som gjorts av riskbruks-
skoterskornas uppdrag och diskussion om nasta steg.

LAG Sjalvskadebeteende har under aret tagit fram en
regional klinisk riktlinje for sjalvskadebeteende som gatt ut
pa remiss till olika verksamheter i lanet.

Vakanser i LPO har uppstatt framst fran kommuner.
Malet ar att valja nya ledamoter under 2026.

Fatt rapport fran projekten En vag in och MiniMaria.
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LPO Rehabilitering, habilitering och forsakringsmedicin

» Arbetet med gemensam malbild for rehabilitering i Dalarna och 6versyn av OK
Rehabilitering, habilitering inkl. hjalpmedel har under aret foregatts av en workshopserie
om rehab. och hab. Uppstart av en mindre projektgrupp som utarbetat handlingsplanen
"Malbild - en jamlik och jamstalld rehabilitering och habilitering i Dalarnas lan”. LPO har
regelbundet fatt rapport ifran och gett synpunkter pa projektgruppens arbete.

« Fatt rapport fran arbetet i alla LAG:ar och andra arbeten | ﬂ
som sker bade lokalt och regionalt. 3

« Fatt info om pagaende utvecklings- och forandringsarbeten
inom DHC.

« Rapport fran projekt med forsakringsmedicinsk lakare med
uppdrag att ta fram rutin for sjukskrivnings- och rehabproces
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LPO Levnadsvanor

« LPO har foljt arbetet med framtagande av handlingsplanen utifran det Nationella vardprogrammet
for prevention och behandling vid ohalsosamma levnadsvanor. Fort dialog och bidragit med
synpunkter kring innehall och prioriteringar av atgarder i handlingsplanen.

« LPO har fortsatt folja arbetet med FaR (Fysisk aktivitet pa recept). Studier visar pa att aven mindre
okningar av fysisk aktivitet har positiva halsoeffekter och darfor ar FaR i grunden en mycket
kostnadseffektiv insats.

« Utokat antal ledamoter i takt med att programomradets
uppdrag breddats till somn, munhalsa och halsosamtal.

« Dialog om tobaksavvanjning och det nya "vita snusets”
negativa halsoeffekter.

 Diskussioner om utveckling och forbattringar av frage-
formularet for riktade halsosamtal for 50-aringar.
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LPO Primarvardsradet

» Uppdaterat uppdragsbeskrivningen for LPO Primarvardsradet.

* Rekryterat flera nya ledamater till radet efter tidigare vakanser.

« Agerar radgivande till vardvalsenheten och primarvardsledningen i fragor gallande
medicinsk kvalitet, patientsakerhet och medicinska prioriteringar.

» Besvarat ett stort antal remisser av vardforlopp, vardprogram och kliniska kunskgpsstod

fran nationell niva. \ ¥
- Pa lokal niva har radet bidragit med synpunkter ur ett " ‘)
primarvardsperspektiv pa flera gapanalyser, lokala rutiner 11’ | 1
och riktlinjer, regionala vardprogram och handlingsplaner. =+

» Arbetet i LPO drivs mycket val av bade ordférande
och sekreterare.

2026-04-09
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Nulage LPO och framatblick

Barn och ungdomars halsa Aldres hilsa och palliativ vard

DALARNA

* Forarbete pagar om uppstartaven .« Vara styrgrupp fér LAG Undernaring
LAG for att se over mojligheten attfa  och ge aterkoppling i arbetet med att ta

till en mottagningsfunktion for barn fram regionala riktlinjer och samverka
med behov av tidiga samordnade for att forebygga och behandla
insatser enligt ESSENCE-modellen. undernaring.

* Plan pa uppstart av en LAG for att se  « Fglja pagaende arbetet inom omradena

over nivaer for samverkan kring barn  demens, kognitiv svikt och skéra &ldre

och unga med atsvarigheter. « Omstéllningarna GNV och Nya SoL
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Nulage LPO och framatblick

Psykisk halsa Levhadsvanor

» Bista LAG ADHD som tagit fram ett - Stort fokus pa arbetet med de

regionalt vardprogram for ADHD kring  prioriterade atgarder i handlingsplanen
nasta steg for implementering. for ohalsosamma levnadsvanor.

DALARNA

* Fortsatta stodja och folja arbetetide . Fglja det pagaende arbetet inom
redan uppstartade LAG:ar under LPO.  omradena tobaksavvanjning, fysisk
N F0|Ja uppstarten av mottagnings_ aktivitet, dlgltal levnadsvane/livsstils-

funktionen En vag in och MiniMaria. mottagning, riktade halsosamtal och
cancerprevention
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Rehabilitering, habilitering och
forsakringsmedicin

Primarvardsradet

» Fortsatta arbetet enligt uppdrags-
beskrivningen och vara radgivande och
ett stod | kunskapsutvecklingen
regionalt ur ett primarvardsperspektiv.

 Bista med stod for spridning och
forankring av handlingsplanen
"Malbild - en jamlik och jamstalld
rehablllterng och habilitering | » Besvara remisser av nya kunskapsstod.
Dalarnas lan”.

« Se over behov av regionala tillagg for

* Folja arbetet i alla LAG som finns kunskapsstdd pa 1177 for vardpersonal.

under LPO samt arbetet inom DHC.
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Sammanfattning nulage LPO och framatblick

» Alla LPO:er har upprattat en enkel
aktivitetsplan over pagaende eller
kommande fragor/arenden att folja eller
jobba med som till viss del ar styrande for
verksamheten under aret.

» En viss ljusning kan skonjas kring
resurslaget och mojligheten att fa vakanser
| alla LPO:er tillsatta. Framst fran kommun.

« Uppstart av- och pagaende arbeten sker i
flera arbetsgrupper (LAG) under olika
LPO:er, trots resurslaget som varit.
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Sammanfattning nulage LPO och framatblick

* Med flera relativt nya LPO-ordférande
planeras en gemensam ordforandetraft.

« Fardigstalla uppbyggnaden av samverkans-
/informationssidor for LPO pa RD Plus.

« Undersoka majligheten som nu finns att
skapa egna Teams-grupper for varje LPO
for enklare och smidigare dokumentdelning.

« Bra arbets- och dialogklimat i alla LPO:er.
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Stefan Nielsen, LPO-samordnare
stefan.nielsen@regiondalarna.se

079-0986488

Kunskapsstyrning - regiondalarnaplus.se
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