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Varfor en arsrapport?

» Uppfoljning mer ”pa djupet”
Aven kvalitativa data med beskrivningar av aktiviteter, utmaningar och framgangsfaktorer

« Underlag for prioriteringar och beslut
En grund for en regional handlingsplan.

« Engagemang och driv
Aterkoppling som "bransle” for omstaliningen pé olika nivaer.
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Lansgemensam
strateqi God och nara vard

* Regional strateqi

« Framtagen i bred samverkan — Dalarnas 15
kommuner och Region Dalarna

« Stodja samverkan — regional och lokal niva

2025-06-12 Valfardsradet



https://www.regiondalarna.se/globalassets/plus/lansgemensam-strategi-god-och-nara-vard-i-dalarna.pdf
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Delmal

« Nara for mig - medskapande och delaktighet
« Nara for alla - tillganglig, jamlik och jamstalld

- Nara i hela Dalarna - likvardig tillgang till
personcentrerad vard i hela lanet

« Nara mellan oss - starkt samverkan

« Nara till halsa - halsoframjande och forebyggande

2025-06-12 Valfardsradet
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Metod och underlag

* Nyckeltal och infografik
 Sjalvskattning av arbetet i de lokala systemledningarna
« Kartlaggning av de lokala systemledningarna

« Kommunernas rapportering till Socialstyrelsen sammanfattning av lanets 15 kommuners och
RSS Dalarnas rapportering till Socialstyrelsen.

 Det regionala stddets utformning under aret

« Ekonomisk redovisning (kommunerna)

2025-06-12 Valfardsradet
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LANETS FEMTON KOMMUNER OCH REGION DALARNA Ve betyder det har for ss? REGION
Infografik for God och néra vard i Dalarna 2025  aniysera vidore med hielp av Kolada, har hitar i nyckelilen o kommun respekiv regi of DALARNA
RSS DALARNA  wioi
A Bame an foreg g v f i 9 [ someijomicrcke medandra [ semve cra [ Miten famforelse med andra prrpeen DALARNA
i kvali 13 i plan 14 Patientupplevelse kvalirer
|nfommﬁm och kunskap delakighet och involvering
Kemmun s e i
22 Fast vardkonrakr 23 Vardillféllen 24 Kosmadsandel
bedsmning pa VC inom 3 dagar per 100 000 invénare primérvard i regionen
. e ‘Man Kvinna Totol
Under necklng, nger 12739 13729 5619
20 hagon 203 tagen 2023 hagon
31 32 inuitetsi 33 Paverkbar slurenvérd 34 Behov av hemtjénst
lakark dirskil vid kronisk sjukdom per 100 000 inv. > 65 ar med beslutom hemijénst
Man Kvinna
59% 9%
Region Kommun 2022 Region 2023 Kommun
JEE— a1 d 42 Oplanerad drerinskrivning 43 Kldre med ldkemedel 44 Bessk pd akurmotragning
Lap | for hélso och sjukvérden inom 30 dagar > 65 &r som bér undvikas >80ar
KHXH " o
HEEE 657 556
IR )
Region 2023 Region  2023* Kommun  2021% Region
héilsa i befolkni 52 bland dldre 53 vervikt och fermai befolkri 54 handling bam
med depression och angest
- - - - - - s srecling et vice
Kommun/Region 2023 Kommun/Region 2024
* & wppdomrade | danna verson
Vet

Nyckeltal och infografik
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|nfog rafik for God och ndra vard i Dalarna 2025 Analysera vidare med hialp av Kolada, har hittar ni nyckeltalen fér kemmun respekiive region.

4 Batre dn foregdends miming "W Samra dn fregdande méming } Lika som féregdenda méming

[

21 Tillgéinglighet
bedémning pa VC inom 3 dagar

51 sjalvskattad hélsa i befolkningen

Vad betyder det hér for ossg

[ Bore i jomisrelse med andra [ Samre i jamferelse med andra [T Minen i jamfaralse med andra

12 Patientupplevelse kvalitet
information och kunskap

22 Fast vardkontakt

2024 Region

31 Patientupplevd kvalitet 32 Kontinuitetsindex Sébo
kontinuitet och koordinering lakarkontituitet pa séirskilt boende

2023* Region 2024 Kommun
41 Fériroende 42 Oplanerad érerinskrivning

fér hélso och sjukvarden inom 30 dagar > 65 ar

2023+ Regon 2023 Region

52 Fallskader bland éldre

Kommun,/Region

Miyckabeion ar baserads pé SKR infografik fran &r 2021 med fyra liagg an Saciclstyealsan rapportrin 2020 Uppksljing av omselisngen il o mar nave wind — Etisrlog pé indisorar. Fromiogan av RSS Delorme.

13 Individuell plan

Under utveckling, inget vérde

2.3 Vardtillféllen
per 100 000 invénare

Man Kvinna
12739 13729
2023

33 Péaverkbar slutenvérd

vid kronisk sjukdom per 100 000 inv.

43 Aldre med ldkemedel
som bér undvikas

2023*

RSS DALARNA H
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14 Punanlupplmlse kvalitet
delaktighet och involvering

Region
24 Kostnadsandel
priméirvard i regionen
Total
5619
2023 Region
34 Behov av hemtjéinst
> 65 ar med beslut om hemtjéinst
Man Kvinna
59% 9%
2023 Kommun

44 Besbk pd akurmoerrtagning
>80ar

Man Kvinna
657 556
Kommun  2021% Ragion

53 Overvikt och fetmaibefolkningen 54 Samralsbehandling barn

2024

med depression och dngest

Under urveckling, inget virde

* B vppdommods | danng version

Kommun= Dalamas kare kommunar, avagtmadal Region = Region Doloma, avagtmadal.  Varson 1
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Nyckeltalen

Utgar ifran nationellt kvalitetssakrade nyckeltal som redan samlas in till Kolada
och Socialstyrelsen (inte bidra till mer administration).

Nyckeltalen kan jamforas bade nationellt, regionalt och lokalt.

Ett omrade som utvecklas snabbt - nyckeltalen kommer att behtva anpassas
over tid till basta tillgangliga nyckeltal.

En utmaning - anpassade efter gardagens vard och inte den vard som ska
utvecklas i omstallningen.

2025-06-12 Valfardsradet
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Infografik for God och néra vard i Dalarna 2025

A Biftrra &n foregdends méming "W Samre an féregdende mdming } Lika som féregdenda méming

Yad betyder det hér fér osse

. Bittra | jamfdrelse med andra . Samra i jmfaralse med andra . Mitten i jgmféralse med andra

Analysera vidare med hjélp av Kelada, hér hittar ni nyckeltalen fér kommun respekiive region.

RSS DALARNA H
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11 Upplevd rryggher 12 Patientupplevelse kvaliter 1.3 Individuell plan 14 Patientupplevelse kvalirer
i dldreomsorg information och kunskap delakiighet och involvering
2024 Kommun ~ 2023% Region 2023* Region
21 Tillgéingligher 22 Fast vardkonrakr 2.3 Vardhrillféllen 24 Kosrnadsandel
bedémning pd VC inom 3 daga per 100 000 invanare primérvard i regionen
T N Man Kvinna Total
R 12739 13729 5619
2024 2023 Region 2023 Region
31 Patientupplevd kvaliter 33 Paverkbar slurenvérd 34 Behov av hemtjtinst
kontinuitet och koordinering vid kronisk sjukdom per 100 000 inv. > 65 ar med beslut om hemijénst
Man Kyinna
59% 9%
2023+ Kommun 2022 Region 2023 Kemmun
Néra mellan oss 41 Férrroende 42 Oplanerad érerinskrivning 43 Aldre med likemedal 44 Besdk pa akurmorragning
Byl for halso och sjukvarden inom 30 dagar > 65 ar som bér undvikas >80ar
inom och mellan oss i
léinet som préiglas av il b lemE
och prestigelashet far 657 556
S 2023* Region 2023 Region 2023° Kommun  2021° Region

51 Sjélvskarrad hélsa i befolkningen

2024 Kommun,/|

Region

Nyckaboion or basrade pé SKR indografik rin ar 2021 med fyra tllagg Hén

lsom rappeartfrdn 202011

2025-06-12

5.2 Fallskador bland éldre

2023

Feil |l il an mar néro vard — Ett farlog pé indikosorar. Framiogan av BSS Ddlama,

Valfardsradet

Kommun/Region 2024

53 Owervikr och fermai befolknin';en]

Kommurn,/Region

54 Samralsbehandling barn
med depression och dngest

Under urveckling, inget wirde

* B yppdomrods | danna verson

Kommun= Dakarreas kars kommunar, avagt medal. Region= Region Doloma, ovagtmedal  Varsion 1
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- .. . Vad befyder det héir for oss?
Infﬂg rﬂﬁk for Gﬂd OCh nara V&rd | Dql'ﬂrn'ﬂ 2025 Analysera vidare med hiélp av Kelada, hér hittar ni nyckeltalen for kommun respekiive region. H

RSS DALARNA L1
4 Biittro &n foregdende méning "W Samre dn faregdends méming P Likasom faregdenda métning . Bétire i jamfdrelse med andra . Samre i jamfarelse med andra . Mitten i jamférelse med andra o i sires oo wonsns  DALARNA

11 Upplevd trygghet 12 Patientupplevelse kvalitet 1.3 Individuell plan 14 Patientupplevelse kvalitet

i dldreo information och kunskap delaktighet och involvering
msorg | g 3

Man Kvinna Under urveckling, inget vérda Man Kxinna
78% ) 75% b 82% a B80% a
2024 Kommun 000 Region 2023
21 Tillgéingligher T vérdkonrakr 23 Vardrillféllen 24 Kosthadsandel
5mning pa VC inom 3 dagar per 100 000 invanare primérvard i regionen
B Man Kvinna Toial
FLasis e A 12739 13 729 5619
2024 Ragion 2023 Region 2023 Ragion
1 Patientupplevd kvalitet 32 Kontinuitetsindex Sdbo 13 Paverkbar slutenvérd 34 Behov av hemtijtinst
konfinuitet och koordinering ldkarkontituitet pé sérskilt boende vid kronisk sjukdom per 100 000 inv. > 65 a&r med beslut om hemijéinst
Man Kvinna Kvinna
71% w 68% a o 9%
073 Region || 2024 Kommun 2022 Region 2023 Kommun
i Néra mellan oss 41 Férmroende 42 Oplanerad drerinskrivning 43 Aldre med ldkemedel 44 Besdk pé akurmetragning
.':'-'" En stiirkr samverkan fér hélso och sjukvarden inom 30 dagar > 65 ar m bér undvikas >80 ar
***.;. E:ﬁ“nﬂmn::'- Man Kvinna wan Kvinna Man Kvinna
ﬂ#’ R 70% & 65% W 67%a 71%a 657 556
‘-J" i L 2023+ Region 2023 Region  2020° Kommun ~ 2021°
51 Sjélvskarrad hélsaibefolkningen 5.2 Fallskador bland éldre 53 Overvikt och fetmaibefolkningen =+ Samralsbehandling bam
medc 'II'I—|3I"I—3£ on OC h ZIIHEEF.!".-T
Kommun,/Region 2023 Kommun/Region 2024 Kommun, Region
* B uppdommde | danna verson
Myckohoon ar bassrada pé SKR infografik fin ér 2021 mad fyra tllapg tn Sociclstyral: tréin 2020 Upplalining av omsialisingen B e mor né wid - Eitfarslog pé indikatorar. Fromiogan av RSS Deloma. ¥ommum= Diakamas ks kammunar svigmadal. Region = Region Doloma, avagimedal  Varson 1
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REGION

DALARNA
. . . Vad betyder det har fér oss?
|nfog rﬂﬁk for GOd OCh nara V&rd | Ddltlrm:l 2025 Analysera vidare med hiélp av Kelada, hér hittar ni nyckeltalen for kommun respekiive region. H
RSS DALARNA L1
M Bt én foregdende méming W Samre an foregaends maming P Likasom foregdende méming . Battre i jamforelse med andra . Sdmre | jmforelse med andra . Mitten | jamférelse med andra o i sires oo wonsns  DALARNA
11 Upplevd tryggher 12 Patientupplevelse kvalitet 1.3 Individuell plan 14 Patientupplevelse kvalitet
i dldreomsorg information och kunskap delaktighet och involvering
an Kvinna Under urveckling, inget vérda Man Kxinna
78% 75% p 82% a 80% a
Kommun 00 Region 023
21 Tillgéingligher 22 Fast vardkontrak? 23 Vardrillféllen 24 Kosthadsandel
bedémning pa VC inom 3 dagar per 100 000 invanare primérvard i regionen
_ Man Kvinna Total
- - 12739 13729 5619
2024 Region 2023 2023 Ragion
1 Patientupplevd kvalitet 32 Kontinuitetsindex Sdbo 13 Paverkbar slutenvérd 34 Behov av hemtijtinst
konfinuitet och koordinering dkarkonfituitet pé sérskilt boende vid kronisk sjukdom per 100 000 inv. > 65 a&r med beslut om hemijéinst
Man Kvinna Man Kvinna
71% w 68% & 59% 9%
023 2024 Kommun 2022 2023 Kommun

i Néra mellan oss 41 Fériroende 42 Oplanerad dterinskrivning 43 Aldre med ldkemedel
."“-’" En stéirkt samverkan fér hélso och sjukvarden inom 30 dagar > 65 ar e nam -
*—H-*-H inom och mellan oss i ._ - -

|anet som las av illt Man Kvinna Man vinna
EEEE och prestigelashet for 70% & 65% w 67% a T1%a
e’ imvnamas bosta 2023 Region  2023°

51 Sjélvskarrad i 5.2 Fallskader bland éldre

Kommun/Region 2023

Myckabolen ar boserada pa SKR infografik frdn dar 2021 mad Fyra sllapg Son Sociolshyrak thréin 2020 Upphaljning av &l an mar néro wird - Ett #rdog pé indikoiorar. Fromiegan av B55 Dalarma.
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44 Besdk pé akurmetragning

657 556

54 Samtalsbehandling barn

5.3 Overvikt och fetma i befolkni
+ 78 (2%) b:c—prc—s; on och angest
Kommuny/Region 2024 :

Kommun,/Region

* B uppdommde | danna verson

Kommun= Dalameas ks kommuner, avagtmedsl Region = Region Doloma, ovagtmedal.  Warsion 1
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Overgripande slutsatser

Av de 11 st nyckeltal som har varden och som uppdaterats detta ar (2025)

« Har 3 st battre* varden i jamforelse med andra

Har 4 st samre* varden | jamférelse med andra

Har 4 forbattrats* i nagot avseende sedan féregaende matning

Har 4 forsamrats* och/eller ligger oférandrade sedan féregaende métning

Ar 3 st faktanyckeltal som saknar "riktning”

* FOr man och/eller kvinnor.

2025-06-12 Valfardsradet
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Sjalvskattningen

Arbetet | de lokala systemledningarna
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Sjalvskattningen

« Syftar till att halla tempo och riktning i

omstallningsarbetet.

« Underlag for egen reflektion kring
framfarten — underlatta samsyn och
dialog.

of

Sjcilvskattning REGION

DALARNA

Méra fér mig - Vi arbetar fér att alla invénaore | Dolomea ska bli
bemita med respekt samt tillire och ska wppleva méijligheter il

medskapande och delakfighet uifrdn sin firmbga och sing behov.

MNéra fér alla - Vi arbetar ftr en tillgénglig, j@msidlld ach jdmlik
wiird fér bam och unga, f8r dig min i livet och far dig sam ér &ldre.

Mérai hela Dalarna - Vi arbetar ftr en likvérdig sillgang till
personcentrerad vird i hela lanet cavsatt var individerna bar med
hjtilp av nya och uhvecklode lsningar som gognar individema.

Mara mellan oss - Vi arbetar Far sirkt somverkan inam och
mellan lanets kammuner och Region Dalama som pragles av illi
och prestigeléshet fér invnarnos bésa,

Méra till halsa - Vi arbetar hilsofrémijonde ach fbrebyggande i
Dalarna ulifrén var varje enskild individ befinner sig i lver.

o = P | P=- ﬁ::;

TOTALPOANG

Version |

Maxpodéingen fér hela sjélvskattningen &r 20 poéng. Svarsskalan ér féljande:
= Searmmer inte alls
= Seammer ganska daligt
= Seammer ganska bra

= Ssammer bra

L

= Spammer mycket bra

2025-06-12
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Medelvarden delmal 1-5

A 1. Nara for mig

4.5

1. Narafor 2. Narafor J.MNarai 4 MNara
mig alla hela Dalama mellan 0ss

-

o = MW RO~ DO O

3,9

L

2.9

3. Naraihela Dalarna

1,9

2

—

0,9

2

= MW RO~ OO o

o

1. 5tammer 2. Stdmmer 3. Stammer 3.5 4. stammer 5. Stammer
inte alls ganska ganska bra bra mycket bra
déligt

Figur 2. Genomsnittliga skattningar for de fem delmalen, avseende 2023 respektive 2024.
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Kartlaggning lokala systemledningar
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Dalarnas 13 Lokala systemledningar

« Borlange  Orsa
* Falun « Rattvik
« Gagnef « Sater

Malung-Séalen Sddra Dalarna (Avesta/Hedemora)

Vansbro

Leksand

Mora Vasterbergslagen (Ludvika/Smedjebacken)

Alvdalen

2025-06-12 Valfardsradet



RSS DALARNA Fran kartlaggning lokala SL, hésten-24

REGIONAL SAMVERKANS- OCH STODSTRUKTUR FOR

srsmisassi \fad behovs framat?

ol

Vem Vad
Regionala Tydliggora uppdraget for de lokala systemledningarna — vad ska géras och prioriteras
systemledningar (VFR,

LCHNYV, BDU, LGRS) Behover skapa forutséattningar for de lokala systemledningarna sa att de kan utforma lokala planer, delta i
moten, fA med aktdrer som saknas, prioritera GNV/arbetet

Behotver skapa kommunikationsvagar mellan de regionala- och lokala systemledningarna
Lokala systemledningar Arbeta for en systematiskt samverkan med politiken/POLSAM.
Behover tanka och gora nytt i samverkan, utifrdn GNV.

Oka brukarinflytande i samverkan for GNV.

RSS/omstallning HoS Utveckla och anpassa det regionala stodet (implementering, kunskap om GNV, uppféljning av LOKar).

Se over formerna for stodet sa att det ar en balans mellan behov och férutséattningar.
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FOrbattrad samverkan & struktur

Nya samverkansforum mellan kommun & primarvard

Beslut om lokal systemledning — kontinuitet & tydlighet

Gemensamma styrgrupper & éverenskommelser om t.ex. lakarmedverkan

Delad finansiering av samordnare (barn/unga) — operativ kraft i samverkan

Daglig kontakt mellan samordnare kommun/region for tryggare vardfléden

Pagaende inférande av gemensam journal (Cosmic Link)
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Vardnéara atgarder & utvecklingsinsatser

Mobila team for hembesok — aven for patienter utanfor hemsjukvard

Fast omsorgs- och vardkontakt implementerat med utbildningsinsatser

Pilot med lakemedelsautomater och lakemedelsrobot

Halsosamtal inom LSS och systematiska lakemedelsgenomgangar

Utvecklade arbetssatt i samverkansteam for barn och unga (0-5 ar)
* Digitala Idsningar via SKR:s “Handslaget” & egenmonitorering

« Samverkan mellan rehab, psykiatri & kommunal vard kring psykisk ohélsa
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Effekter, lardomar & medarbetarfokus

« Minskad aterinlaggning & béttre lakemedelsbehandling

* Synliga forbattringar i kontinuitet & vardnara samordning

« Utvecklingsbehov: Tillgang till lakare, dokumentation, fast vardkontakt
« Utvarderingar av MT, Lex Maria och halsoframjande insatser

« Kompetenssatsningar. BPSD, MHFA, demens, introduktion

* Nya roller, strukturella scheman & heltid som norm

 Satsningar pa arbetsmiljo, t.ex. starkt chefskap & aldreomsorgslyft
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Regionalt stod

RSS Dalarna och Omstallning hélso- och sjukvard
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for God och nara vard

Metodstod for de lokala systemledningarna

Processtod lokala systemledningar

Omvarldsbevakning nationella forum SKR

2025-06-12

Kartlaggning av de lokala systemledningarna

* Regionalt natverk

Valfardsradet

REGION
DALARNA

Larprocess

Regionalt informationsforum

Regionalt

Regional konferens

Infografik

Dialoger och rapporteringar |
Lanschefsnatverket och Valfardsradet
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Framatblick — vad hander nu?
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En process paregional och lokal niva

Implementering av och i samverkan

v

Lokala planer fér
Gead ach ndira vérd
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Om delar | processen saknas

-

Implementering av och i samverkan

v

Lokala planer fér
Gead ach ndira vérd

Reglional drsrapport
Regionala e omstdBningen
stidverktyg fir mot en God och

omstillningsarbete. néra vard i Dalarna
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Varfor en regional systemledning och handlingsplan?

Enligt strategin for att mgjliggora:

Samordning & enhetlighet — Sakerstaller att hela Dalarna arbetar gemensamt mot
strategins mal.

Likvardig & jamlik omstallning — Framjar en rattvis utveckling i hela lanet.
Konkret genomforande — Bryter ner strategin i praktiska insatser med uppféljning.
Flexibilitet & anpassning — Mojliggor arlig revidering utifran behov och lardomar.
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En regional systemledning

Beredningen Léanets
for Dalarnas kommundirektorer

utveckling och regiondirektor
BDU LGRS

Valfardsradet
VIR
a@ Lanschefsnatverket

v.
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LCHNV tar fram
plan med
processledning
fran reg stodet

En arena for att tréffas
arligen for erfarenhets-
utbyte och diskutera

aktuella fragor. Regionala

stodet

Prioriterat
omrade

Etablering Regional systemledning (SL)

Regional handlingsplan (HPL)

Systemledningsdag
13/11
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g Man,

"Gemensamt tillsammans
fortsatter var resa mot God och nara vard i hela Dalarna
oavsett vem du ar och var du bor.”
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