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Riktlinje Stodhjul
Stodhjul for montering pa tvahjulig cykel

Montering av stodhjul &r alltid en specialanpassning och ska hanteras enligt gallande rutiner.

3-hjuling valjs i forsta hand, nar kriterierna nedan uppfylls kan stodhjul valjas.
Rekommenderad forskrivare

Leg fysioterapeut/sjukgymnast eller leg arbetsterapeut. Vid behov i samverkan med
patientens/brukarens lakare, psykolog och/eller hjalpmedelskonsulent.

Respektive vardgivare har det slutliga ansvaret for vem som far férskriva vad utifran medarbetarens
kompetens och verksamhetens uppdrag

Kriterier

Kan forskrivas till barn som bedéms ha behov av stédhjul under begransad tid med malet att sedan
overga till vanlig 2-hjuling.

Patient/brukare med funktionsnedsattning som medfér mattliga till stora svarigheter att forflytta sig
langre strackor utomhus och som inte kan cykla pa en tvahjulig manuell cykel.

Patient/brukare med behov av att forflytta sig i sin narmiljoé och/eller behov av alternativ motorisk
aktivitet som inte kan tillgodoses pa annat satt.

Cykeln med stodhjul ska anvandas minst tre ganger/vecka under snofri del av aret.

Stodhjul kan inte forskrivas till patient/brukare som pa grund av sjukdom, exempelvis okontrollerbar
epilepsi, uttréttning, medicinering eller av andra skal inte kan framféra fordonet pa ett betryggande
satt.

Mal med hjalpmedlet

Mojliggora cykling for patienter/brukare som inte har motoriska och/eller kognitiva forutsattningar att
framféra en tvahjulig cykel utan stodhijul.

Skapa mdgjligheter for aktiv forflyttning utomhus istallet for att t ex bli skjutsad i rullstol alternativt aka
bil.

Kostnad som betalas av patient/brukare

Patienten/brukaren far sjalv tillhandahalla/bekosta cykel.
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Typ av hjalpmedel som kan férskrivas

1. Stodhjul till egen cykel med 16”- 24”-hjul.

Stodhjul kan inte forskrivas till elcykel.
Risk for personskada

Vid anvandning finns det viss risk for tillbud som kan orsaka personskada.
Forskrivarens instruktioner och tillverkarens anvisningar ska féljas for att undvika skaderisk.

Rad i forskrivningsprocessen

Forskrivare informerar patienten/brukaren, malsman och/eller god man/ekonomisk stéllféretradare om
kriterier for forskrivning samt avgifter.

Behovsbeddmning

Tillsammans med patienten/brukaren, narstaende och berérda personalgrupper utreds
funktionsférmaga, behov, mal samt i vilkken milj6 stodhjulen ska anvandas och forvaras. Vid behov
konsulteras psykolog eller lakare for bedomning av kognitiv formaga och/eller medicinska
kontraindikationer. "Medicinskt utlatande utomhuscykel” kan anvandas vid behov (finns som bilaga
under allmén info i Websesam).

Hembesok i aktuell anvandarmiljo kan behdvas for att fa en uppfattning om till exempel trafikmiljé och
forvaringsplats.

"Underlag infér utprovning av utomhuscykel” kan anvdndas som stod vid forskrivning av stodhjul (finns
som bilaga under allman info i Websesam).

Prova ut, anpassa och valja lamplig specifik produkt

e Montering av stbdhjul &r alltid en specialanpassning och ska hanteras enligt gallande rutiner.

e Patienten/brukaren ska ha provcyklat cykel med stédhjul innan forskrivning. For férskrivare
finns mojlighet att komma till Hjalpmedelscentralen och testa stddhjulscykel tillsammans med
patient/brukare.

e Cykel med stodhjul kan under en kortare period dven lanas av forskrivande enhet mot en
manads hyra. Mgjligheten att Iana cykel kan vara begransad under hogsasong, kontakt tas
med hjalpmedelskonsulent fér handlaggning.

o Den egna cykeln ska vara i gott skick.
¢ Innan forskrivning ska kontakt tas med hjalpmedelstekniker for bedémning av skick och
mojlighet att montera stodhjul pa aktuell cykel. Ska cykel inhandlas, rekommendera om moijligt

Oppet kop innan klartecken fran hjalpmedelstekniker.

e Montering och specialanpassning utfors av hjalpmedelstekniker pa Hjalpmedelscentralen.
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Instruera, trdna och informera
Patienten/brukaren samt 6vriga berérda infomeras om hur stédhjul skall anvandas och hur risker for
olycka undviks.

Forskrivare ansvarar for intraning i aktuell anvéandar- och trafikmiljo samt bedémer om
patienten/brukaren sjalv eller tillsammans med medhjalpare kan framfora cykel med stédhjul utan fara
for sig sjalv eller andra.

Trafikregler for cyklist ska foljas.
Hjalpmedlet skall underhallas och forvaras enligt tillverkarens och DHC:s anvisning.
Uppfoéljning och utvardering

Forskrivare ansvarar for att planera och genomfora uppféljning. Om inte kriterier och/eller mal uppfylls
kan forskrivningen upphéra och stdédhjulen returneras till DHC.

Leverantor av hjalpmedel och tjanster

Dalarnas Hjalpmedelscenter, Hjalpmedel Dalarna enligt Hjalpmedelsnamnden Dalarnas avtal.

Framtagen av

Sortimentsgrupp cyklar

Godkand och faststalld av

Beredningsgrupp Hjalpmedel, Hjalpmedelsndmnd Dalarna 2024-10-17
ISO kod
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