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Riktlinje Arbetsstol

Forskrivning av arbetsstol som personligt hjalpmedel

Rekommenderad forskrivare

Leg. Arbetsterapeut
Leg. Fysioterapeut/Leg. Sjukgymnast

Respektive vardgivare har det slutliga ansvaret for vem som far forskriva
vad utifran medarbetarens kompetens och verksamhetens uppdrag.

Kriterier

Person med mattligt till stora svarigheter att andra och/eller bibehalla
grundlaggande kroppsstallning i sittande och/eller stdende position i
hemmet eller i arbete/skola. (ICF d4103-4104) (ICF d4153-4155)

ochl/eller

Person med mattlig till stora svarigheter att utféra hushallsgéromal/arbete.
(ICFd6300-6301, d6400-6409)

Arbetsstol kan ej forskrivas:

e FOr att ersatta sittmobel som fatdlj eller kontorsstol for ett bekvamt
eller ergonomiskt sittande.

e Om arbetsstol endast ar avsedd att anvandas inom fritids-
fidrottsverksamhet.

e Om arbetsstol endast anvands for att komma narmare intill bord.

Mal med hjalpmediet

Oka eller bibehalla sjalvstandighet och delaktighet i aktivitet i det dagliga
livet.

Upprattat av Pettersen Febe /Hjalpmedel Dalarna /Falun
Godkant av Johansson Kristina b /Hjalpmedel Dalarna /Falun

For verksamhet Hjalpmedel Dalarna
Dokumentsamling Riktlinje hjalpmedel
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Typ av arbetsstol som kan forskrivas

e Arbetsstol enkel standard stativ, manuell eller elektrisk

e Arbersstol avancerad, mindre eller standard stativ, manuell eller
elektrisk

e Stastddsstol manuell

e Arbetsstol/stastodssstol manuell eller elektrisk

¢ Magstddsstol manuell

o Arbetsstol elektrisk med hogre brukarvikt

Risk for personskada

Det finns betydande risk for tillbud vid anvandning av arbetsstol som kan
orsaka personskada. Var observant pa foljande:

e Fodrandringar i patientens/brukarens status som paverkar
forutsattningarna for att sitta eller sta

e Overvag alltid risk for trycksar/sar

e Kom ihag att kontrollera arbetsstolens maxbelastning med tanke pa
patient/brukarvikt

e Fallrisk vid i- och urstigning om stolen inte ar bromsad.

e Tipprisk om personen sitter langt fram pa sitsen och samtidigt kor
emot ett hinder eller satter sig med tung kraft bakat mot ryggstod

e Stolen ska enbart anvandas inomhus.

e Om brostbalte anvands kombinera detta med positioneringsbalte.

OBS! Balte far inte monteras utan patientens/brukarens samtycke. Se
Socialstyrelsens "Meddelandeblad 12, 2013”.

Kostnad for tillbehor/férbrukningsdelar som betalas av
patient/brukare

e Onskas annan farg pa tyg an standard gra, debiteras den enskilde
en extra kostnad.

¢ Den kostnad som Dalarnas hjalpmedelscenter har ratt att ta ut om
arbetsstolen maste rengéras vid reparation

¢ Den kostnad som Dalarnas hjalpmedelscenter har ratt att ta ut om
batteri gar sénder pga oaktsamhet samt om laddare tappas bort och
ersatts med ny.




3(4
HRE GION RIKTLINJE ()
DALARNA Riktlinje Arbetsstol 2025-06-30 HJN 2025/52

Rad i forskrivningsprocessen
Behovsbedomning

Forskrivaren gér en bedémning av patientens/brukarens livssituation,
beddmer om det finns medicinska kontraindikationer, riskbedémning,
Overvager andra rehabiliteringsatgarder samt utreder funktions- och
aktivitetsformaga utifran 24-timmarsperspektivet. Tillsammans med
patient/brukare, narstaende och berérd personalgrupp utreds behov, i
vilken miljé arbetsstolen ska anvandas samt fomulera mal. Besok bor géras
i aktuell anvandarmiljé. Det ar viktigt att féra en dialog angaende
hjalpmedlets framkomlighet vid trdnga zoner, trésklar eller golvbelaggning
(tragolv, plastmatta ect.) i den milj¢ patienten/brukaren vistas i. Alternativa
I6sningar ska varderas och en bedémning goérs av den totala nyttan samt
anvandningsgraden for patienten/brukaren. Alternativ att prova innan
forskrivning av arbetsstol ar kildyna, forhéjningsdyna, forhdjningsklossar,
hjulsats och/eller annan sittmdbel som hog pall, kontorsstol alternativt sitta
pa last rollator.

Stol med gasfjaderreglerad héj-och sankning ska valjas i forsta hand.
Arbetsstol kan forskrivas som ett alternativ till rullstol.

Undantag fran upphandlat sortiment kan géras om medicinska eller andra
sarskilda skal finns.

Prova ut, anpassa och vilja lamplig/specifik produkt

Utprovning bor ske i den miljé arbetsstolen skall anvandas i eller under
likvardiga férhallanden.

Forskrivaren, och vid behov, hjalpmedelskonsulent och/eller
hjalpmedelstekniker svarar for att arbetsstolen ar ratt installd for att
patient/brukare ska fa en optimal sittstallning.

Vid behov av utprovning pa Dalarnas Hjalpmedelscenter ska bestallning av
utprovning alltid kompletteras med underlag "Underlag infér utprovning av
rorelsehjalpmedel”. | samrad med patient/brukare kommer arbetsterapeut
och/eller sjukgymnast/fysioterapeut, och vid behov, hjalpmedelskonsulent
gemensamt fram till val av lamplig arbetsstol ur befintligt bassortiment. Vid
behov medverkar hjalpmedelstekniker for analys av tekniska méjligheter
och anpassning.

Informera, Instruera och trana

Forskrivare ansvarar for att informera, instruera och trana patient/brukare
och eventuell annan anvandare.

Forskrivare lamnar bruksanvisning samt forsakrar sig om att berdrda har
forstatt hur arbetsstolen fungerar och anvands.

Forskrivare ansvarar for intraning av utprovad arbetsstol
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| samband med intréning ges information till patient/brukaren, narstaende
och annan berdrd personalgrupp angaende arbetsstolens funktion och
eventuell laddning.

| de fall personal ar behjalplig vid skotsel eller behdver kora arbetsstolen sa
ansvarar dennes arbetsgivare for att ny personal far introduktion om
handhavandet av arbetsstolen.

Uppfodljning och utvardering

Forskrivare ansvarar for att félja upp utprovad arbetsstol. Vid uppfdljning
utvarderas om arbetsstolen uppfyller uppgjorda mal och om eventuella
korrigeringsatgarder behdver goras.

Uppfdljning bor ske via besok eller telefonkontakt. Utifran arendets
komplexitet boér bestk goéras hos patienten/brukaren, darefter vid behov.
For personer med funktionsnedsattning med standigt férandrade
forutsattningar ar regelbunden uppfdljning och utvardering sarskilt viktig.

Leverantor av hjalpmedel och tjanster

Dalarnas Hjalpmedelscenter, Hjalpmedel Dalarna enligt
Hjalpmedelsndmnden Dalarnas avtal.

Framtagen av:

Sortimentsgrupp manuella rullstolar och arbetsstolar 2024-04-24
Godkand av:

Beredningsgrupp Hjalpmedel 2025-03-06

Hjalpmedelsnamnd Dalarna 2025-

ISO kod

180903 stolar




