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Riktlinje Cyklar
Rekommenderad forskrivare

Leg fysioterapeut/sjukgymnast eller leg arbetsterapeut. Vid behov i samverkan med
patientens/brukarens lakare, psykolog och/eller hjalpmedelskonsulent.

Respektive vardgivare har det slutliga ansvaret for vem som far forskriva vad utifran medarbetarens
kompetens och verksamhetens uppdrag

Kriterier

Generella

Patient/brukare med funktionsnedséttning som medfor mattliga till stora svarigheter att forflytta sig
langre strackor utomhus och som inte kan cykla pa en tvahjulig manuell cykel.

Patient/brukare ska ha behov av att forflytta sig i sin narmilj6 for att exempelvis utféra renden, ta sig
till och fran arbete/skola, och/eller ha behov av alternativ motorisk aktivitet som inte kan tillgodoses pa
annat satt.

Cykeln ska anvandas minst tre ganger/vecka under snofri del av aret.

En forutsattning for forskrivning ar att den/de som cyklar ska kunna gora detta utan fara for sig sjalv
eller andra.

Cykel kan inte forskrivas till patient/brukare som pa grund av sjukdom, exempelvis okontrollerbar
epilepsi, uttréttning, paverkan av alkohol, andra stimulerande eller bedévande dmnen eller av andra
skal inte kan framfora fordonet pa ett betryggande satt.

Trehjuliga cyklar med fotpedaler

Patient/brukare med bestaende motoriska svarigheter av sadan grad att det inte ar mojligt att anvanda
tvahjulig cykel.

Parcyklar och Tandemcyklar dar medhjalpare styr fran bakre sitsen

Patient/brukare med bestaende motoriska och/eller kognitiva svarigheter av sadan grad, att det inte ar
mojligt att anvanda trehjulig cykel med fotpedaler eller vanlig tandemcykel och/eller inte klarar av att
cykla i den aktuella trafikmiljon. Patient/brukare ska vara delaktig i framdrivandet av cykeln.

Upprattat av Brahn Helena /Hjalpmedel Dalarna /Falun
Godkéant av Pettersen Febe /Hjalpmedel Dalarna /Falun
For verksamhet Hjalpmedel Dalarna
Dokumentsamling Riktlinje hjalpmedel
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Mal med hjalpmedlet

Mojliggora cykling for patienter/brukare som inte har motoriska och/eller kognitiva forutsattningar att
framfora en tvahjulig cykel.

Skapa mdgjligheter for aktiv forflyttning utomhus istallet for att t ex bli skjutsad i rullstol alternativt aka
bil.

Typ av hjalpmedel som kan forskriva
1. Trehjulig cykel med fotbroms alternativt fast nav.
2. Trehjulig tandemcykel utan hjalpmotor dar medhjalpare styr fran bakre sitsen
3. Parcykel med hjalpmotor

Typ av cykel viljs utifrAn ovanstaende rangordning
Trehjulig barncykel med trampor i framhjulet &r inte forskrivningsbar.
Trehjulig elcykel ar inte forskrivningsbar.

Trehjulig tandemcykel med hjalpmotor &r inte férskrivningsbar.

Risk for personskada

Vid anvandning finns det viss risk for tillboud som kan orsaka personskada.
Forskrivarens instruktioner och tillverkarens anvisningar ska féljas for att undvika skaderisk.

Trehjulig cykel med fast nav kan medféra risk for fot- eller benskada.

Egenavgift och kostnad for tillbehor/férbrukningsdelar som betalas av patient/brukare

Egenavgift for trehjuliga cyklar samt par- och tandemcyklar: 3% av gallande prisbasbelopp. Ny
egenavgift tas ut for varje cykel som forskrivs.
Forskrivande enhet betalar hyra for forskriven cykel. DHC ansvarar for avhjalpande underhall.

Patient/brukare eller malsman betalar dack, slang och ev arbetskostnad vid byte samt extra utrustning
som inte ar pakallat av funktionshindret t ex hjalm, korg, belysning, Ias.

RA&d i forskrivningsprocessen

Forskrivare informerar patient/brukare, malsman och/eller god man/ekonomisk stallforetradare om
kriterier for férskrivning samt egenavgifter.

Behovsbeddmning

Tillsammans med patient/brukare, narstdende och berérda personalgrupper utreds funktionsférmaga,
behov, mal samt i vilken miljé cykeln ska anvandas och forvaras. Vid behov konsulteras psykolog eller
lakare for beddmning av kognitiv formaga och/eller medicinska kontraindikationer. "Medicinskt
utldtande utomhuscykel” kan anvandas vid behov (finns som bilaga under allméan info i Websesam).
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Hembesok i aktuell anvandarmiljo kan behovas for att f& en uppfattning om till exempel trafikmiljé och
forvaringsplats.

Uppstallnings-/forvaringsplats av aktuell cykel vara ordnad innan forskrivning/leverans. Beroende pa
modell stélls olika krav t ex gallande laddningsmadjligheter inomhus, dérrbredd mm.

"Underlag infor utprovning av utomhuscykel” bér anvandas som stoéd vid forskrivning av cykel (finns
som bilaga under allméan info i Websesam).

Prova ut, anpassa och valja lamplig specifik produkt

Forskrivare, vid behov i samrad med hjalpmedelskonsulent, ansvarar for val av lamplig cykel utifran
befintligt sortiment och rangordning ovan. Tekniker konsulteras vid behov for analys av tekniska
mojligheter och anpassning. Utsedd medhjalpare ska vara med vid utprovning av par- eller
tandemcykel.

Instruera, trdna och informera
Patient/ brukare samt dvriga berdrda infomeras om hur cykeln skall anvandas och hur risker for olycka
undviks.

Forskrivare ansvarar for intraning i aktuell anvandar- och trafikmiljo samt bedémer om patient/brukare
sjalv eller tillsammans med medhjélpare kan framfora cykeln utan fara for sig sjalv eller andra.

Forskrivare bedomer i varje enskilt fall om skriftliga instruktioner utdver bruksanvisning behover
upprattas.

Trafikregler for cyklist ska féljas.

Hjalpmedlet skall underhallas och forvaras enligt tillverkarens och DHC:s anvisning.
Forskrivare aktualiserar egenavgift och foljer den egna enhetens rutiner fér fakturering.
Uppfoéljning och utvardering

Forskrivare ansvarar for att planera och genomféra uppféljning. Om inte kriterier och/eller mal uppfylls
kan forskrivningen upphora och cykeln returneras till DHC.

Leverantor av hjalpmedel och tjanster

Dalarnas Hjalpmedelscenter, Hjalpmedel Dalarna enligt Hjalpmedelsndmnden Dalarnas avtal.

Framtagen av

Sortimentsgrupp cyklar

Godkéand och faststalld av
Hjalpmedelsnamnd Dalarna 2024-10-17
ISO kod

12 18 06 samt 12 18 15




