Basala hygienrutiner och kladregler o

DALARNA

Arbetsklader

* Arm som slutar ovanfér armbagen

Hénder och naglar

* Korta naglar fria fran konstgjort material

* Inga frémmande material, t ex smycken, * Byts dagligen och oftare vid behov

klockor, stédskenor, plaster eller férband * Anvéands endast pd arbetet

Handskar och plastférkldden

\k%# . Handdesinfektion
-

* Fére och efter all patientkontakt * Handskar vid kontakt med kroppsvétskor
* Engdngsplastférklade vid risk fér att
arbetskléderna kommer i kontakt med

kroppsvéatskor eller hudpartiklar

e Foére rena och efter orena

v arbetsmoment

é Tval och vatten

* Om hénderna &r synligt smutsiga eller kénns

Har och huvudduk
* Hér/skégg uppsatt

smutsiga

* Innan mathantering

* Huvudduk instoppad eller
uppsatt

* Efter omhandertagande av patient med
krakning eller diarré
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’ Darefter handdesinfektion!




