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Programomrade Aldres halsa och palliativ vard har huvudansvar for kunskaps-
omradet som bland annat omfattar geriatrik, vard av multisjuka och skoéra,
palliativ vard och vard av personer med demenssjukdom. Den palliativa varden
omfattar personer i alla aldrar, aven barn och unga. Programomradet fokuserar
ocksa pa preventivt och halsoframjande arbete med syfte att férebygga skador
och ohalsa.

Lokalt programomrade (LPO) aldres halsa och palliativ vard utgor den lokala
nivan i det nationella systemet for kunskapsstyrning och ar mottagare av
kunskapsstod fran den nationella och sjukvardsregionala nivan. Likaval samlar
man upp lokala behov av kunskap och delar med sig av goda exempel inom
programomradets kunskapsomraden.

LPO Aldres halsa och palliativ vard &r understalld och tar uppdrag fran
Beredningsgrupp for kunskapsstyrning (KSG-B) i Region Dalarna och
Lanschefsnatverket (LCHNV) inom RSS Dalarnas samverkansstruktur och bestar
av representanter fran bade region och kommuner.

Lista dver deltagare i LPO under 2025

Namn Roll Organisation Kommentar
Sektionschef halso och sjukvard
Ordférande i LPO, ledamot i RPO
1a linjens chef specialiserad palliativ
vard, ledamot i RPO

Specialist-ssk palliativ vard och
ordférande i Palliativa radet

Rafal Abdelgader Overlakare GerRehab Ludvika Region Dalarna
Margareta Ohlén Avdelningschef pa 1177 Vardguiden | Region Dalarna
Tandhygienist, Folktandvardens
folkhalsofunktion

Fia Wallberg 1a linjens chef spec palliativ vard Region Dalarna Till juni 2025
Maria Gotti 1a linjens chef palliativa teamet Region Dalarna Fran nov. 2025
Verksamhetschef HSL, deltagare i
NPO Aldres halsa och palliativ vard
Apotekare Avesta, deltagare i NAG
Skora aldre

Stefan Nielsen LPO-samordnare RSS Dalarna

Charlotta Borelius Falu kommun

Karl-Henrik Eriksson Region Dalarna Till juni 2025

Anna Olsén-Nyberg Region Dalarna Fran okt. 2025

Maria Bigenius Region Dalarna

Pernilla Elings-Pers Ludvika kommun

Kristina Atternas Region Dalarna Adjungerad

Representanter fran den palliativa varden har bytts ut under aret. Vakans
kvarstar fran kommun samt fran Primarvarden.
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Under aret har LPO genomfort fyra anteckningsférda moéten (21/2, 3/4, 25/9 och
4/12). Alla méten genomfordes digitala. Ett moéte i juni behdvde tyvarr stallas in.

LPO har under aret bytt representanter fran palliativ vard och nagra vakanser
kvarstar alltjamt. Charlotta Borelius har varit ordférande i LPO och aven
representerat lanet i RPO Aldres halsa och palliativ vard och delat anteckningar
fran moten. Aven Karl-Henrik Eriksson var representant i RPO fram tills han gick i
pension innan sommaren. Pernilla Elings-Pers har deltagit som kommun-
representant i NPO Aldres hélsa och palliativ vard.

Under aret har det slappts flera remisser av kunskapsstéd inom programomradet.
Ett reviderat nationellt vardprogram for palliativ vard av barn och ett fér vuxen
samt ett nytt vardprogram om skérhet hos aldre och slutligen ett personcentrerat
och sammanhallet vardférlopp for ALS. LPO har daremot inte lamnat in nagot
samlat remissvar.

LPO har besokts av Sofia Nissbro som bade ar ordférande i LPO Levnadsvanor
och projektledare for Fysisk aktivitet pa recept (FaR). Hon berattade om arbetet
som pagar inom projektet och att det gjorts pilotprojekt i tva kommuner inom
LSS/Socialpsykiatri och for aldre i ordinart boende.

Ordférande i LAG Undernaring har besokt LPO for att informera om uppdraget
och féra dialog. Arbetsgruppen har satts samman och gapanalys har genomforts.

Projektledarna for RSS arbete med kunskapsbaserad aldreomsorg besokte LPO
i december for att beratta om uppdraget och projektplanen som har utgangspunkt
i den nationella demensstrategin. Under aret har aven forts diskussion i LPO pa
omradet demens och kognitiv svikt och utvecklingen av lakemedel mot
Alzheimers sjukdom. Det pagar ocksa framtagande av internationella riktlinjer for
blodtester av Alzheimers sjukdom.

LPO har ju som planerad aktivitet att flja de tva stora omstallningarna, God och
nara vard och inférandet av den nya Socialtjanstlagen (SoL). Darfér var Andrea
Grdénberg som ar projektledare for Nya SoL i Falu kommun inbjuden till LPO for
att narmare beskriva vilka fokusforflyttningar kommunerna behdver goéra for att
mota den nya lagens krav.

LPO har fatt information om 6ppna nomineringar samt information och tips om
aktuella och relevanta webbinarier och aktiviteter som arrangerats inom ramen
for kunskapsstyrningen eller regionalt i naromradet.
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Ett urval av uppdrag och fragor LPO arbetat med under 2025

Aktivitet Beskrivning Status

Projekt utveckling | LPO har under aret fatt I6pande Avslutat
av den palliativa | rapportering fran de tva delprojekt,
varden i Dalarna | ett mot vuxen och ett mot barn, som
startats upp under 2024 och fortsatt
under 2025 med hjalp av
projektmedel fran Regionalt
cancercentrum for att utveckla den
palliativa varden i lanet.

Uppstart av LAG | LPO har utsetts att vara styrgrupp for| Pagaende,

Undernaring LAG Undernaring. Uppdraget handlar| gapanalys
om att ta fram regionala riktlinjer och | genomférd under
samverka for att forebygga och hdsten 2025,
behandla undernaring inom halso- fortsattning med
och sjukvarden och socialtjanstens | upprattande av
insatser med utgangspunkt i handlingsplan for
Socialstyrelsens foreskrift och beslut under 2026

allmanna rad om undernaring. Alla
deltagare rekryterade. Uppstarten
fordréjdes delvis pga Cosmic-
inforandet men under senhdsten
skickades en gapanalysenkat ut brett
till olika verksamheter i lanet.

Revidering/ LPO Aldres halsa och palliativ vard | Ej pabdrjat
uppdatering av har fatt i uppdrag att ansvara for att
Lansgemensam | nuvarande riktlinje som I6pt ut

riktlinje for uppdateras. LPO foreslar bildande av

beddmning av en mindre LAG foér uppdraget.

munhalsa Arbetet har inte kommit i gang under

aret. Behover tas upp i kommande
arsplanering.

God och nara LPO har foljt omstallningen och fort | Pagaende
vard I6pande dialog och erfarenhetsutbyte
om vad som hander i omstallnings-
arbetet i lanet.
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Aktivitetsplan for LPO 2026 innehaller forslag pa foljande aktiviteter.

Aktivitet Beskrivning Tidplan

LAG Undernaring | Fdélja det fortsatta arbetet inom LAG Fortldpande
och fa lIépande rapportering.

Revidering/ Tillse att en LAG startar upp och fa 2026

uppdatering av I6pande rapporter under arbetets

Lansgemensam | gang.

riktlinje for

beddmning av

munhalsa

Ny LPO ska félja och halla sig Fortldpande, 2026-

demensstrategi, | uppdaterade kring arbetet med den 2027

kunskapsbaserad | nya demensstrategin. Folja RSS

aldreomsorg

Dalarnas arbete med
kunskapsbaserad aldreomsorg.

Omestallning till ny
Socialtjanstlag
och God och
nara vard

Under 2025 tradde den nya
Socialtjanstlagen i kraft och det ar
viktigt for LPO att folja det arbetet
regionalt och aven det redan
pagaende omstallningsarbetet mot en
God och nara vard. Félja upp utvalda
nyckeltal fran den lansvisa
redovisningen av GNV.

Fortldpande

Skorhet hos aldre

Folja arbetet inom omrade skérhet hos
aldre, bade utifran att det valts som ett
prioriterat omrade inom GNV och for
att vardprogrammet som kom pa
remiss under 2025 slapps i borjan av
2026.

Fortldpande

Hemsjukvards- Folja arbetet med framtagande av nytt | Fortldpande
avtalet hemsjukvardsavtal och vara behjalplig

om behov uppstar.
Vara mottagare LPO fortsatter att vara mottagare for | Fortldpande
av uppdrag till uppdrag som kommer fran
LPO kunskapsstyrningen eller RSS

samverkansstruktur
Granska LPO uppdaterar sig om nya kunskaps-| Fortldpande
kunskapsstdd pa | stdd som kommer pa remiss.
remiss
Vakanser i LPO Forsoka fa vakanserna i LPO tillsatta | 2026

och ev se dver om deltagande saknas
fran fler verksamheter.




