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Rekommenderad forskrivare
Leg lakare, leg sjukgymnast/leg fysioterapeut.

Det ar verksamhetschefen som utser vem som far forskriva.

Kriterier

Forskrivningen skall baseras pa ett tydligt behov dar ortosforsorjning ses som det

béasta alternativet och dar forskrivaren ser att ortosen kan forbattra

patientens/brukarens livskvalitet/funktionsniva. Forskrivaren skall vaga in hur allvarligt
patientens/brukarens nuvarande och eventuella framtida svarigheter/problem

beddms vara.

¢ Rigid ortos forskrivs nar den avsedda effekten ar
o Begransning av ryggradens rorelser

o Korrigering av deformiteter, exempelvis vid kotfraktur eller skolios.

e Semirigid/mjuk ortos férskrivs nar den avsedda effekten ar

o Stabilisering av ryggraden dar total immobilisering ej ar

onskvart/maijligt.

o Sittstabilitet vid neurologisk betingad muskelsvaghet

o Smartlindring

o Okade sensorisk stimuli for att férbattra hallning, balans samt

aktivitetsniva.

o Forbattrad kroppsposition for att underlatta aktivitet, andning eller

balans.
e Brackband forskrivs nar den avsedda effekten ar
o Pre- och postoperativ hjalp
o Konservativ behandling av brack

For information om hjalpmedel i olika situationer och avgifter, var god se Hjalpmedel i

olika situationer samt Principer for avqifter pa hjalpmedel.

Mal med hjalpmedIet

Att underlatta patientens/brukarens vardag och halsotillstand. Detta sker genom;

Smartlindring

Minska risken for forsamring av grunddiagnos
Stabilisering av ryggen

Okad aktivitetsniva hos patienten

Beskrivning av hjalpmedlet
¢ Rigid ortos av hardplast exempelvis
o Tre-punktskorsett vid immobilisering av ryggrad

o Specialanpassad plastkorsett till idiopatiska/neuromuskuléra skolioser

o Postoperativa immobiliserande korsetter.

e Semirigid ortos/mjuk ortos eller gordel blandning av mjukt material och

stadgande korsettfjadrar eller plastskenor exempelvis
o Behandlingsortoser for osteoporospatienter

o Postoperativa korsetter for understod vid rehabilitering
o Smartlindrande korsett/gordel vid nervinklamningar, artroser etc.

e Brackgordlar/brackband exempelvis



https://www.regiondalarna.se/plus/hjalpmedel/hjalpmedelsomraden/hjalpmedel-i-olika-situationer/
https://www.regiondalarna.se/plus/hjalpmedel/hjalpmedelsomraden/hjalpmedel-i-olika-situationer/
https://www.regiondalarna.se/plus/hjalpmedel/avtal-och-tjanstekatalog/avgifter-och-kostnader/
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Ljumskbrackband
Bukbréckband
Navelbrackband
Arrbréckband
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Risk for personskada

Viss sannolikhetsrisk for tillbud vid anvandning, som kan orsaka personskada.

Det finns risk for sar hos patienter med nedsatt kansel.

Hos patienter/brukare som har en neurologisk skada med nedsatt andningsfunktion
bor man vara uppmarksam pa att inte dra at ortosen for hart.

Risk for nervinklamning i ljumske vid sacro-iliaca béalte.

Rad i forskrivningsprocessen

Det ar ortopedingenjor/ortopedsytekniker pa ortopedtekniska avdelningen (OTA) som
provar ut och tillverkar spinala ortoser efter forskrivning/bestéllning samt utefter
patientens behov/svarigheter.

Utprovaren skall ge patienten/brukaren skriftliga instruktioner om, hur och néar ortosen
skall anvéndas och skotas.

Forskrivaren skall betona for patienten/brukaren vikten av att ta kontakt med
Ortopedtekniska avdelningen (OTA) vid fragor och vid eventuella problem kring
anvandningen av ortosen.

Forskrivaren skall félja upp och utvardera ortosen fram till dess behovet upphort eller
ansvaret for patienten/brukaren tagits 6ver av ndgon annan.

Det &r viktigt att vara uppmarksam pa att ortosen passar ihop med eventuella 6vriga
hjalpmedel t.ex. rullstol.

Omfattning och avgifter
Spinala ortoser forskrivs vid behov. Patienten/brukaren betalar hjalpmedelsavgift
(undantaget barn <20 ar).

For information om dubbelférskrivning samt extrem forslitning av hjalpmedel, var god
se Antal hjdlpmedel.

Leverantdr av hjalpmedel och tjanster
Dalarnas Hjalpmedelscenter har, fér Region Dalarna, upphandlat ortopedteknisk
verksamhet, Aktiv Ortopedteknik AB Dalarna.



https://www.regiondalarna.se/plus/hjalpmedel/forskrivningsprocessen/
https://www.aktivortopedteknik.se/a.845/ortopedtekniska-center/falun

