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RIKTLINJE ROLLATORER

Rekommenderad forskrivare
Leg arbetsterapeut eller leg sjukgymnast/fysioterapeut

Kriterier
For personer med bestaende eller 6vergaende nedsattning av gangférmaga som medfor
svarigheter att ga kortare och langre strackor, ga pa olika underlag samt ga i olika miljoer.

Mal med hjalpmedilet

Majliggdra bibehallen eller forbattrad gang- och forflyttningsférmaga, minska risken for fall
samt 6ka aktivitets- och delaktighetsnivan.

Typ av hjalpmedel som kan forskrivas
Rollator med sma eller stora hjul samt i olika bredder och med olika maximal brukarvikt.

Risk for personskada
Det finns viss risk for tillbud vid anvandning, som kan orsaka personskada.

e Det ar viktigt att patienten/brukare far information om tillverkarens anvisningar sa att
rollatorn anvands pa det satt som tillverkaren avsett, for att minimera risken for
handhavandefel.

e Det ar viktigt att informera patienten/brukaren eller narstaende om att géra regelbundna
kontroller av rollatorns skick for att undvika att olyckor hander p g a daligt underhall.

o Det ar viktigt att patienten/brukaren sakerstaller att rollatorn ar sparrad i utfallt Iage.

o Det ar viktigt att informera patienten/brukaren om att korg/vaska inte packas sa att
tipprisk uppstar.

Kostnad for tillbehor/forbrukningsdelar som betalas av patient/brukare
Kapphallare och stéankskydd betalas av patienten/brukaren.

Rad i forskrivningsprocessen

Behovsbeddmning
For att valja ratt modell av rollator ar det viktigt att ta hansyn till patientens/brukarens:

e Funktionsnedsattning, gang- och forflyttningsférmaga
e Aktiviteter och aktivitetsniva under hela aret
o Boende- och narmiljé

Byte av ett fungerande hjalpmedel kan endast ske om patientens/brukarens behov av
hjalpmedel har forandrats. Det ar forskrivaren som bedomer om hjalpmedlet ska bytas.

Se https://www.regiondalarna.se/plus/hjalpmedel/forskrivningsprocessen/sortimentsgruppen/
under "Byte av hjalpmedel”
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Prova ut, anpassa och valja lamplig/specifik produkt
¢ Rollator med sma hjul kan anvandas bade inom-/utomhus.
¢ Rollator med stora hjul rekommenderas nar rollatorn ska anvandas utomhus.
o Det ar viktigt att inte Overskrida rollatorns max brukarvikt, inte éverskrida handtagens
maxhdojdinstalining samt bedéma tipp- och snubblingsrisk.
e Har patienten/brukaren behov av anpassningar utdver de som leverantdren erbjuder
som tillbehér, behéver hjalpmedelskonsulent och hjalpmedelstekniker kopplas in.

Grundprincipen ar att endast en uppsattning av hjalpmedlet kan férskrivas, men det ar
forskrivarens individuella bedémning som avgér om hjalpmedel ska forskrivas i flera antal.

Dubbelforskrivning av rollator kan vara aktuellt nar boendemiljon innebar att
patienten/brukaren inte klarar sig med en rollator t ex pa grund av att rollatorn behéver
transporteras upp- och nedfér trappor eller att utemiljon kraver en rollator med stora hjul.

Om rollatorn anvands bade inne och ute, kan inte nedsmutsning av golv std som enda skal
for dubbelforskrivning.

Forskrivning av ytterligare rollator till fritidshus eller liknande omfattas inte av
forskrivningsratten utan inforskaffas och betalas av den enskilde.

Se https://www.regiondalarna.se/plus/hjalpmedel/forskrivningsprocessen/sortimentsgruppen/
under "Antal hjalpmedel/Dubbelférskrivning”

Informera, Instruera och trana
Forskrivaren ska:

e stalla in rollatorn sa att den passar patienten/brukaren

¢ informera om vikten av att bibehalla hojdinstalining samt att maxgrans fér handtagshoéjd
aldrig far overskridas

e informera om att f6lja tillverkarens anvisning

¢ informera om att patienten eller narstaende kontaktar forskrivaren vid fel pa rollatorn

Uppfoljning och utvardering
Vid forskrivning av rollator ar det nédvandigt med uppfdljning for att bedéma fortsatt behov av
rollator eller annat ganghjalpmedel.

Leverantor av hjalpmedel och tjanster
Dalarnas Hjalpmedelscenter, Hjalpmedel Dalarna enligt Hjdlpmedelsndmnden Dalarnas avtal.

Framtagen av
Sortimentsgrupp Forflyttning - Ganghjalpmedel 2023-11-15 och 2024-05-20

Mia Dammvik, Helena Kvarnstrom Sonnback, Sofia Séderstrédm, Ida Hinders, Angela EIf,
Karolina Hoback, Johanna Lorich Karlsson

genom Helena Gustafson Soling, hjalpmedelskonsulent/leg sjukgymnast

Godkand och faststalld av
Hjalpmedelsnamnden 2024-10-17
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