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Programomrade Barns och ungdomars héalsa har huvudansvar for flera olika
kunskaps- och insatsomraden som bland annat omfattar barnhalsovard, initial
obruten hud-mot-hudkontakt och samvard, digitala vardméten, langvarig smarta,
obesitas, sprakstorning och traumatisk hjarnskada. Flera insatsomraden sker i
samverkan mellan olika programomraden. Programomradet fokuserar ocksa pa
preventivt och halsoframjande arbete med syfte att férebygga skador och ohalsa.

Lokalt programomrade (LPO) barns och ungdomars hélsa utgor den lokala nivan
i det nationella systemet for kunskapsstyrning och &r mottagare av kunskapsstéd
fran den nationella och sjukvardsregionala nivan. Likaval samlar man upp lokala
behov av kunskap och delar med sig av goda exempel inom programomradets
kunskapsomraden.

LPO Barns och ungdomars halsa ar understalld och tar uppdrag fran
Beredningsgrupp for kunskapsstyrning (KSG-B) i Region Dalarna och
Lanschefsnatverket (LCHNV) inom RSS Dalarnas samverkansstruktur och bestar
av representanter fran bade region och kommuner.

Lista dver deltagare i LPO under 2024

Namn Roll Organisation Kommentar
Eva Nordin-Olsson Avgégnde ordférande i I__PO, Morg kommun och
skolldkare och ledamot i flera NAG | Region Dalarna
Peter Erensjo Verk;amhetschef BUM, ny LPO- Region Dalarna
ordférande och representant i RPO
Gunilla Apell Utredare och samordnare Region Dalarna
Cecilia Bjorklund Verksamhetschef habiliteringen Region Dalarna
Asa Forsberg Barnhalsovardsoverlakare Region Dalarna
Katja Glav Verksamhetschef BUP Region Dalarna
Hakan Landpers ;]/?rksamhetgutv?cklare e g Region Dalarna
also- och sjukvard
Katarina Gustafsson Verksarr_\hetschef dietist- och Region Dalarna Till feb. 2024
logopediverksamheten
Anna Sjodin I\/erksamhetschef SIETEE G Region Dalarna Fran mars 2024
ogopediverksamheten
Eva Ostling Verksamhetschef Folktandvarden Region Dalarna Fran jan 2024
Mia Lehnberg Projektledare En vag in Region Dalarna Adjungerad
Susanne Axelsson | Verksamhetschef centr. elevhalsan | Ludvika-Smedjeb.
Stefan Nielsen LPO-samordnare RSS Dalarna

Anna Sjodin har ersatt Katarina Gustafsson som representant fran logopedi- och
dietistverksamheten och Eva Ostling har ersatt Marie Norman som ledamot frén
tandvarden.
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Under aret har LPO genomfort fem anteckningsférda moten (7/2, 24/4, 4/9, 16/10
samt 11/12), alla digitala utom det sista som var hybrid. Métet i juni utgick pga
krock med andra moten och svarighet att hitta alternativa tider.

LPO har haft en relativt stabil sammansattning under aret men ett par vakanser
fran kommunerna kvarstar alltjamt. Eva Nordin-Olsson har kvarstatt som LPO-
ordférande under aret men fran arsskiftet tar Peter Erensjo 6ver. Peter har aven
varit Dalarnas representant i RPO Barns och ungdomars héalsa och rapporterat till
LPO darifran.

Eva Nordin-Olsson har varit ordférande i NAG som tagit fram en vagledning for
dvergang fran barn- till vuxensjukvard for unga med medfodd eller tidigt forvarvad
funktionsnedsattning och lopande rapporterat till LPO darifran. Under varen kom
remissversionen och det hdlls ett digitalt seminarium om véagledningen i
november som &ven finns inspelad. Under 2025 kommer Eva ingd i NAG Autism

LPO har fatt information om 6ppna nomineringar samt information och tips om
aktuella och relevanta webbinarier och aktiviteter som arrangerats inom ramen
for kunskapsstyrningen eller regionalt i naromradet.

Under aret lostes de sista knutarna och den 240612 kunde Lanschefsnatverket
besluta att godkanna "Regional rutin for halsoundersdkning av barn och unga
som vardas utanfor det egna hemmet” samt att socialtjansten, halso- och
sjukvarden och tandvarden i Dalarna ska folja Socialstyrelsens samverkansstod
HalsoSAMS. Under hésten holls ett par spridningswebbinarier om rutinen. Stina
Taugbdl fran RSS Dalarna har processlett uppdraget och rutinen aterfinns bland
RSS 6vriga samverkansdokument pa Plus-webben. Ovriga
samverkansdokument - Region Dalarna

Under varen slappte Socialstyrelsen uppdaterade riktlinjer for adhd och autism.
Nya rekommendationer har tillkommit och fokus ligger pa tidiga insatser.
Kunskapsstod fran NKK obesitas hos barn samt digitala vardmoten for barn och
unga ar de enda remisser som kommit inom programomradet under aret men
LPO har aven tagit del av remisser fran statliga myndigheter for att granska och
kunna lamna synpunkter.

Det har varit svart att f& nagon storre framdrift i de fragor som LPO borjat
diskutera under 2022-23 sasom essence-mottagning, sammanhallen barnhélsa
6-12 ar och revidering av rutiner och samverkansdokument mellan olika
vardnivaer. Arbetet far fortsatta under 2025.


https://www.regiondalarna.se/plus/vard/utveckling-och-utbildning/rss-dalarna/regionala-samverkansdokument/ovriga-samverkansdokument/
https://www.regiondalarna.se/plus/vard/utveckling-och-utbildning/rss-dalarna/regionala-samverkansdokument/ovriga-samverkansdokument/
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varden for barn i
Dalarna

till barn som startats upp under aret
med hjalp av projektmedel fran
Regionalt cancercentrum for att
utveckla den palliativa varden i
lanet. Projektet har fatt beviljat
ytterligare bidrag for att fortsatta
arbetet under 2025.
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Ett urval av uppdrag och fragor LPO arbetat med under 2024

Aktivitet Beskrivning Status

Projekt utveckling | LPO har under aret fatt Iopande Pagaende, fortsatter
av den palliativa | rapportering fran delprojektet riktat | under 2025

En vag in

LPO har fatt rapport om arbetet i
projektet. Under delar av aret har
projektet varit pausat men ar igang
igen med planerad uppstart till hosten
2025. Till dess behover fragan om
ansvarsfoérdelning mellan BUP och
Primarvarden vara Klart.

Pagaende, fortsatter
under 2025

Aktivitetsplan for LPO 2025 innehaller forslag pa foljande aktiviteter.

Aktivitet Beskrivning Tidplan
Projekt utveckling | Fortsatta folja och fa rapporter fran Pagaende, fortsatter
av den palliativa | projektet under aret. under 2025

varden for barni

Dalarna

Etableringen av en| Fortsatta folja etableringen och bjuda | Padgaende, planerad
MiniMaria- in projektledare for I6pande uppstart hésten 2025
verksamhet i rapportering om arbetets gang.

Dalarna.

En véag in Fortsatta folja projektet och den tankta| Pagaende, planerad

uppstarten efter sommaren 2025.

uppstart hésten 2025

Digitala insatser
for barn och unga

Fortsatta folja de redan uppstartade
aktiviteterna bland digitala insatser for
barn och unga, ex. Ung i Dalarna-app

Fortlopande

Pagaende Fortsatt arbetet med de pagaende Pagaende, fortsatter
uppdrag inom uppdragen LPO startat upp; essence- | under 2025
LPO mottagning, sammanhallen barnhélsa
6-12 ar och revidering av rutiner och
samverkansdokument mellan olika
vardnivaer mm.
Vara mottagare LPO fortsatter att vara mottagare for | Fortldpande

av uppdrag till
LPO

uppdrag som kommer fran kunskaps-
styrningen eller RSS samverkansstr.
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Granska remisser | LPO informeras om och for dialog Fortlépande

och kunskapsstod | kring nya kunskapsstéd och annat
som kommer pa remiss.
Vakanser i LPO Jobba for att tdcka vakanserna i LPO. | Varen 2025




