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Hantering av hjalpmedel

Hjalpmedel som anvands i hemmet, pa sjukhus, i sarskilt boende och pa andra institutioner
skall vara rengjorda och desinfekterade fore aterlamnandet.

| ordinart boende dar det finns insatser beviljade av hemtjanst- och/eller hemsjukvard bor
denna personal om majligt rengdra och desinfektera aktuella hjalpmedel for att det ska bli
gjort pa ett sa korrekt satt som mojligt.

Hjalpmedel som ska aterlamnas bor generellt hanteras som om de utsatts for smitta da det
finns ett stort morkertal kring vilka som verkligen bar pa smitta eller inte. Rengor fran synligt
smuts. Plast och metallytor desinfekteras med alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel med
tensid. Textilier som gar att tvatta i 60 grader tvéttas i detta och kan sedan ateranvandas.

Basala hygienregler och en god personlig hygien racker i allméanhet!

Ta alltid av klocka/armband samt smycken pa hander. Anvand handsprit fore och efter varje besok samt anvand handskar vid
synlig smuts av kroppsvatskor.

Finns markbart spill, eventuellt blod och annan synlig smuts pa hjalpmedlet bor detta om mgjligt torkas bort med
desinfektionsmedel innan forflyttning.

Undvik att ber6ra nasa, 6gon och mun.

Forberedelse infor transport av hjalpmedel

Gor en egen bedomning — Hur ser hjalpmedlen ut, hur ser det ut pa platsen?

Anvand basala skydd vid behov
(d.v.s. plastforklade - engangs och handskar av vinyl eller nitril)

Textilier som ar kraftigt fororenade och inte ska tvattas samt engangsartiklar
paketeras och slangs om mgjligt hemma hos anvéndaren under forutséattning att
det finns utrymme for detta. Mer skrymmande t.ex. sittdynor ska vara stoppade i
separat sopsack som marks med KASSERAS, BRANNBART och slangas pa
avlamningsstallet (Hjalpmedelscentral) i konventionellt avfall

Hjalpmedel som ar rengjorda och desinfekterade behover inte markas. Vid
osakerhet betraffande desinfektionen kan mindre/sma hjalpmedel som ryms i
plastkasse/ordinar sopsack plastas in och markas med ORENT GODS
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Rutin vid rengoring av hjalpmedel pa HMC

e Basala hygienrutiner racker i allmanhet.

e Undvik att berdra 6gon, mun och nasa.

¢ Anvand alltid skyddshandskar och vid behov plastférklade och kompletterande
skyddsutrustning som t.ex. visir vid risk for stank.

Om hjalpmedlIen ar kraftigt fororenade

e | vantan pa omhandertagande: Placera om mojligt aktuella hjalpmedel i avskilt
utrymme som ar torrt och svalt. Lat markning "ORENT GODS?” sitta kvar tills
slutrengoéringen ar utford

e Onskvart ar att i forsta hand kunna rengoéra hjalpmedlet i kabinettdiskdesinfektor och i
andra hand manuell rengoring enligt tillverkarens instruktioner.

e Slang i separat sopsack (som sedan slangs i konventionellt avfall):

Eventuell skyddsplast, dynor, kladslar som inte gar att tvatta i 60 grader etc.
Ovrigt som inte gar, bedoms olampligt att reng6ra/desinfektera

e Torka bort synligt blod eller andra synliga féroreningar med desinfektionsmedel

o Desinfektera med alkoholbaserat desinfektionsmedel med tensid. Vid misstanke om
att produkten inte tal alkoholbaserat I6sningsmedel; se leverantérens
rengoringsanvisning, alternativt kontakta leverantéren for rad

e Sprita handerna med handsprit efter utfort arbete

Vid olycka sa att 6ppet sar uppstar, kontakta sjukhusets hygienskoterska/radgivning

Akuta atgarder vid intraffad risk for blodsmitta

1.

Tvatta och desinfektera omedelbart saromradet med sprit (70 %) Om det inte gar
t.ex. i dgon — skolj rikligt med steril NaCl

Lat eventuellt sar bléda
Om du fatt blod i mun eller 6ga - skoélj mycket rikligt med vatten (helst steril NaCl)
Identifiera patient vars blod du kan ha smittats av (personnummer)

Rapportera till arbetsledare/chef och kontakta smittskyddsenheten for rad om
fortsatta atgarder

Tillsammans med arbetsledare/chef fyller du i "Arbetsskadeanmalan”
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