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Programomrade Rehabilitering, habilitering och férsakringsmedicin har
huvudansvar for kunskapsomradet som galler alla aldrar och diagnosgrupper
inom kommunal och regional halso- och sjukvard. Uppdraget omfattar hela
vardkedjan med primar- och sekundarpreventiva insatser, primarvard och
specialiserad vard, rehabilitering i dppen och sluten vard, specialiserad
rehabilitering, habilitering och férsakringsmedicinska insatser. De flesta
insatsomraden sker i samverkan med andra programomraden. Programomradets
mal ar val fungerande processer inom rehabilitering, habilitering och
forsakringsmedicin, utifran samspelet mellan halsa, funktionsférmaga och
omgivningsfaktorer samt definierade uppfdljningsmatt.

Lokalt programomrade (LPO) Rehabilitering, habilitering och férsakringsmedicin
utgor den lokala nivan i det nationella systemet for kunskapsstyrning och ar
mottagare av kunskapsstdd fran den nationella och sjukvardsregionala nivan.
Likaval samlar man upp lokala behov av kunskap och delar med sig av goda
exempel inom programomradets kunskapsomraden.

LPO Rehabilitering, habilitering och férsakringsmedicin ar understalld och tar
uppdrag fran Beredningsgrupp for kunskapsstyrning (KSG-B) i Region Dalarna
och Lanschefsnatverket (LCHNV) inom RSS Dalarnas samverkansstruktur och
bestar av representanter fran bade region och kommuner.

Lista dver deltagare i LPO under 2025

Roll Kommentar
Divisionschef medicinsk service och
ordférande i LPO.
Verksamhetschef fysioterapi och
representant i RPO

Verksamhetschef arbetsterapi och

Namn Organisation

Lotta Jansson Region Dalarna

Malin von Hofsten Region Dalarna

Anna Samuelsson

kuratorsenhet

Region Dalarna

Anna Sjodin

Verksamhetschef dietist- och
logopediverksamheten

Region Dalarna

Cecilia Bjorklund

Verksamhetschef habiliteringen

Region Dalarna

Maria Nordqvist

Samordnare férsakringsmedicin

Region Dalarna

Linus Nielsen

Tf bitr. forvaltningschef DHC

Region Dalarna

Karin Larsson

Verksamhetsutv. Primarvarden

Region Dalarna

Fran dec 2025

Beatrice Backlund

Enhetschef rehabilitering

Borlange kommun

Stefan Nielsen

LPO-samordnare

RSS Dalarna

Karin Larsson tilltradde som representant fran Primarvarden. Vakans kvarstar
fran kommun samt representant fran psykiatrin 6nskas ocksa.
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Under aret har LPO genomfort fem anteckningsforda moéten (14/2, 8/5, 14/8
10/10, samt 12/12), de flesta digitala och arets sista som hybridmdéte. Motet 14/8
var extrainsatt for att fa klart de sista detaljerna av rehabiliteringsuppdraget.
Ytterligare en avstamning kring rehabiliteringsuppdraget hélls digitalt 16/6.

Representationen i LPO har under aret varit stabil och fatt ett tillskott fran
Primarvarden. Lotta Jansson har fortsatt som ordférande och Malin von Hofsten
har representerat Dalarna i RPO Rehabilitering, habilitering och forsakrings-
medicin. Malin har aterrapporterat vad som diskuteras inom RPO och NPO, bl.a
har diskussion forts om vikten av strukturerad kommunikation inom
programomradet for att jobba likartat och fa andamalsenlig spridning. RAG
Rehabilitering har haft ett dialogmdte med Socialstyrelsen angaende vilka som ar
de mest angelagna fragorna/amnena inom varje region i RPO och som bidrar till
en positiv effekt inom rehabilitering och habilitering.

Under varen tog Lotta Jansson initiativ till en workshopserie om rehabilitering i
stort med deltagare fran flera verksamheter, aven med kommun och
patientmedverkan. Det har varit en bra dverbryggning till rehabiliterings-
uppdraget fran Lanschefsnatverket som aven fick det reviderade
uppdragsdirektivet godkant. Workshopserien utmynnade i ett uppdrag och
mojligheten att sdka projektmedel maojliggjorde att kunna projektanstalla en
uppdragsledare i division medicinsk service och satta ihop en projektgrupp som
under hdsten jobbade fram en handlingsplan "Malbild - en jamlik och jamstalld
rehabilitering och habilitering i Dalarnas lan”. Alla i LPO fick bidra med att
eftersdka och utse lampliga deltagare till arbetsgruppen. Uppdragsledare Lisa
Nolakers har sedan uppdaterat och fatt aterkoppling av LPO under arbetets
gang. Parallellt har Malin von Hofsten besdkt Valfardradet i september for att
presentera och férankra rehabiliteringsuppdraget fran Lanschefsnatverket och
aven fortydligat att uppdraget ocksa omfattar habiliteringens malgrupp.

LPO har I6pande fatt rapporter om det pagaende arbetet i varje LAG som ligger
under LPO. Aven godként LAG Fysioterapis reviderade uppdragsbeskrivning.

LPO har fatt information om 6ppna nomineringar samt information och tips om
aktuella och relevanta webbinarier och aktiviteter som arrangerats inom ramen
for kunskapsstyrningen eller regionalt i naromradet. LPO har aven tagit del av
flera statliga rapporter, bl.a "Forbattrad livskvalitet med strategi for rehabilitering,
habilitering och hjalpmedel” och "Regionernas monitorering av patienter utanfor
vardenheter — En del av God och Nara vard”.

Linus Nielsen har I6pande uppdaterat LPO om pagaende arbeten och uppdrag
inom hjalpmedelsomradet.
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Maria Nordqvist har I6pande rapporterat om det forsakringsmedicinska arbetet
som pagar. Bl.a. att LAG Foérsakringsmedicin fatt fler deltagare tillsatta och
beviljats uppstart av ett projekt med forsakringsmedicinsk lakare med uppdrag att
ta fram rutin for sjukskrivnings- och rehab-processen. Aven presenterat en
delrapport gallande implementering av Socialstyrelsens kunskapsstéd "Halso-
och sjukvardens arbete med sjukskrivning och rehabilitering”.

En remiss som berdr programomradet har slappts "Kliniskt kunskapsstod for
diagnos av intellektuell funktionsnedsattning”.

Anna Sjodin har informerat om LAG Undernaring som ligger under LPO Aldres
halsa och palliativ vard har startat upp. En digital gapanalysenkat har skickats ut
brett till berorda verksamheter inom region och kommun under hosten.

Det har inte skett nagot aktivt arbetet med den generiska modellen for
rehabilitering och delar av férsakringsmedicinskt arbete under aret. LPO har gjort
lite omvarldsspaning hur andra regioner borjat arbeta och visst erfarenhetsutbyte
har skett inom RPO. RAG Rehabilitering har fatt i uppdrag att genomféra en
gemensam gapanalys av modellen genom en digital enkat som LPO kommer att
folja upp under kommande ar.

Aktivitetsplan for LPO 2026 innehaller forslag pa foljande aktiviteter.

Aktivitet Beskrivning Tidplan

Gemensam LPO fortsatter folja och stddja Pagaende, langsiktigt
malbild for arbetet.

rehabilitering i

Dalarna och

dversyn av OK
Rehabilitering,
habilitering inkl.

hjalpmedel
Den generiska Fortsatt omvarldsspaning. Foélja det | Pagaende
modellen for pabdrjade arbetet med gapanalys
rehabilitering inom RAG Rehabilitering.
Forsta veckans Skriva om underlaget till en enkat, Under 2026
hjalpmedel avgransat och beskrivet med

konsekvenser vid olika utfall. Darefter|

for presentation och beslut i

Lanschefsnatverket.
Kommunikations- | Fdlja det uppstartade arbetet inom Fortldpande
vagar inom programomradet kring tydligare

programomradet | kommunikationsvagar.

LAG:ar rapporterarn Tillse att LAG:ar skriver ihop en kort | Vid arets slut
till LPO sammanfattning 6ver arets arbete for
att ta upp i LPOs arsrapport.
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Vara mottagare LPO fortsatter att vara mottagare for | Fortldpande

av uppdrag till uppdrag som kommer fran

LPO kunskapsstyrningen eller RSS

samverkansstruktur

Granska LPO informeras om nya kunskaps- | Fortldpande

kunskapsstdd pa | stdd som kommer pa remiss.

remiss

Vakanser i LPO Jobba for att tdcka vakanserna i Varen 2025

LPO.




