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Bakgrund
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Stark beroendevarden

"Personer med missbruksproblematik och beroendesjukdom
ska ges en sammanhallen vard och behandling.

Ansvaret ska ligga pa regionerna och en langsiktig plan ska
arbetas fram for en battre beroendevard i hela landet.

Stod till narstaende och barn behover utvecklas, bland annat
genom stodlinjer.

Beroendevarden och insatserna till personer
Socialtjanstens ansvar for stod i vardagen, till exempel i form med samsjuklighet ska starkas
av boende, sysselsattning och hjalp att utveckla egna % i sl b e

o M behdver samordnade insatser fran flera aktérer och som méter den
resurser, ska kvarsta. kil ies hata saNoh.
+ | enlighet med inriktningen i Tidbavtalet ska beroendevarden stérkas.
» Det innefattar en genomgripande reform av samhallets insatser for
personer med samsjuklighet, som ocksa forutsatter ett forandrat

huvudmannaskap for vard och behandling till personer med
skadligt bruk eller beroende.

* Regeringen avser att ga vidare med ett lagstiftningsarbete for att
insatser till personer med samsjuklighet ska starkas.

Kalla: Budgetprop. 2024/25:1 Utgiftsomrade 9, sid 96
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Samsjuklighetsdelegationen inrattades 17 januari 2025

Uppdraget

Bitrada Regeringskansliet (Socialdepartementet) i arbetet med att
genomfora en reform for mer samordnade, behovsanpassade och
personcentrerade insatser till personer med samsjuklighet i form av
skadligt bruk eller beroende och annan psykiatrisk diagnos eller
narliggande tillstand.

Uppdraget delredovisades den 31 mars 2025

Samsjuklighetsdelegationen

Uppdraget ska delredovisas den 31 mars 2026 och Martin Fémston, Utredare
slutredovisas senast den 15 december 2027. Linda Funk. Amnessakkarnig
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Utgangspunkten for delegationens arbete ar forslagen i dessa betankanden:

Fran delar till helhet

En reform for behovsanpassade personcentrerade insatser till
personer med samsjuklighet (SOU 2021:93, SOU 2023:5)

God Tvangsvard

Trygghet, sakerhet och rattssakerhet i psykiatrisk tvangsvard och
rattspsykiatrisk var (SOU 2022:40)

Det betyder dock inte att alla forslag kommer att genomforas, eller att de
genomfors exakt pa det satt som utredningen foreslog...
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Malbilder for vard och stod ur ett patient- och brukarperspektiv
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Tidig hjalp med psykisk ohalsa och
skadligt bruk

Stod och vard som ar latt att hitta,
komma i kontakt med och som ar
tilganglig nar jag behover den

Tillgang till fungerande behandling och
moijlighet att valja utifran det som passar
mig

Stod och vard som hanger ihop som en
helhet

Inte bli utestangd fran stdd och vard och
fa hjalp med bade beroende och psykisk
ohalsa
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Bli lyssnad pa, fa forstaelse och bli
behandlad med samma respekt som
andra

Bli starkt i min egen formaga att hantera
min situation och ha inflytande Gver min
vard och omsorg

En fungerande vardag och ett
meningsfullt sammanhang

En person som jag kan lita pa och som
foljer med i hela processen

Att varden och omsorgen lyssnar pa,
involverar och ger stod till mitt natverk



Malbilder fér vard och stéd ur ett patient- och brukarperspektiv

Sammanfattning av utredningens forslag —
En reform med tio barande delar

. Tydligare ansvarsfordelning - regionen ansvar for all behandling
Samordnad behandling
Mer fokus pa skadereducerande insatser
Perspektivforskjutning till socialtjanstens karnuppdrag

Samordnad vard- och stodverksamhet
Vikten av personligt stod Missbruk
Starkt brukarinflytande och minskad stigmatisering

1

2

3

4

5. Halso- och sjukvardens ansvar pa HVB
6

7

8

9. Uppfdljning med malbilderna i fokus

1

0. Behovsanpassad tvangsvardslagstiftning Skadligt bruk \
och beroende St|sma
@

@ Regeringskansliet



Samsjuklighetsdelegationens
uppdrag och arbete
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Delegationens verksamhet

1. Analysarbete

- Juridiska analyser

- Konsekvensanalyser och kostnadsberakningar
- Nulage i kommuner och regioner

- Behov av myndighetsuppdrag OBS! Preliminart ]

2. Forandrad lagstiftning i tva steg

- Proposition 1 (april 2026): Tydligare ansvarsfordelning och ny struktur (lag) for samverkan m.m.
- Proposition 2 (2027/28): Tvangsvardsfragor (LVM/LPT m.m.)

3. Dialog med berorda aktorer

- Politiska delegationer och beredningar inom SKR

- Natverk av tjanstepersoner inom SKR och systemet for kunskapsstyrning
- Myndigheter och organisationer
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Aktuellt pa omradet
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Ett samhélle som framjar en god och jamlik psykisk halsa i hela
Vision befolkningen, och dér ingen bér hamna i en s& utsatt situation 2026-01-29
att den enda utvigen upplevs vara sjélvmord

o [ . o
Fran delar till helhet — samsjuklighetsreformen —
o . ergripande mal Delmal
D et h a n d |a r (OC kS a ) O m I Ivet + Forbattrad psykisk halsa +  Okat fokus p3 att stérka psykiskt valbefinnande och
i hela befolkningen psykisk hdlsa som resurs fér individ och samhalle
+ Farre liv forlorade i suicid . Okade investeringar i barn och unga
» Minskade piverkbara fér en god psykisk hdlsa genom hela livet
skillnader i psykisk halsa 0 Ett inkluderande och héllbart arbetsliv

+ Minskade negativa som framjar psykisk hélsa

konsekvenser pé grund «  Ettinkluderande samhélle med delaktiga invénare
av psykdatrisia tlstind - Vard och omsorg som méter patienters och brukares
behov

. Starkt suicidpreventivt arbete

. Starkt kunskapsutveckling inom omridet psykisk halsa
och suicidprevention

Delmal 4: Ett inkluderande samhalle med delaktiga

invanare :

Detta ar sarskilt prioriterat:

R . Kansli : = Motverka stigmatisering och diskriminering av personer med psykisk chélsa.
egeringskansliet Socialdepartementet + Utveckla det professionella bemétandet i offentliga verksamheter som méter personer med
psykisk ohdlsa eller suicidalitet.

= Utveckla insatser for grupper med férhéjd risk for psykisk ohalsa.
« Starka forutsattningarna for psykisk héalsa bland samer.

0 = Utveckla sociala aktiviteter och socialt stod.
5 . C-‘dprevenﬁvt arbete . « Utveckla goda och hallbara livsmiljder och tillgangen till friluftsliv.
Delmal & Starkt sul 1
Delmal 5: Vard och omsorg som méter patienters och ®
brukares behov [

#strategiforpsykiskhalsa

joriterat: ska sociala 0ch €

Detta ar sarskilt pr sioner tidigt for att min Detta ar sarskilt prioriterat:

i svara livestUi Ok g ok )
’ Eé&‘%il‘;gr%ﬁ&:eﬁ‘; il su ic‘dg:‘;:wigg%id risk for suicid- + Utveckla ledarskapet inom halso- och sjukvarden och socialtjansten.
. Y.r?\mandahﬂ“a en saker ‘Jff?a"hé“dg‘ser. - daliet. | + Arbeta for att grundlaggande kunskap om psykisk ohalsa och suicidalitet finns | halso- och
. Samordnad ‘”S""fsa'.v'd a ;ch Bka kunskapen am;;‘_',c‘_'sak anhoriga vid sUi sjukvarden samt inom tandvarden och socialtjansten.
. Minska sligma"sgr\nger;ner som har begatt Sulcidiorsen: + Pa ett andamalsenligt satt 6ka patient- och brukarinflytande | varden och omsorgen.
. Utveckia stodet ““fj?. . « Utveckla halso- och sjukvardens och socialtjanstens halsoframjande och forebyggande
efterievande efter arbete.
« Forbattra tillgangligheten till vard- och stédinsatser for jamlik vard och omsorg.
« Utveckla och 6ka uppféljning och utvardering av insatser till patienter och brukare.
gegeringskanshet I + Utveckla en effektiv samverkan som har patienters och brukares behov | centrum.
9 s «» Utveckla stodet till anhdriga och andra narstaende till personer med psykiatriska tillstand

samt till efterlevande.

Arbeta for en trygg och meningsfull heldygnsvard med tvangsvard som framjar
aterhamtning.

@ Regeringskansiot Socialdepartementet 10

Det handlar om livet — nationell strategi inom
@ Regeringskansliet omradet psykisk hélsa och suicidprevention



https://www.regeringen.se/contentassets/c162a46e26e4484fa2fddf3e10ff9f01/skr.-2024-25-77.pdf
https://www.regeringen.se/contentassets/c162a46e26e4484fa2fddf3e10ff9f01/skr.-2024-25-77.pdf
https://www.regeringen.se/contentassets/c162a46e26e4484fa2fddf3e10ff9f01/skr.-2024-25-77.pdf
https://www.regeringen.se/contentassets/c162a46e26e4484fa2fddf3e10ff9f01/skr.-2024-25-77.pdf

Overenskommelse psykisk halsa
— prioriterade omraden

Utvecklade insatser
for personer med
komplexa behov med
sarskilt fokus pa

Genomférandet av Insatser som framjar
nationella strategin psykisk hilsa och

. forebygger psykisk
- Handlingsplaner ohilsa bland barn

- Brett strategiskt och unga
CEINEREI ; .
- Kunskapsbaserade - Psykiska funktions-

insatser VIP och nedséttningar
Vardfériopp -ANDTS m.m.

samsjuklighet och
psykiatrisk
heldygnsvard,
tvangsvard och
rattspsykiatrisk vard

@ Regeringskansliet

Fran delar till helhet — samsjuklighetsreformen —
Det handlar (ocksa) om livet
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Starkt

suicidpreventivt
arbete

#strategiforpsykiskhalsa

-Omhéandertagandet
-Kunskap, Uppféljning,
Kvalitet, Anhérigstod

OK psykisk halsa —

Sarskilt fokus pa utvecklade insatser for personer med
komplexa behov med sarskilt fokus pa samsjuklighet och
psykiatrisk heldygnsvard, tvangsvard och rattspsykiatrisk vard

Upprétta eller anpassa
Motverka behovet av befintliga gemensamma
tvangsatgarder samverkansavtal for
utskrivning

Starka samverkan for att
framja en god vard och en
socialtjanst med god

Tillgang till vardplatser

Utveckla arbetssatt, sasom
Sarskilt uppmarksamma genom integrerade team,
atgarder infor och vid verksamheter eller
utskrivning fran den behandlingsmetoder, for att
rattspsykiatriska varden kunna méta komplexa
behov

Starka stodet till anhériga
till personer med komplexa
behov




Satsningar som pagar

Fran delar till helhet — samsjuklighetsreformen —
Det handlar (ocksa) om livet
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Sarskilt fokus pa utvecklade insatser for personer med
. I I I g a n g I I g h et B P komplexa behov med sarskilt fokus pa samsjuklighet och
I l , psykiatrisk heldygnsvard, tvangsvard och rattspsykiatrisk vard
" m " m fe) — i
* PSYkISk halsa prnnarvard .
L V l ' P ‘ ; sar en halv mijard
\ Regeringen sate’ - )
| e o
§ alsa
] ] ™ psyklskoha
« Suicid preventlon
L ] [ ] am [ ]
» Stod till omstalining nya SolL

| I
\
\ m

Oka antalet vardplatser
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T ) " B Regeringsuppdrag
Gemensam satsning for en battre e
n » Uppdrag att ta fram en
beroendevard och ett starkt ' -
forebyggande arbete
Publicerad 15 juli 2025 53
Regeringen ger nio myndigheter ,padfag‘}

‘‘‘‘‘

Uppdrag att ta fram en
myndighetsgemensam “v
nationell plan fér en battre | -
beroendevard och ett starkt | e
forebyggande arbete " SRR

S2025/01284 ‘

@ Regeringskansliet
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Myndighetsgemensam plan for en battre beroendevard
och ett starkt forebyggande arbete

@ Syfte

Planen har tv8 huvudsakliga syften, att bidra till:

ett starkt forebyggande arbete och tidiga
insatser, sarskilt riktat mot barn och unga
+ en battre beroendevard i hela landet, med
fokus pd att stodja genomférandet av
samsjuklighetsreformen (SOU 2021:93)

m Uppdraget ges till 9 myndigheter:

A

o
_ ) Folkhdlsomyndigheten 9 Kriminalvarden
Socialstyrelsen

/) LAKEMEDELSVERKET @

Polismyndigheten

(.i !! b STATENS BEREDNING FOR
MEDICINSK OCH SOCIAL

an Statens .
e RATTSMEDICINALVERKET TVARDERING institutions
styrelse SiS

ﬂ SOC]G'SIYI’Q'SCI’I :\Q?V/fj Folkhslsomyndigheten



https://www.regeringen.se/contentassets/c6b2e3c030d84134a13b8e6e63710877/uppdrag-att-ta-fram-en-myndighetsgemensam-nationell-plan-for-en-battre-beroendevard-och-ett-starkt-forebyggande-arbete-s202501284.pdf
https://www.regeringen.se/contentassets/c6b2e3c030d84134a13b8e6e63710877/uppdrag-att-ta-fram-en-myndighetsgemensam-nationell-plan-for-en-battre-beroendevard-och-ett-starkt-forebyggande-arbete-s202501284.pdf
https://www.regeringen.se/contentassets/c6b2e3c030d84134a13b8e6e63710877/uppdrag-att-ta-fram-en-myndighetsgemensam-nationell-plan-for-en-battre-beroendevard-och-ett-starkt-forebyggande-arbete-s202501284.pdf
https://www.regeringen.se/contentassets/c6b2e3c030d84134a13b8e6e63710877/uppdrag-att-ta-fram-en-myndighetsgemensam-nationell-plan-for-en-battre-beroendevard-och-ett-starkt-forebyggande-arbete-s202501284.pdf
https://www.regeringen.se/contentassets/c6b2e3c030d84134a13b8e6e63710877/uppdrag-att-ta-fram-en-myndighetsgemensam-nationell-plan-for-en-battre-beroendevard-och-ett-starkt-forebyggande-arbete-s202501284.pdf
https://www.regeringen.se/contentassets/c6b2e3c030d84134a13b8e6e63710877/uppdrag-att-ta-fram-en-myndighetsgemensam-nationell-plan-for-en-battre-beroendevard-och-ett-starkt-forebyggande-arbete-s202501284.pdf
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Dokument & pubikationer v SistyrsSverige v Press & kontakt v Jobba hos 05 v

Sveriges regering v Regeringens poliuk | Sverige & EU v

Kraftfull satsning for att starka arbetet prear———
med psykisk hélsa, beroendevard och e
suicidprevention i e

sk oAl 2025-11-12

beroen

Reform av vard och stod vid skadligt
bruk beroende och samsjuklighet
BP 2026

22/9 g I Samsjuklighetsreformen

‘ e » Forberedande insatser och for att stodja reformen

« 50 miljoner kr avsatts 2026

Se och lyssna pa * 400 miljoner kr/ar beraknas under fem ar 2027-2031

presskonferensen

Nationell plan for beroendevarden
» Stodja genomforandet av planen och insatser

» 18 miljoner kr 2026
Host-
@ Regeringskansliet II bUdget
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https://www.regeringen.se/pressmeddelanden/2025/09/kraftfull-satsning-for-att-starka-arbetet-med-psykisk-halsa-beroendevard-och-suicidprevention/
https://www.regeringen.se/pressmeddelanden/2025/09/kraftfull-satsning-for-att-starka-arbetet-med-psykisk-halsa-beroendevard-och-suicidprevention/

Dialog och erfarenhet fran andra
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Vanliga kommentarer, fragor, medskick vid dialogerna  ***

4 Primarvarden
Fortfarande viss avvaktan fran Stort intresse och hoga behover komma
politiska féretradare i kommuner forvantningar pa att pa banan
och regioner — kommer det reformen nu antligen blir av
verkligen bli av? Inga formella \_
beslut ar ju fattade...
L @
4 Viktigt att fa besked om ) ~
~ekonomin— a Antligen - en efterlangtad reform, sarskilt for
Hur blir det med regtl?erlng %’ ah malgruppen men ocksa fran profession och
— skattevaxling/inte? H‘;r ah tiansteman. Viktigt att det skapas
\_mycket pengar blir det* forutsattningar for genomférandet. y
- Det ar viktig att det verkligen blir O\ Hur blir det med
tydligt vem som ska gora vad — vilka @ tillgangligheten och
insatser ska socialtjansten sluta gora - tillganag till
och sjukvarden bdrja gora/utdoka ) behandling? )

@
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Vad kan kommuner och regioner gora redan nu?

Omstallning till nara vard och omsorg inom * Inventering och kartlaggning - GAP

omradet skadligt bruk och beroende « malgruppen

Stegvisa insatser till barn-unga-vuxna-aldre « kompetensbehov for att battre méta och
med psykiska besvar/psykiatriska tillstand behandla personer med skadligt bruk
Utveckling av sammanhallen vard och beroende

omsorg — process och samarbete, SIP tex + Implementering av kunskapsbaserade
Utveckling av personcentrerad vard och insatser vid skadligt bruk beroende
omsorg * Integrerade verksamheter och arbetssatt

Utveckling av sociala stodinsatser —
boendeformer, boendestod, sysselsattning och
arbete, stod till narstaende

Vard- och stddsamordning — ACT, FACT tex

Oka tillgangligheten till LARO, psykologisk
och psykosocial behandling/rehabilitering

Arbetsinriktad rehabilitering — IPS
Bostad forst

Kultur- och attitydforandring, motverka
stigma, starka brukarinflytande

ay _
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Delat beslutsfattande



Tack for mig!

Zophia Mellgren
Zophia.Mellgren@regeringskansliet.se
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