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Val av hjalpmedel vid forskrivning

* Patienten ska utredas enligt Vardprogram blasdysfunktion innan forskrivning
sker.

* Patienten/ brukaren ska ha ett reellt och aktivt inflytande vid val av hjalpmedel,
men det ar forskrivaren som valjer en specifik produkt utifran
behovsbedomningen.

* Vid forskrivning av hjalpmedel ska produkter som ingar i forskrivarsortimentet
valjas i forsta hand.

* Kontakta kontinenssamordningen for dialog om det ar svart att hitta ratt
hjalpmedel till patienten.



Hitta till Kontinenssamordningens hemsida

Du kan hitta oss via tva sdkvagar:

* Via samlingssidan Hjalomedel pa
Region Dalarnas plussidor:
www.regiondalarna.se/plus/hjalpmedel

Se Hjdlomedelsomraden, och sedan
fliken Kontinens — Hjalpmedel for
urinblasa/tarm.

* www.regiondalarna.se/inkontinens

Hjalprmedel i olika situationer +

Harersattning och medicinsk tatuering

Hérsel +

Kommunikation, larm, omgivning och
kegnition

Kontinens - Hjalpmedel far
urinbldsa/tarm

Vardprogram
Riktlinjer och rutiner

Farskrivarkempetens hjalpmedel for
urinblésa/ftarm

Farskrivarportal - Hjalpmedel for
urinblésa/ftarm

Sortiment - Hjalpmedel far
urinblasa/tarm

Grundkurs urinblasa/tarm

Kontinensombud och
omvardnadspersonal

Awvikelser, synpunkter och klagomal

Dokurment och [ankar
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Hjéalpmedel for urinblasa och tarm

Alla har ratt till utredning och behandling om blasa och tarm
inte fungerar normalt. Att fa komma till toaletten dygnet
runt ar en mansklig rattighet.

Att kunna skota sina toalettbestyr &r ett basalt behov. Det &r
viktigt att utredning och behandling erbjuds den som har
besvar. Ibland kan det racka med att f2 stod med toalettbesdk
fior att undvika lackage. Vid kvarstaende problem efter
behandling finns hjalpmedel fér urinblasaftarm som
komplement. Titta garna pa filmen om "Ratten till toaletten”

I menyn finns lankar till mer kunskap, tips och rad.

Du hittar aterkommande kurser under fliken Utbildningar.
Utbildningar- Dalarnas Hjdlpmedelscenter

Tips! Spara adressen som favorit for att enkelt hitta hit.
www.regiondalarna.se/inkontinens

Trasiga lankar!
Férnarvarande fungerar inte vissa lankar i vara dokument

Nyheter Kontinens

20 oktober 2025 Nyhetsbrev oktober 2025

E Nyhet


http://www.regiondalarna.se/plus/hjalpmedel
http://www.regiondalarna.se/inkontinens
http://www.regiondalarna.se/inkontinens
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Forskrivarsortiment - hjalpmedel for urinblasa/tarm

* | forskrivarportalen Guide finns det upphandlade forskrivarsortimentet. Pa
Mina Sidor finns sortimentsoversikter, aktuell produktinformation m.m.

* Bassortimentet visas for alla forskrivare

* Specialistsortimentet visas enbart for specialistforskrivare med sarskild
behorighet

* Dispensprodukter — nar behovet inte kan uppfyllas inom det upphandlade
sortimentet, kan ansokan for forskrivning av hjalpmedel utanfor det
upphandlade sortimentet ske. Las mer under fliken Sortiment — Hjalpmedel for

urinblasa/tarm
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Sortimentsoversikter

Soka och valja produkt i Guide
* Valj produktkategori och filtrera och sortera for att hitta produkt.
* Under varje produkt finns produktblad, lagersaldo m.m.

Produkter Jamfor produkter (0)

Inkontinens @ D Avtalsfilter v Sortera efter egenskag v Stigande ordning v

Urologi
Valj kategori

Sortimentsoversikter pa Mina sidor

* Sortimentsoversikterna visar guider over upphandlat sortiment samt
egenskaper, pris m.m. for specifika produkter

Inkontinensskydd med tejpremsa, fixeras i egen trosa/ kalsong

<33 ml 34-67 ml 68—99 ml 100-149 mi
Attends Soft 0 Micro, 22 ml Attends Soft 1 Mini, 65 ml Sanisoft Normal, 71 ml Sanisoft Extra, 105 ml
ABENA Light Ultra Mini 0, 29 ml ABENA Light Mini 1, 66 ml Attends Soft 1 Mini Long, 76 ml Attends Soft 2 Normal, 117 mi
ABENA Light Mini Plus 1A, 87ml ABEMA Light Normal 2, Premium, 131 ml



Riktlinjer - hjalpmedel for urinblasa/tarm

EH

Under fliken Riktlinjer och
rutiner hittar du
hjalpmedelsriktlinjerna.

Riktlinjerna tas fram av
referensgrupp Kontinens.

v/

L]
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Stod till forskrivaren i
forskrivningsprocessen

Riktlinjerna godkanns av
Beredningsgrupp

Hjalpmedel och beslutas
av Hjalpmedelsnamnden.
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Exempel pa riktlinje

 EGION RIKTLINJE e  con RIKTLINJE 218 Hﬁfﬁﬂ'& s RIKTLINJE 1@
DALARNA Cociae [P DALARMA Rikilinje mppningskaissrar 20250408 Ritije appingskatetrar 2025.04.08
2025-04-08 20
Glgrion Dariwrunmer
2028-04-08
Riktlinje tappningskatetrar Rad | forskrivningsprocessen Vanligtvis rekommenderas Ch 12-14 for vuxna. Observera att nr det

galler barn maste katetergroviek korrigeras utefter att barmet vaxer.

Denna riktlinje bygger pa \

Behovsbaddmning

Enow ng . ) Kateterlangd
Ordinatér Eﬁ:(mgt:::;:;:;:;: ::E"l:::;n vilkzn typ av kateter som ska Langd pa katetern anpassas efter patientens anatomi. For pojkar/man
Lakare ordinerar och foljer upp kateterbehandling utifran bakomliggande ° rekommenderas 15-45 cm, till flickor/kvinnor som har kortare urinror 7-
sjukdom/skada. Patientans delaktighet 30 cm. Observera att nar det galler bam maste kateterlangden
Rekommenderad férskrivare al av hjélpmedel sker i dialog med patienten. Kostnaderna far korrigeras utefter att barnet vaxer.

hjalpmediat ska vara befogade med hansyn till patientans bahow.
Det krévs sarskild kompetens hos forskrivaren for att utbilda patienten i Kontroll av vald ka}nter vid utprovning:
sjilvk isering och falja upp ingen, till exempel Prova ut, anpassa och viilja limplig/specifik produkt Kontrollera att blastdmningen blir optimal med vald tappningskateter och
uroterapiutbildning. Tappningskatetrar inom specialistsortimentet Beakta patientens olika bahov ex. fysisk funktion, miljé (hemmili, vid teknik. Residualvoly med er (for barn
farskrivs och féljs upp av specialistforskrivare inom specialistvarden. resa eller p4 arbetsplatsen). Ta hénsyn till slder, storlek, kén, patientens kan specifika riktlinjer finnas).

anatomi samt orsak till kateberisering.

E?k":k"“am: Férskrivning av tappningskatetrar
akare g R S AR A v
Sjukskdterska Stid fisr val av kateter vid utprovning T : forskrivs i Guide.
Sjukgymnastfysioterapeut Rekom n'n_andelad Typ av kateter forbrukning per uttag (ma; 3 manader rekommenderas) sam! antal uttag
Bammarska rangardning under max ett ar anges. al!_enlep kan avropa aktuella uttag i
Vv eller via fi enhet.
1 Hydrofil tappringskatater (nelatonapets) utan
Kriterier wEtska dir kranvatien hails i
Patienten ska utredas och erhélla behandling av bakomliggande kataterfdrpackningen for att akiivera den Informera, !nsweﬂ.wh !rlna ! _
orsaker. Vid funkfionsnedsitining av urinbl&sans tSmningsformaga kan hyarofila ytan. Se leverantorens anvandarinstruktioner, information om egenvard
tappningskateter forskrivas efter [Skarordination med angiven indikation, X Hydrofil tapp T med i Vardhandboken, avsnittet Kateterisering av urinblasa samt
planerad behandlingstid alternativt tidpunkt fér omprdwning. watska da funktionella eller medicinska behov patientsajten ! fal
firms, exempelvis nedsatt handfunktion,
upprapade urinvagsinfektioner, nedsatt
“al m ':'I&Im.dm . . immunférsvar samt nér rent vatten saknas. Vid F6'l‘ uPp och uMM'n 5 _
Att mijliggdra tGmning och skoljning av urinblasan. vistelse pa shtenvérdsavdelning kan hydrofi Lékaren har det medicinska for rbehandlingen och
ICF b6200 Funktioner for urintmning. tappringskateter med vatska anvandas av ska tillsammans med patient samt forskrivare vid behandlande
nyglenskal. enhet folja upp och omprova behovet av kateterbehandlingen. Nar
Typ av hjdlpmedel som kan férskrivas ES Hydrofil tappningskatater GDE'"EHHBP;"SJ remittering sker ska vardgivaransvaret dverrapporteras och
T ingskatelar 5 4ndning via urinrérat. utanimed vatska enligt punkt 1 och 2. A i
appningskatater for anvandning via urinron Obeervara att dan som katetariarar ska vara dvertas iwkr:ot;agar::bg;teh:ath()vengganqi ar:"::at medicinska
van och utféra kateteriseringen med ansvaret ska ske m i len patientsakerhet.
Rizk fbr p_sm?ns_kada . X . N X . forsiktighet, eftersom en felvind kateter kan
. :::;mmﬁ; fo;:Ililgu:h?giro:o:l::g:l;:‘;q:::g:a fior patient/brukare vid orsaka skada. Leverantor av hjdlpmedel och tjanster
g arigt o . . 4 Hyarofil tappningskatater med Dalarnas Hjalpmedel ter, Hjdlpmedel Dalarna, enligt
+ Betydande risk for tillbud/skada vid handhavandafel. leudspetaiii enligt punist 4 ochveiier 2 TTRAT, B S BN =
+ Betydande risk for tillbudiskada vid férdrajd eller utebliven tappning petalofvepets, enllgt pu i Varuférsorjningens awvtal fér distribution (Trekldvern) och
enligt ordination. Grigt Tappningskateter med speciell Utfermning kan produktavtal (Fyrkldvern) gallande hjalpmede! for
farsknivas f&r sirskilda behov. urinblasa/tarm.
Las mer om komplikationer i Vardhandboken, avsnittet Kateferisering av
urinblasa. Wal av kateter ska moliveras och dokumenteras i patientens journal.
Kostnad fér patienten Groviek- Charriar {Ch)
Ingen hjalpmedelsavgifi. Forskrivna hjlpmedel betalas av forskrivande Katetern ska vara tunn for att inte imritera urinrSrets slemhinna men

enhat. samtidigt med tillrécklig groviek for att témma ut urinen effektivt.

Upprittat v Blomgren Inger H@lpmedel Dalama Fakun
Godkant av Metien Linus iHjdlpmese Dalama [Barlange
Fér varksamhat Hialpmedel Dalama; Hileo. och sjukvand Dalama: Dalamas ko
Dakumontsamling
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Referensgrupp kontinens

* Gruppen utarbetar pa uppdrag av Beredningsgrupp Hjalpmedel forslag till
riktlinjer och beskriver bade hjalpmedel/produkter och ny teknik samt dess
konsekvenser for halso- och sjukvarden. De sakrar att sortimentet pa basta
mojliga satt tillgodoser patienternas/brukarnas behov inom ramen for
lagstiftning och ekonomi

* Gruppen reviderar det lansovergripande Vardprogrammet for blasdysfunktion

* Gruppens arbete och sammansattning utformas sa att det bidrar till att vi har
ett val fungerande hjalpmedelssortiment.



Upphandling av sortiment och distribution

* Dalarna samarbetar med Uppsala, Vastmanland och Sormlands
lan (Fyrklovern) gallande det forskrivningsbara sortimentet for
urinblasa och tarm

* Dalarna samarbetar med Uppsala och Vastmanlands lan
(Treklovern) gallande avtal for forskrivarportal (Guide),
distribution och lagerhallning — OneMed Sverige AB ar distributor

* Varuforsorjningen ar upphandlande myndighet

* Deltagare fran Referensgrupp kontinens ingar i
Varuforsorjningens lansovergripande expertgrupper for
upphandling

H REGION
DALARNA




	Mall för din presentation
	Bild 1: Riktlinjer och sortimentsöversikter
	Bild 2: Val av hjälpmedel vid förskrivning
	Bild 3: Hitta till Kontinenssamordningens hemsida
	Bild 4: Förskrivarsortiment - hjälpmedel för urinblåsa/tarm
	Bild 5: Sortimentsöversikter
	Bild 6: Riktlinjer - hjälpmedel för urinblåsa/tarm
	Bild 7:      Exempel på riktlinje
	Bild 8: Referensgrupp kontinens
	Bild 9: Upphandling av sortiment och distribution 


