
Riktlinjer och 
sortimentsöversikter

Hjälpmedel för urinblåsa/tarm



Val av hjälpmedel vid förskrivning

• Patienten ska utredas enligt Vårdprogram blåsdysfunktion innan förskrivning 
sker.

• Patienten/ brukaren ska ha ett reellt och aktivt inflytande vid val av hjälpmedel, 
men det är förskrivaren som väljer en specifik produkt utifrån 
behovsbedömningen.

• Vid förskrivning av hjälpmedel ska produkter som ingår i förskrivarsortimentet 
väljas i första hand.

• Kontakta kontinenssamordningen för dialog om det är svårt att hitta rätt 
hjälpmedel till patienten.



Hitta till Kontinenssamordningens hemsida

Du kan hitta oss via två sökvägar:

• Via samlingssidan Hjälpmedel på 
Region Dalarnas plussidor: 
www.regiondalarna.se/plus/hjalpmedel

Se Hjälpmedelsområden, och sedan 
fliken Kontinens – Hjälpmedel för 
urinblåsa/tarm.

• www.regiondalarna.se/inkontinens

http://www.regiondalarna.se/plus/hjalpmedel
http://www.regiondalarna.se/inkontinens
http://www.regiondalarna.se/inkontinens


Förskrivarsortiment - hjälpmedel för urinblåsa/tarm

• I förskrivarportalen Guide finns det upphandlade förskrivarsortimentet. På 
Mina Sidor finns sortimentsöversikter, aktuell produktinformation m.m.

• Bassortimentet visas för alla förskrivare

• Specialistsortimentet visas enbart för specialistförskrivare med särskild 
behörighet

• Dispensprodukter – när behovet inte kan uppfyllas inom det upphandlade 
sortimentet, kan ansökan för förskrivning av hjälpmedel utanför det 
upphandlade sortimentet ske. Läs mer under fliken Sortiment – Hjälpmedel för 
urinblåsa/tarm 



Sortimentsöversikter

Söka och välja produkt i Guide

• Välj produktkategori och filtrera och sortera för att hitta produkt.

• Under varje produkt finns produktblad, lagersaldo m.m. 

Sortimentsöversikter på Mina sidor

• Sortimentsöversikterna visar guider över upphandlat sortiment samt 
egenskaper, pris m.m. för specifika produkter



Riktlinjer - hjälpmedel för urinblåsa/tarm

Under fliken Riktlinjer och 
rutiner hittar du 
hjälpmedelsriktlinjerna. 

Stöd till förskrivaren i 
förskrivningsprocessen

Riktlinjerna tas fram av 
referensgrupp Kontinens. 

Riktlinjerna godkänns av 
Beredningsgrupp 
Hjälpmedel och beslutas 
av Hjälpmedelsnämnden.



Exempel på riktlinje
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Referensgrupp kontinens

• Gruppen utarbetar på uppdrag av Beredningsgrupp Hjälpmedel förslag till 
riktlinjer och beskriver både hjälpmedel/produkter och ny teknik samt dess 
konsekvenser för hälso- och sjukvården. De säkrar att sortimentet på bästa 
möjliga sätt tillgodoser patienternas/brukarnas behov inom ramen för 
lagstiftning och ekonomi

• Gruppen reviderar det länsövergripande Vårdprogrammet för blåsdysfunktion

• Gruppens arbete och sammansättning utformas så att det bidrar till att vi har 
ett väl fungerande hjälpmedelssortiment. 



Upphandling av sortiment och distribution

• Dalarna samarbetar med Uppsala, Västmanland och Sörmlands 
län (Fyrklövern) gällande det förskrivningsbara sortimentet för 
urinblåsa och tarm

• Dalarna samarbetar med Uppsala och Västmanlands län 
(Treklövern) gällande avtal för förskrivarportal (Guide), 
distribution och lagerhållning – OneMed Sverige AB är distributör  

• Varuförsörjningen är upphandlande myndighet

• Deltagare från Referensgrupp kontinens ingår i 
Varuförsörjningens länsövergripande expertgrupper för 
upphandling 
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