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Inledning

Den nationella folkhadlsoenkaten “Halsa pa lika villkor” har genomférts arligen sedan 2004.
Enkaten genomfors av Folkhdlsomyndigheten i samarbete med Statistiska centralbyran.

Undersokningen syftar till att visa hur befolkningen mar samt till att folja forandringar i halsa
over tid. Fragorna i enkaten handlar om halsa, levnadsvanor, trygghet, sociala relationer,
ekonomiska forhallanden och kompletteras med folkbokféringsuppgifter fran SCB. | féljande
rapport avrapporteras delen om halsa och ohélsa for undersékningsar 2014.

Det nationella urvalet bestar varje ar av 20 000 personer i dldrarna 16-84 ar. Ungefar halften
av personerna i urvalet besvarar enkaten, dock med en trend av sjunkande andel svarande
varje ar. Ar 2014 deltog Dalarna med ett tilldggsurval pa 26 424 personer och det totala
urvalet (dvs tillaggsurvalet inklusive det nationella urvalet) uppgick darmed till 27 000
personer. Den nationella svarsfrekvensen var 48,1 %, medan 51,5 % besvarade enkaten i
Dalarna.

Rapporten ar framtagen av Junia Joffer, utredare, och Johan Hallberg, lakare och sakkunnig
hélsoframjande for hallbar utveckling, bada vid Avdelning for hidlsoframjande, Landstinget
Dalarna.



Sammanfattning

Sedan ett par decennier ses vaxande halsoklyftorna mellan olika socioekonomiska grupper i
Sverige och Dalarna. Forskningen visar att det samhalle som 6nskar starka sin ekonomi,
arbetskraft och sammanhallning, invanarnas kdnsla av trygghet och delaktighet samt minska
segregationen bor fokusera pa insatser som minskar skillnader i halsa. En god och jimlik
hdlsa ar en nyckelfaktor for ett framgangsrikt samhalle. Darmed blir formagan att styra for
halsa avgorande for samhallets ekonomiska utveckling och sociala hallbarhet.

Det starka sambandet mellan sjalvrapporterat allmant halsotillstand och for tidig dod
illustreras delvis i HLV Dalarna 2014. Bade man och kvinnor i Dalarna ligger signifikant lagre
an for riket avseende att skatta sitt allmanna halsotillstand som bra, 71 % av mannen och 68
% av kvinnorna. De kommuner i lanet vars man och kvinnor i lagre grad anger sig ha ett bra
allmant halsotillstand ar till stor del samma kommuner som har en kortare medellivslangd.

41 795 personer eller 26 % av Dalarnas befolkning i dldrarna 16-64 anger att de besvaras av
langvarig sjukdom som innebar nedsatt arbetsformaga. Liksom i 6vriga landet ar problemen
vanligare i gruppen med endast férgymnasial utbildning. | Dalarna ses dartill att man med
gymnasial utbildning samt bade man och kvinnor med eftergymnasial utbildning anger
nedsatt arbetsformaga i signifikant hogre grad an riket i 6vrigt.

Andelen personer med 6vervikt eller fetma éar signifikant hégre i Dalarna an i landet, detta
galler bade man och kvinnor.

Cirka 70 % av befolkningen beddmer sin tandhdlsa som bra eller mycket bra men dven
munhalans sjukdomar har en stark koppling till socioekonomi och dr darmed en
angelagenhet for hela samhallet.

Nedsatt psykiskt valbefinnande ar fordelat lika over alla grupper vad géller socioekonomi.
Skillnaden mellan kénen ar dock pataglig. Kvinnor rapporterar nedsatt psykiskt
valbefinnande 50 % oftare an man. Sarskilt utsatta ar yngre kvinnor. Pa direkt fraga om svara
besvar av somnstorningar, angest, trotthet eller stress framtrader den socioekonomiska
gradienten tydligare. Kvinnor med kort utbildning ligger hogst, ca 20 % anger nagon form av
dessa svarare besvar. Av Dalarnas kvinnor totalt dr det 16 % som har svara besvar medan
endast 9 % av Dalarnas man anger samma sak.

HLV Dalarna 2014 pavisar en tydlig koppling mellan socioekonomi och hogt blodtryck.
Personer med enbart férgymnasial utbildning uppvisar dubbelt sa hog forekomst av hogt
blodtryck (ca 30 %) som personer med eftergymnasial utbildning (ca 15 %). Aven fér diabetes
finns denna koppling. Man med kort utbildning har mer dn dubbelt sa hog férekomst av
diabetes som man med lang utbildning och kvinnor med kort utbildning har flera ganger sa
hog férekomst av diabetes som kvinnor med lang utbildning.

Diabetes o6kar risken for insjuknande i hjart-karlsjukdomar 2—3 ganger, blindhet 10 ganger
och kallbrand och amputation 20 ganger. Det sakraste sattet att forhindra komplikationer
fran diabetes ar att forhindra uppkomsten av diabetes. Den ojamlika férdelning av diabetes
som ses hos Dalarnas befolkning talar for att de skillnader i diabetesférekomst som
avspeglas i HLV Dalarna 2014 ar paverkbara.



Del 1. Skillnader i halsa - ett vaxande problem

Under perioden 2000-2012 har den aterstaende medellivslangden vid 30 ars alder 6kat for
kvinnor och man pa alla utbildningsnivaer i Sverige, men det ses tydliga skillnader mellan de
olika utbildningsgrupperna. Personer med eftergymnasial utbildning har hogst
medellivslangd och de med enbart grundskoleutbildning har lagst.

Forutom att det ar skillnader i medellivslangd mellan olika grupper med olika
utbildningslangd har skillnaderna dessutom 6kat sedan 1980-talet. SCB redovisar i diagram 1
hur dessa skillnader i medellivslangd fortsatt att 6ka dven under 2000-2012. Tydligast okar
de mellan eftergymnasialt och férgymnasialt utbildade kvinnor, ungefar nio manaders
O0kning under denna period. For man har motsvarande skillnad 6kat med ett halvt ar, fran 4,7
till 5,2 ar, men 6kningen borjade markas forst efter 2006.
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Diagram 1. Skillnader i medellivslangd okar i Sverige, bade hos mén och kvinnor, mellan gruppen med kort
utbildning och de med langre utbildning (SCB).

Halsoklyftorna mellan olika socioekonomiska grupper ar tydliga ndstan oavsett vilket
halsoproblem det géller. Risken att insjukna i t.ex. hjartinfarkt ar hogre i alla aldersgrupper
bland bade kvinnor och man med kortare utbildning. For kvinnor med enbart forgymnasial
utbildning har risken dessutom 6kat under de senaste decennierna. Kvinnor med enbart
féorgymnasial utbildning 16per hogre risk an andra att bade insjukna och dé i cancer. Aven nér
det géller t.ex. tandhalsa, fetma och allmant halsotillstand slar de socioekonomiska
skillnaderna igenom. Skillnaderna marks dven nar det galler flickors och pojkars halsa. Barn
som lever i ekonomiskt utsatta familjer |6per t.ex. storre risk att av olika skal bli inskrivna pa
sjukhus. Sarskilt tydlig ar skillnaden néar det géller inskrivningar pa grund av psykisk ohalsa.

Medellivslangd i Dalarna

Dalarna uppvisar liksom resten av landet skillnader i medellivslangden mellan olika
kommuner, se diagram 2a (kvinnor) och diagram 2b (man). | Dalarna ar medellivslangden
hogst i Leksand, Gagnef, Falun, Mora och Rattvik for bade man och kvinnor. Kommuner som
ligger under medelvardet for Sverige och Dalarna for bade man och kvinnor &r Avesta,
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Hedemora, Alvdalen och Malung-Silen. Skillnaden i berdknad medellivslangd mellan
kommunerna med hogsta och lagsta varde ar for kvinnor 3,1 ar och for mén 3,9 ar.
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Diagram 2a. Medellivslingden fér Dalarnas kvinnor och férandringen éver tvd matperioder (Oppna jamforelser
Folkhélsa 2014).
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Diagram 2b. Medellivslangden for Dalarnas man och férandringen dver tvd métperioder (Oppna jamférelser
Folkhialsa 2014).



Dessa skillnader forklaras huvudsakligen av att halsans sociala bestamningsfaktorer ar
ojamnt fordelade i lanet. Dartill ses dessa skillnader i hdlsa 6ka i Sverige och Dalarna. Det
kopplar delvis till de variationer i naringslivsstruktur, sysselsattning, demografi och
bosattningsmdénster som finns i Dalarna och de inomregionala obalanser som det leder till
och som Dalastrategin — Dalarna 2020 varnar for och vill motverka. Forekomst eller
avsaknad av specifika bestamningsfaktorer for hdlsa ar ingen direkt forklaring till hur hdlsan
utvecklas pa individniva. Det finns allt for manga faktorer som bade skyddar och riskerar
hédlsa som inte later sig matas sa enkelt. Till de faktorer som &r enkla att faststalla och som
dessutom tydligt paverkar risken for ohalsa eller mojligheten till god halsa ar utbildningsniva.
| denna rapport sasom i manga andra beskrivningar av hur ohalsa férdelas mellan grupper
kommer utbildningsniva att anvandas. Det betyder inte att en diskussion och analys av
aktuella data ska utelamna andra faktorer.

God och jamlik halsa som drivkraft for regional utveckling i Dalarna

God hélsa ar saledes inte endast en mansklig rattighet, en central komponent for
valbefinnande och en viktig forutsattning for individen att klara sin vardag och leva ett gott
liv. God halsa ar daven en nyttighet for hela samhallet. | forstaelsen av dessa samband finns
potential till 6kat engagemang hos beslutsfattare, naringsliv, lokalsamhallen och enskilda
individer nar det galler befolkningens halsoutveckling och de processer som framjar halsa for
alla.

Flera studier har visat att god och jamlik halsa ar en viktig drivkraft for ekonomisk utveckling.
Internationella valutafonden (IMF 2015), Varldsbanken, OECD och EU (Suhrcke et al 2005) ar
dartill sarskilt angeldgna om att understryka hur skillnader i halsa ar en skadlig faktor for
ekonomin som hammar den ekonomiska utvecklingen. Med skillnader i hdlsa menas i detta
sammanhang systematiska skillnader i hdlsa som bedoms vara atgardbara genom rimliga
samhallsatgarder. Skillnader i halsa innebar harigenom en forlust av mansklig potential, ett
dranage av resurser inom alla sektorer och ett betydande samhallsekonomiskt problem. Det
ar skillnader som far anses som onddiga, orattfardiga och skadliga.

En Okad forstaelse for den betydelse som befolkningens halsoutveckling har for den
ekonomiska utvecklingen bor leda till ett 6kat intresse for styrning for halsa. Styrning for
héalsa handlar om en gynnsam paverkan av halsans sociala bestamningsfaktorer for att de ska
bidra till god och jamlik halsa hos befolkningen. God och jamlik hédlsa innebar att fler
individer kan delta i aktiviteter som gynnar hela samhillet. God hélsa i unga ar innebar
forbattrade forutsattningar for individen att klara sin utbildning och mojligheterna pa
arbetsmarknaden 6kar. Det leder till battre och tryggare inkomster vilket 6kar méjligheterna
till bade konsumtion och sparande som i sin tur kan underlatta ett halsosamt liv, och ge 6kad
kontroll och makt 6ver livet. Pa samhallsniva innebar detta att halsan bidrar till fler
utbildningsar och hégre kompetens, 6kat arbetsdeltagande, fler produktiva ar och hogre
produktivitet i naringslivet, 6kat sparande och konsumtion och dessutom minskar
kostnaderna for vard, service och transfereringar. De ekonomiska skdlen for att investera i
befolkningens halsa ar starka, figur 1.



Figur 1. Halsans betydelse for ekonomisk utveckling. Efter Folkhdlsomyndighetens tolkning av Suhrcke et
al 2005.

Minskade hélsoskillnader hos en befolkning ar en tillgang for hela samhallet och nagot som
alla grupper tjanar pa. God och jamlik halsa innebar att samhallets resurser inte lika mycket
behover ga till att bekdmpa skillnadernas konsekvenser. Pengarna kan anvandas till annat
som att investera i skola, vard och omsorg som alla drar nytta av. Skillnader i hilsa 6kar
risken for segregering och sociala spanningar. Minskade halsoskillnader innebar ett tryggare
samhalle med stérre sammanhallning och tillit vilket alla kan ta del av, oavsett social
position. Att verka for minskade skillnader i livsvillkor och héalsa bor saledes ses som ett satt
att hushalla med samhallets gemensamma resurser. Beslutsfattare som ar intresserade av en
stark ekonomiska utveckling bor uppmarksamma hélsa som ett angelaget omrade for
investeringar.

Dalastrategin — Dalarna 2020 pekar ut ett flertal strategiskt viktiga insatsomraden men slar
fast att i en allt mer kunskapsintensiv samhallsekonomi ar det manniskors lust, vilja och
skapandekraft som ar drivkraften for hallbar tillvaxt. Det dr dédrfor angeldget att scrskilt
fokusera pa de sociala aspekterna av Dalastrategin och pd vad som kréivs for att nd en
foérstdrkning av regionens humankapital och de system som stéder det. Centrala omraden
ar:

e Barn och ungas uppvaxtvillkor. Livsforhallanden under uppvéxten far konsekvenser
langt fram i livet.

e Skolan och det livslanga larandet som ger manniskor mojlighet att vdxa och paverka
sin livssituation.

e Dalarnas demografiska situation paverkar bade tillgang och efterfragan pa
arbetskraft. For att 6ka arbetskraftsutbudet kommer alla att behévas.

e Att skapa forutsattningar for goda livs- och boendemiljder &r en central del i arbetet
att starka Dalarnas attraktionskraft.

Dessa fragor hanger samman med implementeringen av mal for Europa 2020 — EUs strategi
fér smart och hdllbar tillvixt for alla. Det ar samma omraden som utpekas av WHO Europa
som de mest angeldgna att arbeta med for att motverka 6kade skillnader i hdlsa mellan
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grupper och andra brister i samhallets sociala hallbarhet som hammar en hallbar ekonomisk
utveckling. Bland annat mot denna bakgrund inleds projektet Samling fér social hdllbarhet i
Dalarna vilket innebar att lanets kommuner, landsting och regionala myndigheter under en

tvaarsperiod samlas for att:

e bredda kunskapsbasen och sprida kunskaper och erfarenheter inom nagra utvalda
temaomraden (motsvarande omradena har ovan) som ar avgoérande for att minska
skillnader i halsa och framja social hallbarhet

e framja kunskapsbaserat arbete

e stimulera till samverkan och kunskapsallianser inom och mellan lanets lokala och
regionala samhallsaktorer i offentlig, privat och civil sektor

e utveckla arbetsformer for att systematiskt mata, félja och dokumentera
befolkningens halsoutveckling och fordelningen av halsans sociala
bestamningsfaktorer i lanet pa lokal och regional niva

Aktuell forskning visar saledes att det samhalle som 6nskar starka sin ekonomi, arbetskraft
och sammanhallning, invanarnas kadnsla av trygghet och delaktighet samt minska
segregationen bor fokusera pa insatser som minskar skillnader i hdlsa. Det innebar att
formagan att styra for halsa blir avgérande for samhallets ekonomiska utveckling och sociala
hallbarhet. En av Samlingens uppgifter ar att tillgdngliggéra denna kunskap och skapa
gynnsamma forutsattningar for beslutsfattare att utveckla en effektiv styrning och ledning.



Del 2. Tillstand av halsa och ohdlsa hos Dalarnas befolkning - Resultat
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Bra allmént hélsotillstand
Man Kvinna
Andel Berdknat antal Cl Andel Berdknat antal Cl

Avesta 69% 5721 64.4-73.8* 62% 5556 58.0-66.8 *
Borlange 74% 14971 69.7-78.4 68% 12 628 63.8-72.5
Falun 71% 15 445 66.2-74.9 75% 16 879 71.4-78.7
Gagnef 71% 2941 67.4-75.5 68% 2422 63.6-71.7
Hedemora 68% 4190 64.1-72.9* 64% 3 696 59.8-68.4 *
Leksand 70% 4323 66.2-74.7 70% 4015 65.6-73.7
Ludvika 65% 6 546 60.7-69.8 *  64% 6510 60.2-68.7 *
Malung-Salen 74% 3157 69.6-77.8 68% 2519 63.3-71.9
Mora 73% 5865 68.7-77.2 69% 5351 64.5-72.6
Orsa 69% 1876 64.4-73.6 * 67% 1851 62.8-71.2
Rattvik 73% 3164 68.8-77.0 63% 2 680 59.0-67.4 *
Smedjebacken 68% 2878 63.7-72.7* 63% 2 682 58.4-67.3 *
Sater 73% 3011 68.3-77.1 70% 3052 66.0-74.0
Vansbro 70% 1869 65.5-74.2* 63% 1647 58.6-66.9 *
Alvdalen 69% 2 159 64.8-73.4*  66% 1 606 61.6-70.4
Dalarna 71% 78 115 69.7-71.9* 68% 73 095 67.0-69.2 *
Riket 76% 2 847 922 74.5-77.0 71% 2 644 463 69.9-72.4

Konfidensintervall som &r skilda fran riket indikeras med en *



Aldersfordelning — 1an

Bra allmant halsotillstand
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Bra allméant hilsotillstand, Dalarna

Man Kvinnor
Andel Berdknat antal cl Andel Berdknat antal Cl
16-29 86% 19 567 83.3-88.8 77% 15 832 74.4-80.0
30-44 76% 17 299 73.6-79.2 77% 16 799 74.4-79.4
45-64 68% 25244 66.3-70.1 * 69% 24781 67.1-70.6
65-84 57% 16 006 55.4-59.2 * 54% 15 683 52.1-55.9 *

Konfidensintervall som &r skilda fran riket indikeras med en *

Bra allmént hilsotillstand, Riket

Man Kvinnor
Andel Beraknat antal Cl Andel Beraknat antal Cl
16-29 84% 695 989 80.5-86.6 78% 608 380 75.0-81.1
30-44 81% 757 301 78.9-84.1 79% 707 702 76.6-81.6
45-64 74% 892 780 71.5-76.0 69% 819 256 66.7-71.0
65-84 64% 501 852 61.2-66.1 60% 509 125 57.3-62.2



Utbildningsniva — lan

Bra allmant halsotillstand

90%
80%

Mén, Dalarna  ® Kvinnor, Dalarna Maén, Riket  ® Kvinnor, Riket

Bra allméant hilsotillstand, Dalarna

Man Kvinnor
Andel  Berdknat antal Cl Andel  Berdknat antal
Férgymnasial 65% 17 070 62.8-67.4 57% 12 599
Gymnasial 69% 38 327 67.7-709*  66% 33684
Eftergymnasial 78% 19 197 75.4-79.7 *  78% 24 445

Konfidensintervall som &r skilda fran riket indikeras med en *

Bra allmént halsotillstand, Riket

Man Kvinnor
Andel Berdknat antal Cl Andel Berdknat antal
Férgymnasial 67% 509 571 63.4-69.8 62% 389 830
Gymnasial 74% 1238068 72.2-76.1  68% 1089518
Eftergymnasial 83% 961 878 81.4-85.1 79% 1080958
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Daligt allmant halsotillstand
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Gagnef
Hedemora
Leksand
Ludvika
Malung-Salen
Mora
Orsa
Rattvik
Smedjebacken
Sater
Vansbro
Alvdalen
Dalarna
Riket

Andel

4%
5%
4%
5%
4%
6%
7%
4%
4%
6%
4%
4%
4%
6%
5%
5%
5%

Daligt allmant halsotillstand

Man M Kvinna

Daligt allméant halsotillstand

Man

Berdknat antal

350
1009
971
187
269
371
659
173
292
169
157
176
159
161
151
5254
176 183

cl
2.2-6.3
2.8-7.1
2.5-6.4
2.7-6.4
2.5-6.3
3.8-8.3
4.2-8.9
2.2-5.9
1.9-54
3.8-8.6
1.9-5.3
2.2-6.1
1.9-5.7
3.8-8.3
2.8-6.8
4.2-5.3
4.1-5.3

7%
7%
5%
6%
8%
4%
7%
4%
4%
6%
8%
7%
7%
6%
7%
6%
6%

Andel

Beraknat antal

Kvinna

658
1248
1056

218

437

234

685

150

333

159

330

311

301

170

163
6453

226 707

Konfidensintervall som &r skilda fran riket indikeras med en *
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cl
5.0-9.8
4.4-9.1
2.9-6.5
4.0-8.2
5.2-10.0
2.3-5.8
4.6-9.0
2.2-5.8
2.5-6.0
3.7-7.8
5.4-10.1
4.9-9.7
4.7-9.1
4.4-8.6
4.4-9.0
5.5-6.6
5.4-6.8



Aldersfordelning — 1an

10%
9%
8%
7%
6%
5%
4%
3%
2%
1%
0%

16-29
30-44
45-64
65-84

16-29
30-44
45-64
65-84

Daligt allmant halsotillstand

1
st

16-29 30-44 45-64

Mén, Dalarna  ® Kvinnor, Dalarna Maén, Riket  ® Kvinnor, Riket

Daligt allmént hilsotillstand, Dalarna

Man Kvinnor
Andel Berdknat antal cl Andel Berdknat antal
3% 607 1.4-4.0 5% 928
2% 564 1.5-3.5 4% 917
6% 2293 5.2-7.2 7% 2628
6% 1789 5.5-7.3 7% 1979

Konfidensintervall som &r skilda fran riket indikeras med en *

Daligt allmant hélsotillstand, Riket

Man Kvinnor
Andel Beraknat antal cl Andel Berdknat antal
2% 18 658 1.0-3.5 4% 31582
3% 27 005 1.8-4.0 6% 49 311
6% 76 742 5.1-7.6 7% 86719
7% 53778 5.5-8.1 7% 59 094

12

Cl
3.2-5.9
3.0-54
6.3-8.3
5.9-7.8

Cl
2.6-5.5
4.1-6.9
6.1-8.5
5.6-8.2



Utbildningsniva — lan

12%

10%

8%

6%

4%

2%

0%

Daligt allmant halsotillstand

[” 1R

Foérgymnasial Gympnasial Eftergymnasial

Mén, Dalarna  ® Kvinnor, Dalarna Maén, Riket  ® Kvinnor, Riket

Daligt allmént hélsotillstand, Dalarna

Man Kvinnor
Andel Berdknat antal cl Andel Berdknat antal Cl
Férgymnasial 6% 1523 4.7-7.0 9% 1965 7.4-10.3
Gymnasial 5% 2628 4.0-5.5 6% 2 986 5.1-6.7
Eftergymnasial 4% 993 3.0-5.0 3% 1049 2.6-4.1

Konfidensintervall som &r skilda fran riket indikeras med en *

Daligt allméant hélsotillstand, Riket

Man Kvinnor
Andel Berdknat antal Cl Andel Berdknat antal Cl
Férgymnasial 7% 51 607 5.1-8.4 9% 56 460 6.9-11.0
Gymnasial 5% 80730 3.9-5.8 7% 107 872 5.6-7.8
Eftergymnasial 3% 34 697 2.2-3.9 4% 56 462 3.3-5.0

13



Langvarig sjukdom med nedsatt arbetsformaga

Kommundata

50%
45%
40%
35%
30%
25%
20%
15%
10%

5%

0%

Avesta
Borldnge
Falun
Gagnef
Hedemora
Leksand
Ludvika
Malung-Salen
Mora
Orsa
Rattvik
Smedjebacken
Sater
Vansbro
Alvdalen
Dalarna
Riket

Langvarig sjukdom med nedsatt arbetsformaga

\

& &£ Nl & & 22
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® «®
Man ® Kvinna
Langvarig sjukdom med nedsatt arbetsférmaga
Man Kvinna
Andel  Berdknat antal Cl Andel  Berdknat antal
34% 2 810 29.2-38.8 * 36% 3217
28% 5606 23.2-32.0 31% 5706
24% 5228 19.9-28.0 29% 6481
28% 1146 23.7-31.7 33% 1191
30% 1851 25.5-34.1 * 33% 1914
29% 1791 24.8-33.3 * 32% 1840
33% 3353 28.8-37.8* 31% 3077
29% 1251 25.1-33.6 * 33% 1244
31% 2531 27.0-35.8* 31% 2454
31% 829 26.2-35.5 * 32% 893
25% 1098 21.3-29.3 40% 1706
33% 1403 28.3-37.3 % 38% 1638
28% 1179 23.9-32.7 30% 1323
29% 772 24.4-32.9 33% 871
28% 874 23.7-32.0 35% 860
29% 31723 27.6-29.8 * 32% 34416
23% 881 396 22.2-24.7 29% 1074 232

Konfidensintervall som &r skilda fran riket indikeras med en *
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cl
31.7-40.4 *
26.8-35.4
24.9-32.6
29.1-37.2
28.8-37.2
27.8-35.9
26.5-34.6
29.0-37.6
27.3-35.4
27.9-36.2
35.9-44.4 *
34.0-42.9 *
26.3-34.2
29.3-37.4
30.8-39.7 *
31.0-33.1 *
27.6-30.1



Aldersfordelning — 1an

Langvarig sjukdom med nedsatt arbetsféormaga

50%
45%
40%
35%

I

30% I
25% il
20% !
15% :I: :I: :[
10%

5%

0%

16-29 30-44 45-64 65-84

I

Mén, Dalarna  ® Kvinnor, Dalarna Maén, Riket  ® Kvinnor, Riket

Langvarig sjukdom med nedsatt arbetsférmaga, Dalarna

Man Kvinnor
Andel Berdknat antal Cl Andel Berdknat antal cl
16-29 12% 2872 9.9-15.1 20% 4157 17.6-22.9
30-44 21% 4705 18.2-23.6 * 25% 5398 22.2-27.3
45-64 33% 12 142 30.8-34.7 * 35% 12 520 32.8-36.4
65-84 43% 12 004 41.0-44.7 * 43% 12 341 41.0-44.8

Konfidensintervall som &r skilda fran riket indikeras med en *

Langvarig sjukdom med nedsatt arbetsformaga, Riket

Man Kvinnor
Andel Beraknat antal Cl Andel Beraknat antal Cl
16-29 17% 138 429 13.6-19.7 21% 160 497 17.6-23.5
30-44 15% 144 195 13.0-17.9 20% 182 975 17.9-22.9
45-64 25% 304 747 22.9-27.3 32% 378 405 29.6-33.9
65-84 37% 294 025 34.9-39.8 41% 352 356 38.8-43.8

15



Utbildningsniva — lan

Langvarig sjukdom med nedsatt arbetsféormaga

45%
40%

35%
30% | I I
25% I
20% I
15% I
10%
5%
0%

Foérgymnasial Gympnasial Eftergymnasial

Mén, Dalarna  ® Kvinnor, Dalarna Maén, Riket  ® Kvinnor, Riket

Langvarig sjukdom med nedsatt arbetsférmaga, Dalarna

Man Kvinnor
Andel Berdknat antal cl Andel Berdknat antal Cl
Férgymnasial 32% 8373 29.6-34.1 36% 7 848 33.3-38.3
Gymnasial 31% 17 320 29.6-32.8* 34% 17 491 32.9-36.0
Eftergymnasial 22% 5527 20.2-245*  26% 8215 24.4-28.0 *

Konfidensintervall som &r skilda fran riket indikeras med en *

Langvarig sjukdom med nedsatt arbetsférmaga, Riket

Man Kvinnor
Andel Berdknat antal Cl Andel Berdknat antal Cl
Férgymnasial 32% 244 597 29.0-35.3  36% 227 624 32.3-39.2
Gymnasial 26% 427 850 23.6-27.5 33% 520938 30.5-34.6
Eftergymnasial 16% 182 393 13.9-17.5 22% 301 164 20.1-23.6

16



Nedsatt psykiskt valbefinnande
Kommundata

Nedsatt psykiskt valbefinnande

\

30%
25%

20%

15%

10%
5%
0

X

<
@'z’\ «®
Man M Kvinna
Nedsatt psykiskt vilbefinnande
Man Kvinna
Andel  Berdknat antal cl Andel  Berdknat antal Cl

Avesta 13% 1111 9.9-16.8 19% 1743 15.7-22.8
Borlange 13% 2738 10.0-16.7 19% 3536 15.3-22.6
Falun 14% 3103 10.7-17.4  18% 4031 14.5-21.0
Gagnef 12% 506 9.3-15.1 18% 664 14.9-21.6
Hedemora 13% 802 9.7-16.0 20% 1155 16.1-23.2
Leksand 12% 781 9.4-15.5 20% 1139 16.1-23.0
Ludvika 15% 1514 11.4-182 21% 2122 17.3-24.5
Malung-Salen 14% 600 10.7-17.1 17% 633 13.3-20.1
Mora 13% 1088 10.2-16.6  20% 1586 16.6-23.5
Orsa 13% 350 9.5-16.2 21% 597 17.6-24.8
Rattvik 9% 374 6.0-11.1* 19% 839 16.0-22.9
Smedjebacken 12% 535 9.3-15.6 18% 787 14.6-21.6
Sater 9% 387 6.4-12.0* 16% 721 13.1-19.5 *
Vansbro 10% 267 7.0-126* 18% 478 14.7-21.3
Alvdalen 14% 447 10.9-17.3  20% 493 16.1-23.4
Dalarna 13% 14 604 12.3-139  19% 20525 18.0-19.8
Riket 14% 548 808 13.4-15.4 21% 777 860 19.5-21.7

Konfidensintervall som &r skilda fran riket indikeras med en *
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Aldersfordelning — 1an

Nedsatt psykiskt valbefinnande
35%
30%

25%

20%

15% { 1 I I I I

: I : I
5%

0%

16-29 30-44 45-64 65-84

Mén, Dalarna  ® Kvinnor, Dalarna Maén, Riket  ® Kvinnor, Riket

Nedsatt psykiskt vilbefinnande, Dalarna

Man Kvinnor
Andel Berdknat antal Cl Andel Berdknat antal cl
16-29 16% 3765 13.4-19.3 29% 5896 25.6-31.6
30-44 14% 3198 11.7-16.3 21% 4713 19.0-23.8
45-64 14% 5296 12.8-15.6 17% 6243 15.7-18.6
65-84 8% 2344 7.293 12% 3673 11.1-13.6

Konfidensintervall som &r skilda fran riket indikeras med en *

Nedsatt psykiskt vilbefinnande, Riket

Man Kvinnor
Andel Beraknat antal Cl Andel Beraknat antal Cl
16-29 19% 156 677 15.5-21.9 30% 238 196 26.7-33.3
30-44 17% 163 819 14.9-20.0 22% 201 318 19.7-24.9
45-64 13% 160 874 11.4-14.8 18% 222 512 16.7-20.3
65-84 8% 67 438 6.9-9.7 13% 115 834 11.5-14.8

18



Utbildningsniva — lan

Nedsatt psykiskt valbefinnande

30%

25%

Mén, Dalarna  ® Kvinnor, Dalarna Maén, Riket  ® Kvinnor, Riket

Nedsatt psykiskt vilbefinnande, Dalarna

Man Kvinnor
Andel Berdknat antal cl Andel Berdknat antal
Férgymnasial 12% 3218 10.5-13.6 19% 4 360
Gymnasial 13% 7 509 12.3-146 18% 9103
Eftergymnasial 13% 3335 11.7-15.2  19% 6 070

Konfidensintervall som &r skilda fran riket indikeras med en *

Nedsatt psykiskt vilbefinnande, Riket

Man Kvinnor
Andel  Beradknat antal Cl Andel  Beraknat antal
Forgymnasial 14% 107 053 11.4-16.0 22% 147 483
Gymnasial 14% 233335 12.2-15.3  20% 320382
Eftergymnasial 16% 184 108 14.0-17.6  21% 287 225
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20%
15% I
4 | I I I
10%
5%
0%

Foérgymnasial Gympnasial Eftergymnasial

Cl
17.3-21.4
16.5-19.0
17.7-20.9

cl
19.5-25.4
18.0-21.5
19.0-22.4



Kant sig lycklig
Kommundata

100%
95%

90%
85%
80%
75%
70%
é@

Q/

Avesta
Borlange
Falun
Gagnef
Hedemora
Leksand
Ludvika
Malung-Salen
Mora
Orsa
Rattvik
Smedjebacken
Sater
Vansbro
Alvdalen
Dalarna
Riket

Kant sig lycklig

N

Man M Kvinna

Kant sig lycklig

Man
Andel Berdknat antal cl
92% 7 250 88.6-94.4
91% 17 785 88.6-94.3
89% 18 752 85.8-91.9
91% 3683 88.5-93.6
91% 5534 88.7-94.1
93% 5 605 90.1-95.0
91% 9116 87.8-93.4
91% 3794 87.9-93.4
90% 6 970 86.7-92.6
89% 2382 86.0-92.3
93% 3955 90.8-95.5
91% 3804 88.5-94.0
92% 3733 89.7-95.0
93% 2 507 90.9-95.6
88% 2709 84.4-90.6
91% 97 580 90.0-91.4
90% 3420187 89.1-90.9

Andel

88%
86%
89%
88%
87%
89%
86%
87%
87%
85%
86%
88%
88%
88%
85%
87%
87%

Kvinna

Beraknat antal

7714
15 447
19509
3016
5065
5011
8350
3123
6579
2364
3641
3718
3775
2309
2 067
91 686
3267060

Konfidensintervall som &r skilda fran riket indikeras med en *
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Cl
85.0-90.9
82.9-89.5
86.8-92.1
84.6-90.4
84.2-90.2
86.0-91.6
82.8-89.1
83.9-90.2
84.3-90.3
81.4-87.8
82.8-88.9
84.5-90.6
85.1-90.8
85.6-91.1
82.1-88.7
86.7-88.2
85.6-87.5



Aldersfordelning — 1an

Kant sig lycklig
100%
95%

90%

I I
b ] —
85% I
80%
75%
70%
16-29 30-44 45-64 65-84

Mén, Dalarna  ® Kvinnor, Dalarna Maén, Riket  ® Kvinnor, Riket

Kant sig lycklig, Dalarna

Man Kvinnor
Andel Berdknat antal cl Andel Berdknat antal Cl
16-29 90% 20 037 87.8-92.6 84% 17 039 82.0-86.9
30-44 90% 20 045 87.5-91.6 85% 18 340 83.0-87.2
45-64 89% 32228 87.7-90.3 87% 30 644 86.2-88.7
65-84 94% 25269 93.6-95.4 91% 25663 90.3-92.5

Konfidensintervall som &r skilda fran riket indikeras med en *

Kant sig lycklig, Riket

Man Kvinnor
Andel Beraknat antal Cl Andel Beraknat antal Cl
16-29 90% 754 751 88.0-92.8 84% 667 505 81.4-86.7
30-44 86% 807 193 84.1-88.7 85% 771377 83.2-87.6
45-64 90% 1 100 005 88.4-91.4 87% 1040010 85.0-88.1
65-84 94% 758 238 92.9-95.3 90% 788 168 88.4-91.4

21



Utbildningsniva — lan

Kant sig lycklig
96%
94%
92%
90%

Mén, Dalarna  ® Kvinnor, Dalarna Maén, Riket  ® Kvinnor, Riket

Kant sig lycklig, Dalarna

Man Kvinnor
Andel  Beradknat antal cl Andel Berdknat antal
Forgymnasial 93% 23 327 91.4-94.0 88% 18 827
Gymnasial 90% 48 748 89.2-91.3 89% 43 976
Eftergymnasial 89% 21627 87.4-90.6 85% 25 893

Konfidensintervall som &r skilda fran riket indikeras med en *

Kant sig lycklig, Riket

Man Kvinnor
Andel Berdknat antal Cl Andel Berdknat antal
Férgymnasial 91% 705 236 88.9-92.7 86% 564 170
Gymnasial 90% 1527674 89.2-91.8 86% 1393610
Eftergymnasial 88% 1 025 507 86.5-89.7 87% 1207 532

22
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86%
84%
82%
80%
78%

Foérgymnasial Gympnasial Eftergymnasial

cl
86.7-90.0
87.5-89.7
83.3-86.3

cl
83.6-88.5
84.6-87.6
85.8-88.6



Besvar av stress
Kommundata

Besvar av stress
25%

20%

15%
10%
5%
0
\
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Man M Kvinna
Besvar av stress
Man Kvinna
Andel  Berdknat antal cl Andel  Berdknat antal Cl

Avesta 6% 516 3.9-9.0* 14% 1223 10.7-17.1
Borlange 9% 1730 5.9-11.6 15% 2711 11.5-18.3
Falun 8% 1753 5.6-10.9 14% 2 969 10.6-16.5

Gagnef 7% 274 459.0* 13% 451 9.9-15.8

Hedemora 9% 544 6.2-11.6 13% 739 9.7-15.7
Leksand 9% 566 6.5-12.0 13% 756 10.2-16.2
Ludvika 10% 1031 7.3-13.1 14% 1343 10.5-16.6
Malung-Salen 8% 320 5.1-10.1 15% 558 12.0-18.7
Mora 8% 600 5.1-10.3 17% 1283 13.7-20.4
Orsa 12% 327 8.8-15.3 14% 402 11.2-17.4
Rattvik 4% 179 2.3-60* 13% 557 10.1-15.9
Smedjebacken 10% 444 7.5-13.4 11% 489 8.5-14.3 *

Sater 8% 307 5.0-10.2 12% 518 9.2-14.8
Vansbro 6% 170 4.0-86* 10% 271 7.7-129 %
Alvdalen 7% 217 4.6-9.3 14% 333 10.4-16.7
Dalarna 8% 8979 7.6-89* 14% 14 604 13.0-14.6 *
Riket 10% 385 156 9.2-11.0 16% 596 024 14.8-16.8

Konfidensintervall som &r skilda fran riket indikeras med en *
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Aldersfordelning — 1an

Besvar av stress
35%
30%

25%

16-29 30-44 45-64

Mén, Dalarna  ® Kvinnor, Dalarna Maén, Riket  ® Kvinnor, Riket

Besvir av stress, Dalarna

Man Kvinnor
Andel Berdknat antal cl Andel Berdknat antal
16-29 9% 1949 6.4-10.9 25% 4999
30-44 13% 2877 10.5-15.0 16% 3439
45-64 9% 3354 8.0-10.4 13% 4597
65-84 3% 799 2.3-3.6 6% 1569

Konfidensintervall som &r skilda fran riket indikeras med en *

Besvar av stress, Riket

Man Kvinnor
Andel Beraknat antal Cl Andel Beraknat antal
16-29 13% 110 347 10.4-15.9 28% 218 433
30-44 15% 143 066 12.9-17.7 19% 167 502
45-64 9% 105 012 7.2-10.0 13% 156 295
65-84 3% 26 731 2.4-4.2 6% 53794

24
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65-84

cl
21.7-27.4
13.8-18.1
11.7-14.3
4.6-6.4

cl
24.4-30.8
16.2-20.9
11.5-14.6
4.9-7.3



Utbildningsniva — lan

Besvar av stress

25%

20%

15%

- P
I I I
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0%

Foérgymnasial Gympnasial Eftergymnasial

Mén, Dalarna  ® Kvinnor, Dalarna Maén, Riket  ® Kvinnor, Riket

Besvir av stress, Dalarna

Man Kvinnor
Andel  Berdknat antal Cl Andel  Berdknat antal cl
Férgymnasial 6% 1446 45-6.8* 16% 3480 14.1-17.9
Gymnasial 8% 4517 7.393 11% 5720 10.4-12.5 *
Eftergymnasial 11% 2568 9.0-12.1 14% 4244 12.4-15.3

Konfidensintervall som &r skilda fran riket indikeras med en *

Besvir av stress, Riket

Man Kvinnor
Andel  Beradknat antal Cl Andel  Beraknat antal Cl
Forgymnasial 10% 74 169 7.6-11.5 17% 109 555 14.1-19.4
Gymnasial 9% 150 403 7.6-10.1 15% 240 038 13.3-16.4
Eftergymnasial 12% 140 776 10.5-13.7 16% 221384 14.4-17.5
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Besvar av angest
Kommundata

Besvar av angest
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Man mKvinna
Besvar av angest
Man Kvinna
Andel  Berdknat antal cl Andel  Berdknat antal
Avesta 22% 1777 17.4-25.8 38% 3395
Borlange 25% 5003 20.4-28.9 38% 6 954
Falun 23% 4908 18.7-26.8 37% 8 295
Gagnef 24% 976 20.2-27.9 40% 1417
Hedemora 26% 1616 22.3-30.7 39% 2 254
Leksand 28% 1699 23.3-31.7 43% 2493
Ludvika 25% 2 560 21.1-29.4 41% 4068
Malung-Salen 25% 1056 20.8-28.9 38% 1400
Mora 24% 1941 20.1-28.2 39% 3049
Orsa 30% 800 25.0-34.1 43% 1195
Rattvik 22% 939 17.9-25.5 40% 1681
Smedjebacken 23% 969 18.8-27.0 38% 1617
Sater 21% 867 16.7-24.6 * 36% 1598
Vansbro 26% 703 22.1-30.5 36% 966
Alvdalen 25% 775 20.7-28.8 39% 946
Dalarna 24% 26 590 23.1-25.2 39% 41 327
Riket 26% 960911 24.7-27.4 38% 1383576

Konfidensintervall som &r skilda fran riket indikeras med en *
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Cl
33.4-42.2
33.1-421
32.9-41.2
35.6-44.2
34.5-43.2
38.8-47.5
36.2-44.9
33.1-42.0
35.0-43.6
38.5-47.3
35.3-43.7
33.5-42.4
32.3-40.6
32.3-40.6
34.3-43.3
37.4-39.6
36.7-39.4



Aldersfordelning — 1an

Besvar av angest

60%

50%

40%
30% I I I 1 : I
20% z I
10%
0%

16-29 30-44 45-64 65-84

Mén, Dalarna  ® Kvinnor, Dalarna Maén, Riket  ® Kvinnor, Riket

Besvir av angest, Dalarna

Man Kvinnor
Andel Berdknat antal Cl Andel Berdknat antal cl
16-29 23% 5287 19.8-26.6 * 48% 9 869 44.8-51.3
30-44 29% 6 633 26.2-32.2 40% 8 639 36.8-42.5
45-64  25% 9268 23.4-26.9 34% 12 346 32.6-36.2
65-84 19% 5403 17.9-21.0 36% 10473 34.2-37.8

Konfidensintervall som &r skilda fran riket indikeras med en *

Besvar av angest, Riket

Man Kvinnor
Andel Beraknat antal Cl Andel Beraknat antal Cl
16-29 32% 267 500 28.6-36.3 51% 401 085 47.6-54.8
30-44 27% 250119 24.3-30.4 37% 329 448 34.4-40.4
45-64 25% 298 911 22.9-27.3 34% 392 208 31.8-36.2
65-84 19% 144 380 17.0-21.1 32% 260 835 29.5-34.3
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Utbildningsniva — lan

50%
45%
40%
35%
30%
25%
20%
15%
10%

5%

0%

Besvar av angest

Forgymnasial Gymnasial Eftergymnasial

Man, Dalarna  ® Kvinnor, Dalarna Man, Riket  ® Kvinnor, Riket

Besvir av angest, Dalarna

Man Kvinnor
Andel  Beradknat antal cl Andel  Beraknat antal Cl
Forgymnasial 24% 6394 22.3-26.5 43% 9 497 40.1-45.2
Gymnasial 25% 13 559 23.1-26.1  38% 19 157 36.3-39.6
Eftergymnasial 24% 5971 22.0-26.4  36% 11230 34.1-38.0

Konfidensintervall som &r skilda fran riket indikeras med en *

Besvir av angest, Riket

Man Kvinnor
Andel Berdknat antal Cl Andel Berdknat antal Cl
Férgymnasial 29% 217 378 26.0-32.2 44% 270 659 40.0-47.2
Gymnasial 25% 412 954 23.2-27.1 38% 595 923 36.2-40.5
Eftergymnasial 26% 297 643 24.1-285 35% 472 647 33.0-37.1
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Besvar av somnsvarigheter

Kommundata

60%
50%
40%
30%
20%
10%

X

0

Avesta
Borldnge
Falun
Gagnef
Hedemora
Leksand
Ludvika
Malung-Salen
Mora
Orsa
Rattvik
Smedjebacken
Sater
Vansbro
Alvdalen
Dalarna
Riket
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Man ™ Kvinna
Besvir av somnsvarigheter
Man

Andel  Berdknat antal Cl Andel
31% 2 553 26.3-35.7 45%
29% 5920 24.8-33.9 41%
28% 6072 23.8-32.5 38%
26% 1053 22.0-29.9 40%
33% 2 045 29.0-37.9 42%
27% 1689 23.1-31.5 38%
32% 3189 27.2-36.1 40%
27% 1170 23.1-31.3 34%
22% 1746 17.9-25.8* 39%
29% 789 24.5-33.6 44%
27% 1188 23.4-31.6 40%
31% 1329 26.8-35.8 45%
28% 1163 23.4-32.1 36%
26% 700 22.0-30.4 35%
26% 799 21.4-29.6 38%
29% 31 406 27.4-29.7 40%
28% 1045 037 27.0-29.7 38%

Besvar av somnsvarigheter

\

< o
< N ()
e & R
Q’b . \4
Kvinna

Beraknat antal

4020
7593
8567
1419
2443
2183
3989
1262
3034
1223
1718
1943
1579
922
919
42 813
1363501

Konfidensintervall som &r skilda fran riket indikeras med en *
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cl
40.2-49.1 *
36.2-45.4
34.1-42.4
35.3-43.8
37.7-46.6
33.4-41.9
35.6-44.3
29.6-38.2
34.6-43.2
39.3-48.1 *
36.0-44.5
40.8-49.9 *
31.7-39.9
30.8-39.0
33.1-42.1
38.7-40.9
36.1-38.9



Aldersfordelning — 1an

Besvar av somnsvarigheter

60%

50%

16-29 30-44 45-64

Mén, Dalarna  ® Kvinnor, Dalarna Maén, Riket  ® Kvinnor, Riket

Besvir av somnsvarigheter, Dalarna

Man Kvinnor
Andel Berdknat antal cl Andel Berdknat antal
16-29 23% 5150 19.4-26.1 32% 6472
30-44 27% 6 100 23.9-29.8 26% 5641
45-64 31% 11 547 29.5-33.3 45% 16 135
65-84 31% 8 608 29.1-32.7 50% 14 564

Konfidensintervall som &r skilda fran riket indikeras med en *

Besviar av somnsvarigheter, Riket

Man Kvinnor
Andel Beraknat antal Cl Andel Beraknat antal
16-29 26% 209 253 21.9-29.1 28% 222 730
30-44 23% 211 200 20.1-25.8 26% 231993
45-64 32% 375 047 29.3-34.1 45% 514 566
65-84 33% 249 537 30.4-35.3 48% 394 211

30

40%

30% I I I I I
_— I

10%

0%

65-84

cl
28.4-34.6
23.3-28.5
43.0-46.7
47.9-51.7

Cl
25.2-31.7
23.6-29.1
42.2-46.9
45.6-50.8



Utbildningsniva — lan

50%
45%
40%
35%
30%
25%
20%
15%
10%

5%

0%

Besvar av somnsvarigheter

Forgymnasial Gymnasial Eftergymnasial

Man, Dalarna  ® Kvinnor, Dalarna Man, Riket  ® Kvinnor, Riket

Besvir av somnsvarigheter, Dalarna

Man Kvinnor
Andel  Berdknat antal Cl Andel  Berdknat antal Cl
Férgymnasial 31% 8 157 28.8-33.3*  45% 10010 42.5-47.6
Gymnasial 29% 15740 27.1-30.2 40% 20 260 38.3-41.5
Eftergymnasial 26% 6 295 23.4-27.9 36% 11116 33.6-37.6

Konfidensintervall som &r skilda fran riket indikeras med en *

Besvir av somnsvarigheter, Riket

Man Kvinnor
Andel Berdknat antal Cl Andel Berdknat antal Cl
Férgymnasial 37% 273 208 33.4-40.0 44% 273 429 40.3-47.5
Gymnasial 29% 477 584 27.1-31.2 40% 627 446 38.2-42.5
Eftergymnasial 24% 275 480 22.2-26.5 32% 437 095 30.5-34.5
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Besvar av trotthet
Kommundata

Besvar av trotthet

70%
60%

X
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Man M Kvinna
Besvar av trétthet
Man Kvinna

Andel Berdknat antal cl Andel Beraknat antal Cl
Avesta 41% 3398 36.3-46.3 55% 4941 50.2-59.2
Borlange 37% 7 426 32.2-41.8 52% 9531 47.0-56.3
Falun 40% 8581 34.9-44.3 53% 11734 48.6-57.1
Gagnef 38% 1533 33.7-424 53% 1906 48.9-57.6
Hedemora 43% 2 629 38.1-47.4 54% 3138 49.5-58.4
Leksand 39% 2 397 34.5-43.6 56% 3230 51.5-60.3
Ludvika 44% 4416 39.1-48.7 52% 5190 47.4-56.3
Malung-Salen 38% 1635 33.6-42.7 54% 2018 49.5-58.6
Mora 38% 3019 33.0-42.2 53% 4127 48.7-57.5
Orsa 41% 1105 35.8-45.6 54% 1503 49.2-58.0
Rattvik 36% 1543 31.2-40.0 51% 2168 46.5-55.2
Smedjebacken 43% 1825 38.1-47.7 57% 2417 52.3-61.4
Sater 42% 1750 37.0-46.6 48% 2120 44.0-52.6
Vansbro 37% 1004 32.8-419 51% 1332 46.3-54.9
Alvdalen 39% 1213 34.2-433 53% 1308 48.6-57.8
Dalarna 40% 43 476 38.3-40.7 53% 56 664 51.7-54.0
Riket 41% 1510176 39.4-42.4 53% 1935 496 51.8-54.6

Konfidensintervall som &r skilda fran riket indikeras med en *
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Aldersfordelning — 1an

Besvar av trotthet
70%

60%

16-29 30-44 45-64

Mén, Dalarna  ® Kvinnor, Dalarna Maén, Riket  ® Kvinnor, Riket

Besvir av trotthet, Dalarna

Man Kvinnor
Andel Berdknat antal Cl Andel Berdknat antal
16-29 36% 8 092 32.0-39.7 59% 12 068
30-44 39% 8 823 35.5-42.0 55% 11 970
45-64 41% 15 047 38.8-42.8 52% 18 797
65-84 41% 11515 39.6-43.3 48% 13 829

Konfidensintervall som &r skilda fran riket indikeras med en *

Besvar av trotthet, Riket

Man Kvinnor
Andel Beraknat antal Cl Andel Beraknat antal
16-29 43% 358 550 39.3-47.5 59% 461 277
30-44 39% 358 119 35.8-42.4 54% 481 688
45-64  40% 474 192 37.5-42.5 52% 604 685
65-84 42% 319 315 39.3-44.5 48% 387 846
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50%
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30%
20%
10%
0%

65-84

Cl
55.5-61.9
52.4-58.3
50.4-54.1
45.7-49.6

cl
55.4-62.6
51.4-57.6
50.0-54.7
45.0-50.1



Utbildningsniva — lan

Besvar av trotthet
70%

60%

Mén, Dalarna  ® Kvinnor, Dalarna Maén, Riket  ® Kvinnor, Riket

Besvir av trotthet, Dalarna

Man Kvinnor
Andel  Beradknat antal cl Andel  Beraknat antal
Forgymnasial 42% 10 877 39.4-44.2  55% 12 073
Gymnasial 40% 22116 38.4-41.8 53% 26 787
Eftergymnasial 36% 8793 33.2-38.2 51% 15 879

Konfidensintervall som &r skilda fran riket indikeras med en *

Besvir av trotthet, Riket

Man Kvinnor
Andel Berdknat antal Cl Andel Berdknat antal
Férgymnasial 47% 355 604 44.0-50.8 60% 370 142
Gymnasial 40% 661 011 38.1-42.6 53% 831078
Eftergymnasial 38% 427 103 35.2-40.1 49% 663 860
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Foérgymnasial Gympnasial Eftergymnasial

cl
52.0-57.1
51.3-54.7
49.0-53.1

cl
56.0-63.2
51.3-55.7
47.1-51.3



Psykisk ohalsa
Kommundata

25%

X

Avesta
Borlange
Falun
Gagnef
Hedemora
Leksand
Ludvika
Malung-Salen
Mora
Orsa
Rattvik
Smedjebacken
Sater
Vansbro
Alvdalen
Dalarna
Riket

Andel
8%
12%
9%
7%
8%
8%
12%
8%
6%
11%
7%
8%
6%
8%
10%
9%
10%

20%

15%

10%
5%
0

Psykisk ohalsa

\
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Man M Kvinna

Psykisk ohdlsa

Man
Berdknat antal Cl Andel
655 5.2-10.6 18%
2420 8.7-15.0 19%
1903 5.9-11.3 14%
293 4.8-9.3 14%
504 5.5-10.7 16%
526 5.8-11.0 15%
1264 9.2-15.5 17%
332 5.2-10.2 16%
504 3.9-85 * 17%
293 7.6-13.8 17%
292 4.4-8.9 14%
342 5.4-10.5 15%
260 3.8-85 * 13%
216 5.4-10.5 14%
310 7.0-12.5 16%
10114 8.4-9.8 16%
371216 8.8-10.6 15%

Kvinna
Berdknat antal
1619
3506
3226
516
967
848
1678
597
1307
473
624
666
583
368
399
17 378
586 246

Konfidensintervall som &r skilda fran riket indikeras med en *
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cl
14.4-21.3
15.1-22.4
11.2-17.1
11.2-17.2
13.2-19.8
11.5-17.6
13.2-19.8
12.4-19.0
13.3-19.8
13.5-20.1
11.4-17.5
12.0-18.5
10.3-16.1
10.9-16.8
12.6-19.3
15.1-16.8
14.5-16.4



Aldersfordelning — 1an

Psykisk ohalsa

30%
25%

20%

15% 1 I
S IRTRIRT

16-29 30-44 45-64 65-84

Mén, Dalarna  ® Kvinnor, Dalarna Maén, Riket  ® Kvinnor, Riket

Psykisk ohdlsa, Dalarna

Man Kvinnor
Andel Berdknat antal cl Andel Berdknat antal Cl
16-29 7% 1719 5.4-9.6 * 22% 4582 19.5-25.0
30-44 11% 2494 8.9-13.0 15% 3289 12.8-17.0
45-64 11% 4070 9.6-12.2 16% 5818 14.6-17.4
65-84 6% 1830 5.5-7.4 12% 3690 11.2-13.7

Konfidensintervall som &r skilda fran riket indikeras med en *

Psykisk ohdlsa, Riket

Man Kvinnor
Andel Beraknat antal Cl Andel Beraknat antal Cl
16-29 14% 115 100 10.9-16.5 19% 149 789 16.0-21.6
30-44 9% 86 801 7.3-11.2 15% 136 041 12.8-17.2
45-64 9% 112 288 7.7-10.6 16% 194 993 14.5-17.9
65-84 7% 57 028 5.7-8.3 12% 105 422 10.3-13.5
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Utbildningsniva — lan

Psykisk ohalsa

25%

20%

Mén, Dalarna  ® Kvinnor, Dalarna Maén, Riket  ® Kvinnor, Riket

Psykisk ohdlsa, Dalarna

Man Kvinnor
Andel Berdknat antal cl Andel Berdknat antal
Férgymnasial 8% 2233 7.0-9.7 * 21% 4 687
Gymnasial 10% 5592 9.0-11.0 15% 7594
Eftergymnasial 8% 1877 6.2-8.9 13% 4154

Konfidensintervall som &r skilda fran riket indikeras med en *

Psykisk ohdlsa, Riket

Man Kvinnor
Andel  Beradknat antal Cl Andel  Beraknat antal
Forgymnasial 13% 102 970 10.9-154 21% 138 310
Gymnasial 9% 157 237 8.0-10.5 15% 247 537
Eftergymnasial 8% 93993 6.7-9.4 13% 176 905
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Foérgymnasial Gympnasial Eftergymnasial

cl
18.7-22.8
13.6-16.0
11.8-14.6

cl
18.0-23.8
13.7-16.8
11.3-14.1



Overvagt att ta sitt liv
Kommundata

Overvigt att ta sitt liv

MRl

12%
10%
8%
6%
4% [
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Man M Kvinna
Overvigt att ta sitt liv
Man Kvinna
Andel Berdknat antal cl Andel Berdknat antal Cl

Avesta 3% 258 1.4-5.1 7% 657 5.0-9.8
Borlange 6% 1104 3.3-79 9% 1584 6.1-11.4
Falun 5% 1041 2.8-7.0 7% 1460 4.5-8.9
Gagnef 4% 150 2.0-5.4 4% 150 2.5-6.1
Hedemora 5% 277 2.6-6.5 5% 314 3.4-74
Leksand 4% 250 2.2-6.0 4% 228 2.3-5.7
Ludvika 6% 595 3.7-8.2 6% 584 3.8-8.0
Malung-Salen 5% 197 2.7-6.7 5% 191 3.2-7.3
Mora 5% 389 2.9-7.1 6% 421 3.5-7.6
Orsa 6% 173 3.9-8.8 8% 231 5.8-10.7
Rattvik 3% 140 1.6-4.9 1% 164 2.2-5.5
Smedjebacken 3% 135 1.5-4.9 5% 198 2.7-6.5
Sater 1% 166 2.1-6.1 5% 201 2.8-6.5
Vansbro 3% 93 1.7-5.1 3% 92 1.9-50*
Alvdalen 4% 115 1.9-5.4 6% 138 3.5-7.8
Dalarna 5% 5083 4.2-5.2 6% 6 613 5.7-6.8
Riket 5% 193 986 4.4-5.7 6% 225 089 5.3-6.6

Konfidensintervall som &r skilda fran riket indikeras med en *
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Aldersfordelning — 1an

18%
16%
14%
12%
10%
8%
6%
4%
2%
0%

16-29
30-44
45-64
65-84

16-29
30-44
45-64
65-84

Overvigt att ta sitt liv

{“ R |

16-29 30-44 45-64

Mén, Dalarna  ® Kvinnor, Dalarna Maén, Riket  ® Kvinnor, Riket

Overvigt att ta sitt liv, Dalarna

Man Kvinnor
Andel Berdknat antal cl Andel Berdknat antal
8% 1724 5.5-9.8 14% 2731
5% 1234 4.0-7.0 6% 1347
4% 1549 3.4-5.1 5% 1796
2% 575 1.6-2.7 3% 738

Konfidensintervall som &r skilda fran riket indikeras med en *

Overvigt att ta sitt liv, Riket

Man Kvinnor
Andel Beraknat antal Cl Andel Berdknat antal
8% 70790 6.2-10.7 11% 90 546
5% 47 981 3.6-6.6 6% 55 727
5% 58 061 3.7-5.8 5% 58 895
2% 17 154 1.4-2.9 2% 19921
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65-84

cl
11.3-15.8
4.8-7.7
4.2-5.9
2.0-3.2

cl
9.1-13.7
4.7-7.7
3.9-5.9
1.5-3.0



Utbildningsniva — lan

14%

12%

10%

8%

6%

4%

2%

0%

Overvigt att ta sitt liv

Foérgymnasial Gymnasial Eftergymnasial

Mén, Dalarna  ® Kvinnor, Dalarna Maén, Riket  ® Kvinnor, Riket

Overvigt att ta sitt liv, Dalarna

Man Kvinnor
Andel Berdknat antal cl Andel Beraknat antal cl
Férgymnasial 4% 1142 3.4-5.5 7% 1618 6.1-8.8
Gymnasial 6% 3137 4.9-6.6 5% 2749 4.7-6.3
Eftergymnasial 3% 713 2.1-3.8 5% 1519 4.1-5.9

Konfidensintervall som &r skilda fran riket indikeras med en *

Overvigt att ta sitt liv, Riket

Man Kvinnor
Andel Berdknat antal Cl Andel Berdknat antal Cl
Férgymnasial 7% 54 220 5.3-8.7 9% 61633 7.4-11.5
Gymnasial 5% 81768 3.9-5.8 5% 87672 4.4-6.4
Eftergymnasial 4% 45 151 2.9-4.8 5% 62 769 3.7-5.4

40



Besvar av huvudvark

Kommundata

50%
45%
40%

Avesta
Borldnge
Falun
Gagnef
Hedemora
Leksand
Ludvika
Malung-Salen
Mora
Orsa
Rattvik
Smedjebacken
Sater
Vansbro
Alvdalen
Dalarna
Riket

35%
30%
25%
20%
15%
10%

5%

0%

Andel

16%
22%
19%
19%
21%
16%
19%
17%
21%
17%
14%
19%
17%
15%
16%
19%
17%

Besvar av huvudvark

o

Besvir av huvudvark

Man

Berdknat antal

1280
4 389
3997
748
1308
1002
1924
722
1712
463
616
804
709
388
514
20575
645 042

& b“\

Man M Kvinna

cl
11.9-19.3
17.5-25.7
14.8-22.3
15.0-22.0
17.4-25.2
12.8-19.7
15.4-22.9
13.4-20.4
17.4-25.2
13.3-20.9
11.0-17.4
15.1-22.6
13.3-20.7
11.2-17.9
13.0-19.9
17.7-19.7
16.3-18.6

Andel

32%
37%
32%
30%
39%
33%
39%
33%
29%
31%
32%
32%
32%
34%
34%
34%
32%

2 888
6 951
7241
1059
2238
1919
3 890
1248
2228
881
1343
1343
1401
894
829
36 351
1178573

Konfidensintervall som &r skilda fran riket indikeras med en *
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Berdknat antal
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cl
27.9-36.4
32.9-41.9
28.3-36.2
25.6-33.5
34.3-430*
20.1-37.4
34.5-43.1*
29.2-37.8
25.0-33.0
27.3-35.5
27.6-35.6
27.3-35.8
28.0-36.1
30.1-38.3
29.4-38.1
32.8-34.9
31.1-33.8



Aldersfordelning — 1an

Besvar av huvudvark

50%
45%

16-29 30-44 45-64

Mén, Dalarna  ® Kvinnor, Dalarna Maén, Riket  ® Kvinnor, Riket

Besviar av huvudvark, Dalarna

Man Kvinnor
Andel Berdknat antal Cl Andel Berdknat antal
16-29 17% 3817 13.8-19.8 42% 8672
30-44 22% 5039 19.5-25.0 42% 9225
45-64 23% 8325 20.8-24.3 * 34% 12 236
65-84 12% 3394 11.0-13.5 22% 6219

Konfidensintervall som &r skilda fran riket indikeras med en *

Besvar av huvudvark, Riket

Man Kvinnor
Andel Beraknat antal Cl Andel Beraknat antal
16-29 20% 164 375 16.6-23.1 37% 292 938
30-44 19% 177 285 16.6-22.0 39% 345 073
45-64 18% 211 669 15.8-19.7 33% 386 009
65-84 12% 91713 10.4-13.8 19% 154 553
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65-84

Cl
38.9-45.4
39.3-45.1
32.2-35.7
19.9-23.1

cl
33.9-41.0
36.1-42.2
31.3-35.7
16.9-21.0



Utbildningsniva — lan

Besvar av huvudvark

45%
40%

Mén, Dalarna  ® Kvinnor, Dalarna Maén, Riket  ® Kvinnor, Riket

Besviar av huvudvark, Dalarna

Man Kvinnor
Andel  Berdknat antal Cl Andel  Berdknat antal
Férgymnasial 16% 4 188 14.3-17.9 34% 7 591
Gymnasial 20% 11 062 18.7-21.5 35% 17514
Eftergymnasial 18% 4 498 16.2-20.2* 31% 9610

Konfidensintervall som &r skilda fran riket indikeras med en *

Besvar av huvudvirk, Riket

Man Kvinnor
Andel Berdknat antal Cl Andel Berdknat antal
Férgymnasial 20% 149 429 17.2-22.7 36% 223510
Gymnasial 18% 297 726 16.4-199 32% 497 514
Eftergymnasial 14% 160 485 12.4-159 31% 413 964
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31.8-36.7
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Besvar av vark i skuldror, nacke eller axlar

Kommundata
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Besvar av vark i skuldror, nacke eller axlar
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Man M Kvinna
Besvir av vark i skuldror, nacke eller axlar
Man Kvinna

Andel Berdknat antal Cl Andel Berdknat antal
43% 3556 38.4-48.5 56% 5027
38% 7722 33.3-42.9 58% 10716
38% 8 196 33.2-42.5 50% 11 186
41% 1673 36.7-45.6 54% 1941
43% 2634 38.2-47.5 64% 3687
38% 2 358 33.8-42.9 51% 2 956
45% 4536 40.4-49.9 62% 6 156
42% 1810 37.7-46.9 57% 2132
44% 3476 39.2-48.7 58% 4474
46% 1238 41.0-51.0* 57% 1590
39% 1681 34.9-44.0 57% 2 459
47% 2000 42.2-51.9* 61% 2 609
43% 1780 37.8-47.4 52% 2291
38% 1022 33.6-42.8 57% 1483
43% 1350 38.8-48.1 60% 1462
41% 45 031 39.8-42.2 56% 60 167
39% 1439583 37.5-40.4 53% 1936 147

Konfidensintervall som &r skilda fran riket indikeras med en *
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cl
51.9-61.0
53.6-62.9
46.0-54.5
49.8-58.4
59.4-68.0 *
47.0-55.8
57.4-66.1 *
52.6-61.7
53.2-61.9
52.2-61.0
53.1-61.7
56.7-65.6 *
48.0-56.6
52.5-61.0
55.4-64.5 *
55.1-57.4 *
51.8-54.6



Aldersfordelning — 1an
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Besvar av vark i skuldror, nacke eller axlar
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16-29 30-44 45-64

Mén, Dalarna  ® Kvinnor, Dalarna Maén, Riket  ® Kvinnor, Riket

Besvir av vark i skuldror, nacke eller axlar, Dalarna

Man Kvinnor

Andel Berdknat antal Cl Andel Berdknat antal
19% 4344 16.0-22.3 * 48% 9919
37% 8498 34.2-40.6 53% 11 475
51% 18792 49.0-53.1 * 61% 21842
48% 13 397 46.5-50.4 59% 16 932

Konfidensintervall som &r skilda fran riket indikeras med en *

Besvar av vark i skuldror, nacke eller axlar, Riket

Man Kvinnor
Andel Beraknat antal Cl Andel Beraknat antal
27% 223 480 23.3-30.6 42% 329 048
38% 352 485 35.2-41.8 53% 468 967
44% 518 197 41.1-46.1 61% 704 874
46% 345 423 43.0-48.2 53% 433 259
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45.0-51.6
49.8-55.7
59.2-62.9
56.8-60.6 *
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50.3-56.5
58.6-63.2
50.4-55.6



Utbildningsniva — lan

Besvar av vark i skuldror, nacke eller axlar
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Foérgymnasial Gympnasial Eftergymnasial

Mén, Dalarna  ® Kvinnor, Dalarna Maén, Riket  ® Kvinnor, Riket

Besvir av vark i skuldror, nacke eller axlar, Dalarna

Man Kvinnor
Andel  Beradknat antal cl Andel  Beraknat antal
Forgymnasial 44% 11378 41.4-46.3 58% 12 836
Gymnasial 45% 24 674 43.2-46.6 61% 30548
Eftergymnasial 33% 8178 30.7-35.5 49% 15 326

Konfidensintervall som &r skilda fran riket indikeras med en *

Besvir av vark i skuldror, nacke eller axlar, Riket

Man Kvinnor
Andel  Beradknat antal Cl Andel  Beraknat antal
Férgymnasial 47% 349 611 43.3-50.1 54% 337 213
Gymnasial 42% 697 198 40.2-44.7 58% 899 664
Eftergymnasial 30% 343 000 27.9-32.6 49% 653 519
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55.5-60.6
59.0-62.2
47.3-51.4
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Besvar av ryggsmartor, ryggvark, hoftsmartor eller ischias
Kommundata

Besvar av ryggsmartor, ryggvark, hoftsmartor eller ischias
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Man ® Kvinna
Besvar av ryggsmartor, ryggvark, hoftsmartor eller ischias
Man Kvinna
Andel  Berdknat antal cl Andel Berdknat antal cl
Avesta 46% 3764 41.1-51.2 60% 5376 55.6-64.5 *
Borlange 40% 8044 35.1-44.9 48% 8 849 43.2-52.6
Falun 38% 8213 33.3-42.7 45% 9940 40.5-49.0
Gagnef 41% 1671 36.9-45.8 51% 1825 46.4-55.0
Hedemora 44% 2722 39.8-49.2 56% 3234 51.4-60.3 *
Leksand 36% 2236 32.0-41.0 47% 2690 42.6-51.4
Ludvika 44% 4389 38.8-48.4 57% 5608 52.3-61.2 *
Malung-Salen 44% 1878 39.3-48.6 49% 1833 44.8-54.0
Mora 46% 3616 40.8-50.3 51% 3926 46.3-55.1
Orsa 44% 1201 39.1-49.1 48% 1344 43.6-52.5
Rattvik 39% 1670 34.4-43.4 53% 2246 48.2-56.9
Smedjebacken 52% 2200 46.8-56.4 *  58% 2 449 53.3-62.4 *
Sater 44% 1817 38.8-48.5 48% 2 088 43.2-51.8
Vansbro 44% 1166 39.0-48.4 54% 1423 50.1-58.7 *
Alvdalen 45% 1424 40.7-50.0  53% 1304 48.7-58.0 *
Dalarna 42% 46 010 40.7-43.2 51% 54134 49.5-51.8 *
Riket 40% 1467 404 38.3-41.3 47% 1708 020 45.8-48.6

Konfidensintervall som &r skilda fran riket indikeras med en *
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Aldersfordelning — 1an

Besvar av ryggsmartor, ryggvark, hoftsmartor eller ischias
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Mén, Dalarna  ® Kvinnor, Dalarna Maén, Riket  ® Kvinnor, Riket

Besvar av ryggsmartor, ryggvark, hoftsmartor eller ischias, Dalarna

Man Kvinnor
Andel Berdknat antal Cl Andel Berdknat antal Cl
16-29 21% 4766 17.7-24.3 37% 7 623 34.1-40.5
30-44 35% 8 037 32.2-38.6 44% 9502 40.6-46.4
45-64 51% 18613 48.9-53.1 * 53% 18 987 51.3-55.1
65-84 53% 14 593 50.6-54.5 62% 18 021 60.6-64.3 *

Konfidensintervall som &r skilda fran riket indikeras med en *

Besvar av ryggsmartor, ryggvark, hoftsmartor eller ischias, Riket

Man Kvinnor
Andel Beraknat antal Cl Andel Beraknat antal Cl
16-29 25% 206 099 21.4-28.5 33% 258 502 29.8-36.6
30-44 36% 331263 33.1-39.6 41% 356 223 37.5-43.7
45-64  46% 549 697 43.6-48.7 54% 625 071 51.8-56.5
65-84 50% 380 346 47.6-52.8 58% 468 224 55.2-60.3
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Utbildningsniva — lan

Besvar av ryggsmartor, ryggvark, hoftsmartor eller ischias
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Mén, Dalarna  ® Kvinnor, Dalarna Maén, Riket  ® Kvinnor, Riket

Besvar av ryggsmartor, ryggvark, hoftsmartor eller ischias, Dalarna

Man Kvinnor
Andel  Berdknat antal cl Andel  Berdknat antal Cl
Férgymnasial 45% 11 698 42.2-47.1 58% 12 788 55.4-60.5 *
Gymnasial 45% 24 554 43.2-46.7 53% 26 824 51.6-55.0
Eftergymnasial 36% 8 859 33.5-38.5 43% 13429 41.1-45.2

Konfidensintervall som &r skilda fran riket indikeras med en *

Besvar av ryggsmartor, ryggvark, hoftsmartor eller ischias, Riket

Man Kvinnor
Andel  Beradknat antal Cl Andel  Beraknat antal Cl
Forgymnasial 48% 362 929 45.0-51.8 51% 313 850 47.2-54.5
Gymnasial 42% 693 783 40.1-446 51% 793 374 48.9-53.3
Eftergymnasial 32% 360 594 29.5-34.2  41% 557 136 39.4-43.6
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Besvar av smartor i hander, armbagar, ben eller knan

Kommundata
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Besvar av smartor i hander, armbagar, ben eller knan
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Besvir av smartor i hdnder, armbagar, ben eller knan

Andel

41%
38%
40%
41%
44%
39%
44%
42%
43%
44%
39%
44%
44%
40%
41%
41%
35%

Man

Berdknat antal

3369
7 641
8 648
1651
2702
2419
4 358
1774
3429
1207
1699
1892
1829
1084
1271
44 975
1298 336

Cl Andel
35.9-45.8 56%
32.8-42.4 47%
35.5-44.9 41%
36.4-45.3 48%

39.3-48.7* 54%
34.8-43.9 47%
38.9-485* 51%
36.9-46.1* 47%
38.0-47.4* 49%
39.4-49.3*  49%
34.7-43.7 59%
39.6-49.2 * 60%
39.2-489* 48%
35.7-44.9 53%
36.0-45.1 52%
39.7-42.1*  49%
33.8-36.6 44%

Kvinna

Beraknat antal

5039
8798
9152
1713
3154
2705
5142
1770
3795
1360
2533
2573
2123
1408
1262
52527
1 604 507

Konfidensintervall som &r skilda fran riket indikeras med en *
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cl
51.6-60.6 *
42.6-51.9
36.8-45.2
43.7-52.4
50.0-58.9 *
42.5-51.3
47.0-55.9 *
42.5-51.6
44.3-53.1
44.3-53.2
55.1-63.6 *
55.7-64.6 *
43.9-52.5
48.9-57.5 *
47.1-56.3 *
47.7-50.0 *
42.7-45.5



Aldersfordelning — 1an

Besvar av smartor i hander, armbagar, ben eller knan
80%
70%
60%

16-29 30-44 45-64

Mén, Dalarna  ® Kvinnor, Dalarna Maén, Riket  ® Kvinnor, Riket

Besvir av smartor i hdnder, armbagar, ben eller knédn, Dalarna

Man Kvinnor

Andel Berdknat antal cl Andel Berdknat antal
16-29 21% 4 807 17.8-24.4 30% 6137
30-44 32% 7 243 29.0-35.1 32% 6 895
45-64  48% 17 675 45.9-50.0 * 56% 19 950
65-84 55% 15 251 53.0-56.8 * 67% 19 545

Konfidensintervall som &r skilda fran riket indikeras med en *

Besviar av smartor i hdnder, armbagar, ben eller knén, Riket

Man Kvinnor
Andel Beraknat antal Cl Andel Beraknat antal
16-29 19% 158 899 16.1-22.6 26% 203 017
30-44 28% 252772 24.5-30.6 33% 286 048
45-64 43% 509 081 40.3-45.4 52% 607 632
65-84 50% 377 584 47.0-52.2 62% 507 810
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Utbildningsniva — lan

Besvar av smartor i hander, armbagar, ben eller knan
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Foérgymnasial Gympnasial Eftergymnasial

Mén, Dalarna  ® Kvinnor, Dalarna Maén, Riket  ® Kvinnor, Riket

Besvir av smartor i hdnder, armbagar, ben eller knédn, Dalarna

Man Kvinnor
Andel Berdknat antal cl Andel Berdknat antal Cl
Férgymnasial 45% 11 652 42.1-46.9 59% 13 085 56.2-61.2
Gymnasial 45% 24 598 43.0-46.5* 53% 26 693 51.2-54.5 *
Eftergymnasial 31% 7717 28.9-33.7* 37% 11616 35.2-39.2

Konfidensintervall som &r skilda fran riket indikeras med en *

Besvir av smartor i hdnder, armbagar, ben eller knén, Riket

Man Kvinnor
Andel Berdknat antal Cl Andel Berdknat antal Cl
Férgymnasial 46% 339 276 42.2-49.0 54% 337771 50.4-57.7
Gymnasial 38% 622 929 35.7-40.2 49% 761438 46.8-51.2
Eftergymnasial 27% 301 491 24.3-28.8  36% 477 537 33.5-37.6
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Svar vark i rorelseorganen
Kommundata

Svar vark i rérelseorganen
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Man ® Kvinna
Svar vérk i rérelseorganen
Man Kvinna
Andel  Berdknat antal Cl Andel  Berdknat antal Cl

Avesta 15% 1271 11.7-19.0 22% 1945 17.8-25.2 *
Borldnge 12% 2 465 8.9-15.3 19% 3524 15.3-22.6
Falun 12% 2 568 8.7-15.0 15% 3358 11.9-18.0
Gagnef 9% 378 6.7-11.9 20% 712 16.3-23.2
Hedemora 11% 672 7.9-13.8 21% 1248 17.7-25.0 *
Leksand 13% 806 9.9-16.1 16% 940 13.0-19.4
Ludvika 14% 1410 10.6-17.2  19% 1932 15.7-22.7
Malung-Salen 14% 610 10.9-17.4  17% 636 13.5-20.3
Mora 9% 718 6.2-11.6 19% 1452 15.1-22.0
Orsa 13% 361 9.9-16.6 19% 526 15.3-22.1
Rattvik 10% 456 7.7-13.3 24% 1030 20.3-27.7 *
Smedjebacken 14% 603 10.7-17.4  20% 840 16.0-23.2
Sater 10% 403 6.7-12.5 16% 693 12.6-18.8
Vansbro 14% 381 10.8-17.4  24% 633 20.2-27.5*
Alvdalen 14% 448 11.0-17.5 18% 432 14.1-21.1
Dalarna 12% 13 552 11.4-13.1 18% 19904 17.6-19.3 *
Riket 11% 400 665 9.9-11.7 16% 593 270 15.2-17.3

Konfidensintervall som &r skilda fran riket indikeras med en *
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Aldersfordelning — 1an

Svar vark i rorelseorganen

30%

25%

16-29 30-44 45-64

Mén, Dalarna  ® Kvinnor, Dalarna Maén, Riket  ® Kvinnor, Riket

Svar viérk i rérelseorganen, Dalarna

Man Kvinnor
Andel Berdknat antal Cl Andel Berdknat antal
16-29 4% 828 2.1-5.1 11% 2 259
30-44 8% 1809 6.2-9.7 14% 3100
45-64 17% 6 266 15.3-18.4 * 21% 7 583
65-84 17% 4 649 15.2-18.1 24% 6 962

Konfidensintervall som &r skilda fran riket indikeras med en *

Svar virk i rérelseorganen, Riket

Man Kvinnor
Andel Beraknat antal Cl Andel Beraknat antal
16-29 6% 51189 4.2-8.1 9% 70 604
30-44 8% 72914 6.1-9.8 14% 123 029
45-64 12% 148 289 10.7-14.1 20% 233730
65-84 17% 128 273 14.9-18.8 20% 165 908
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Utbildningsniva — lan

Svar vark i rorelseorganen
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25%

Mén, Dalarna  ® Kvinnor, Dalarna Maén, Riket  ® Kvinnor, Riket

Svar vérk i rérelseorganen, Dalarna

Man Kvinnor
Andel Berdknat antal cl Andel Berdknat antal
Férgymnasial 16% 4225 14.2-17.8 23% 5223
Gymnasial 13% 7 349 12.1-145 20% 10387
Eftergymnasial 8% 1892 6.3-9.0 13% 3922

Konfidensintervall som &r skilda fran riket indikeras med en *

Svar vérk i rérelseorganen, Riket

Man Kvinnor
Andel Berdknat antal Cl Andel Berdknat antal
Férgymnasial 16% 120 302 13.5-184  23% 143 603
Gymnasial 12% 189 821 10.1-13.0 17% 272 344
Eftergymnasial 6% 71 605 5.1-7.5 12% 159 253
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Overvikt
Kommundata

Overvikt
60%
50%
40%

NN NN
" o T P PO O I o

30%
20%
10%

0%

H

&

I =
I I
I I

N . < X
V&J,@ o«@&% ‘<\§ Co?’qge Q,&”(QO@\,@Q%& Vo&\ %Q%@QQ QO@ O@% @Y’Q:jo?’e{f @‘Q’ @“‘?&O&y\@?}é\ 07}%6@ Qg&
< w@o (,)6@6\
Man Kvinna
Overvikt
Man Kvinna
Andel  Berdknat antal Cl Andel  Berdknat antal Cl

Avesta 46% 3766 41.0-51.2 33% 2 860 28.5-37.1
Borldnge 47% 9391 42.0-51.9 27% 4913 22.8-31.2
Falun 42% 9017 37.1-46.6 31% 6762 26.7-34.7
Gagnef 42% 1670 37.1-46.0 31% 1066 26.5-34.6
Hedemora 42% 2 587 37.3-46.6 30% 1699 25.8-34.1
Leksand 43% 2610 37.9-47.2 28% 1554 23.6-31.6
Ludvika 44% 4 348 39.0-48.6 32% 3082 27.3-35.7
Malung-Salen 45% 1925 40.8-50.1 32% 1159 28.1-36.8
Mora 47% 3669 42.2-51.8 30% 2292 26.0-34.2
Orsa 45% 1193 39.9-49.9 30% 834 26.3-34.6
Rattvik 45% 1926 40.0-49.1 34% 1420 29.9-38.2 *
Smedjebacken 48% 2036 43.4-53.1  32% 1326 27.6-36.2
Sater 41% 1728 36.6-46.2 34% 1474 30.0-38.2 *
Vansbro 40% 1063 35.6-45.0 29% 721 24.6-32.6
Alvdalen 46% 1414 41.5-50.9 37% 903 32.8-41.8 *
Dalarna 44% 48 342 43.1-45.6 31% 32 066 29.5-31.6*
Riket 43% 1567 884 41.4-443 28% 999 198 26.6-29.1

Konfidensintervall som &r skilda fran riket indikeras med en *
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Aldersfordelning — 1an

Overvikt
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Mén, Dalarna  ® Kvinnor, Dalarna Maén, Riket  ® Kvinnor, Riket

Overvikt, Dalarna

Man Kvinnor
Andel Berdknat antal Cl Andel Berdknat antal
16-29 27% 6131 23.6-30.8 19% 3872
30-44 44% 9975 41.0-47.6 23% 4990
45-64 51% 18 649 48.8-52.9 35% 12 396
65-84 50% 13 587 47.8-51.7 39% 10 808

Konfidensintervall som &r skilda fran riket indikeras med en *

Overvikt, Riket

Man Kvinnor
Andel Beraknat antal Cl Andel Beraknat antal
16-29 27% 219714 23.2-30.5 14% 106 893
30-44 41% 374 250 37.9-44.6 24% 211351
45-64 50% 596 960 47.9-53.0 34% 388 623
65-84 50% 376 960 47.5-52.7 36% 292 331
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Utbildningsniva — lan

Overvikt
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Mén, Dalarna  ® Kvinnor, Dalarna Maén, Riket  ® Kvinnor, Riket
Overvikt, Dalarna
Man Kvinnor
Andel Berdknat antal Cl Andel Beraknat antal
Férgymnasial 43% 11 095 40.6-45.5 29% 6 075
Gymnasial 47% 25786 45.4-48.9 35% 17 399
Eftergymnasial 43% 10 501 40.2-453 26% 8032
Konfidensintervall som &r skilda fran riket indikeras med en *
Overvikt, Riket
Man Kvinnor
Andel Berdknat antal Cl Andel Beraknat antal
Férgymnasial 42% 315524 39.0-45.8 27% 166 450
Gymnasial 45% 736 637 43.0-47.6  32% 492 822
Eftergymnasial 42% 472 599 39.5-44.5 24% 319 036
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Cl
26.5-31.2
33.3-36.5
24.2-27.8

cl
23.9-30.4
30.1-34.3
21.9-25.6



Fetma
Kommundata

30%
25%
20%
15%
10%

5%

0

X

Avesta
Borldnge
Falun
Gagnef
Hedemora
Leksand
Ludvika
Malung-Salen
Mora
Orsa
Rattvik
Smedjebacken
Sater
Vansbro
Alvdalen
Dalarna
Riket

\

Fetma

é’\ & Nl & & N
@@ \2\@&@ \g\/gv% S \\)Q%‘—Sb @ © B 6\&,0%0
® «®
Man M Kvinna
Fetma
Man

Andel Berdknat antal Cl Andel
21% 1751 17.2-25.6* 17%
15% 2959 11.2-18.3 17%
12% 2581 8.9-15.1 11%
19% 768 15.6-22.7* 15%
19% 1181 15.4-22.8* 20%
16% 1010 13.0-19.9 15%
20% 1989 16.2-23.9* 19%
17% 718 13.4-20.5 14%
15% 1202 11.9-18.9 16%
20% 530 15.9-240* 18%
15% 667 12.1-18.8 18%
16% 678 12.5-19.6 23%
24% 1001 19.8-28.1* 17%
18% 480 14.5-21.9 19%
21% 638 17.0-24.7 *  24%
17% 18 152 15.7-176* 16%
14% 504 318 12.7-14.8 13%

Kvinna
Berdknat antal
1467
3091
2512
521
1121
861
1899
510
1213
483
737
944
735
467
569
17 128
481 382

Konfidensintervall som &r skilda fran riket indikeras med en *

59

cl
13.4-20.2
13.5-20.6
8.7-14.1
11.8-18.0
16.2-23.4 *
12.1-18.5
15.8-23.0 *
11.0-17.6
12.7-19.2
14.2-21.0
14.3-21.0
18.8-26.6 *
13.7-20.3
15.1-22.0 *
19.6-27.5 *
15.5-17.2 *
12.5-14.4



Aldersfordelning — 1an

Fetma

25%

20%

X

16-29 30-44 45-64

Mén, Dalarna  ® Kvinnor, Dalarna Maén, Riket  ® Kvinnor, Riket

Fetma, Dalarna

Man Kvinnor

Andel Berdknat antal Cl Andel Berdknat antal
16-29 8% 1 840 6.0-10.4 9% 1792
30-44 18% 3973 15.1-20.2 * 16% 3471
45-64 21% 7 605 19.0-22.4 19% 6 715
65-84 17% 4735 15.9-18.8 18% 5151

Konfidensintervall som &r skilda fran riket indikeras med en *

Fetma, Riket

Man Kvinnor
Andel Beraknat antal Cl Andel Beraknat antal
16-29 7% 57 795 4.9-9.2 6% 49 308
30-44 11% 98 465 8.7-13.0 12% 102 599
45-64 19% 218 997 16.5-20.5 17% 190 365
65-84 17% 129 062 15.2-19.1 17% 139110
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65-84

cl
7.0-10.7
14.0-18.3 *
17.5-20.5
16.9-20.0

cl
4.7-8.3
9.7-13.7
14.9-18.4
15.4-19.3



Utbildningsniva — lan

Fetma

25%
20% I { I
15% I
10% I I

) '

0%

Foérgymnasial Gympnasial Eftergymnasial
Mén, Dalarna  ® Kvinnor, Dalarna Maén, Riket  ® Kvinnor, Riket

Fetma, Dalarna

Man Kvinnor
Andel Berdknat antal cl Andel Beraknat antal cl
Férgymnasial 18% 4630 16.1-19.9 20% 4216 17.9-22.1
Gymnasial 19% 10 462 17.8-20.5* 18% 8992 16.8-19.3
Eftergymnasial 12% 2 862 10.0-13.3 12% 3648 10.5-13.2 *

Konfidensintervall som &r skilda fran riket indikeras med en *

Fetma, Riket

Man Kvinnor
Andel Berdknat antal Cl Andel Berdknat antal Cl
Férgymnasial 17% 129 156 14.8-19.9 16% 97 349 13.2-18.6
Gymnasial 16% 259 510 14.3-17.6  18% 268 745 15.9-19.2
Eftergymnasial 10% 110328 8.3-11.3 8% 112 789 7.2-9.6
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God tandhalsa
Kommundata

90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

Avesta
Borlange
Falun
Gagnef
Hedemora
Leksand
Ludvika
Malung-Salen
Mora
Orsa
Rattvik
Smedjebacken
Sater
Vansbro
Alvdalen
Dalarna
Riket

Andel
74%
77%
75%
75%
71%
77%
75%
75%
73%
77%
74%
71%
69%
71%
66%
74%
71%

Bra tandhalsa

@@& & Qo?b o @é
& B
Man M Kvinna
Bra tandhalsa
Man
Berdaknat antal Cl
5995 69.2-78.1
15 595 72.8-81.2 *
16 266 70.6-78.9
3064 71.1-78.9
4292 66.5-75.2
4756 73.1-80.9 *
7423 70.3-78.7
3157 70.7-78.9
5917 68.9-77.3
2048 72.4-81.0 *
3120 69.9-78.1
2970 66.9-75.7
2872 64.5-73.5
1864 67.0-75.7
2031 61.1-70.1
81369 73.1-75.3 *
2 667 528 69.6-72.3

Andel
79%
78%
80%
80%
77%
81%
78%
77%
80%
77%
77%
73%
78%
78%
72%
78%
77%

Kvinna
Berdknat antal
6 941
14 369
17 783
2 850
4 402
4571
7716
2841
6173
2099
3209
3092
3386
2042
1708
83182
2832471

Konfidensintervall som &r skilda fran riket indikeras med en *
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Cl
75.1-82.6
74.1-81.8
76.7-83.5
76.7-83.6
73.4-81.0
77.5-84.4
74.2-81.6
72.7-80.5
76.3-83.4
73.1-80.7
73.4-80.8
68.7-76.9
74.7-81.9
74.8-81.9
67.3-75.7
77.4-79.3
75.4-77.8



Aldersfordelning — 1an

Bra tandhalsa

100%
90%

80% I
70% I 1 " I * & o
60%
50%
40%
30%
20%
10%
0%

16-29 30-44 45-64 65-84

Mén, Dalarna  ® Kvinnor, Dalarna Maén, Riket  ® Kvinnor, Riket

Bra tandhilsa, Dalarna

Man Kvinnor
Andel Berdknat antal Cl Andel Berdknat antal cl
16-29 80% 18 238 76.9-83.3 83% 16 969 81.0-85.9
30-44 73% 16 525 70.4-76.3 79% 16 987 76.3-81.2
45-64 72% 26 523 70.3-74.0 78% 27 815 76.4-79.5
65-84 73% 20082 71.1-745 * 75% 21411 73.3-76.7

Konfidensintervall som &r skilda fran riket indikeras med en *

Bra tandhalsa, Riket

Man Kvinnor
Andel Beraknat antal Cl Andel Beraknat antal Cl
16-29 73% 607 382 69.7-77.0 79% 627 208 76.2-82.1
30-44 70% 655 915 67.0-73.2 77% 693 441 74.6-79.8
45-64 72% 869 208 69.5-74.1 76% 891 285 73.6-77.6
65-84 68% 535023 65.9-70.7 75% 620 538 72.6-77.1
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Utbildningsniva — lan

Bra tandhalsa

90%
80%

Man, Dalarna  ® Kvinnor, Dalarna Man, Riket  ® Kvinnor, Riket

Bra tandhilsa, Dalarna

Man Kvinnor
Andel  Beradknat antal cl Andel  Beraknat antal
Forgymnasial 72% 18 871 70.0-74.4  76% 16 819
Gymnasial 72% 39 548 70.6-73.8 78% 38 898
Eftergymnasial 80% 19672 77.7-81.8 82% 25111

Konfidensintervall som &r skilda fran riket indikeras med en *

Bra tandhilsa, Riket

Man Kvinnor
Andel Berdknat antal Cl Andel Berdknat antal
Férgymnasial 67% 511 316 63.8-70.1 75% 475 697
Gymnasial 70% 1167 646 67.6-71.7 75% 1185 685
Eftergymnasial 76% 872 391 73.5-77.8 80% 1093 304
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50%
40%
30%
20%
10%

0%

Forgymnasial Gymnasial Eftergymnasial

cl
74.2-78.5
76.3-79.0
80.0-83.2

cl
71.8-78.0
73.2-77.0
78.2-81.6



Dalig tandhalsa
Kommundata

16%
14%
12%
10%

X

Avesta
Borlange
Falun
Gagnef
Hedemora
Leksand
Ludvika
Malung-Salen
Mora
Orsa
Rattvik
Smedjebacken
Sater
Vansbro
Alvdalen
Dalarna
Riket

Konfidensintervall som &r skilda fran riket indikeras med en *

8%
6%
4%
2%
0

Andel
9%
10%
11%
9%
8%
7%
10%
8%
6%
9%
7%
10%
10%
9%
9%
9%
10%

Dalig tandhalsa

\

b“\ 0%‘—};2’ @ O@% Q;'fz}Qé
@’b@ B
Man ® Kvinna
Dalig tandhélsa
Man
Berdaknat antal Cl
720 6.0-11.7
2031 7.1-13.0
2 405 8.0-14.1
372 6.5-11.7
511 5.8-11.1
459 5.0-9.9
1015 7.3-13.1
348 5.7-10.8
457 3.5-7.8 *
246 6.3-12.2
276 4.2-89 *
418 7.1-13.0
396 6.6-12.4
242 6.5-12.1
291 6.7-12.2
10 186 8.6-10.0
375033 9.1-10.9
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Andel

8%
6%
7%
6%
8%
6%
9%
7%
7%
7%
8%

10%

8%
7%

10%

7%
8%

Beraknat antal

Kvinna

712
1182
1516

214

452

321

848

274

537

181

324

442

364

186

241
7795

308 709

Cl
5.6-10.6
4.1-8.7
4.7-9.0
4.0-8.1
5.5-10.4
3.6-7.7
6.1-11.1
5.0-9.8
4.7-9.2
4.4-8.9
5.4-10.1
7.6-13.2
6.0-10.8
4.9-9.3
7.3-12.9
6.7-7.9
7.6-9.1



Aldersfordelning — 1an

14%
12%
10%
8%
6%
4%
2%

0%

16-29
30-44
45-64
65-84

16-29
30-44
45-64
65-84

Dalig tandhalsa

T{I[
J I

16-29 30-44 45-64 65-84

|

Mén, Dalarna  ® Kvinnor, Dalarna Maén, Riket  ® Kvinnor, Riket

Dalig tandhélsa, Dalarna

Man Kvinnor
Andel Berdknat antal cl Andel Berdknat antal cl
7% 1676 5.3-9.5 3% 666 2.1-45*
10% 2 207 7.8-11.8 9% 1890 7.1-10.4
10% 3741 8.9-11.4 8% 2977 7.3-9.4
9% 2562 8.2-10.4 8% 2263 6.9-9.0

Konfidensintervall som &r skilda fran riket indikeras med en *

Dalig tandhilsa, Riket

Man Kvinnor
Andel Beraknat antal Cl Andel Berdknat antal Cl
8% 65913 5.7-10.2 7% 51 858 4.8-8.3
10% 95 163 8.1-12.2 8% 75933 6.7-10.2
11% 129 083 9.1-12.2 10% 119 247 8.7-11.5
11% 84 874 9.2-12.4 7% 61670 6.1-8.8
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Utbildningsniva — lan

Dalig tandhalsa
16%
14%
12%
10%

I .
8% I
1
4%
2%
0%

Foérgymnasial Gympnasial Eftergymnasial

Mén, Dalarna  ® Kvinnor, Dalarna Maén, Riket  ® Kvinnor, Riket

Dalig tandhélsa, Dalarna

Man Kvinnor
Andel Berdknat antal cl Andel Berdknat antal cl
Férgymnasial 11% 2799 9.2-12.2 8% 1821 6.8-9.7
Gymnasial 10% 5554 9.1-11.2 8% 3924 6.9-8.7
Eftergymnasial 6% 1536 5.0-7.5 5% 1 666 4.5-6.4

Konfidensintervall som &r skilda fran riket indikeras med en *

Dalig tandhélsa, Riket

Man Kvinnor
Andel Berdknat antal Cl Andel Berdknat antal Cl
Férgymnasial 13% 98 635 10.6-15.2 11% 69 331 8.7-13.2
Gymnasial 10% 169 513 8.7-11.5 10% 154 332 8.5-11.1
Eftergymnasial 7% 85 700 6.1-8.7 5% 73 202 4.4-6.3
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Avstatt tandvard trots behov
Kommundata

Avstatt tandvard trots behov
30%
25%
20%

15% { I
o |
5%
0
N )
O

X
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Man M Kvinna
Avstatt tandvard trots behov
Man Kvinna
Andel  Berdknat antal cl Andel  Berdknat antal Cl

Avesta 12% 931 8.3-14.8 13% 1142 9.9-16.0
Borlange 16% 3206 12.2-19.5 15% 2711 11.4-18.0
Falun 14% 2959 10.4-17.1 16% 3481 12.6-18.8
Gagnef 12% 492 9.1-14.9 14% 488 10.7-16.7
Hedemora 13% 795 9.9-16.3 13% 762 10.4-16.6
Leksand 11% 680 8.2-14.1 10% 584 7.6-13.0*
Ludvika 12% 1213 9.1-15.4 18% 1722 14.1-20.9
Malung-Salen 13% 529 9.5-15.7 13% 502 10.4-16.6
Mora 17% 1357 13.3-20.5 15% 1169 11.9-18.2
Orsa 10% 270 7.1-13.2*% 15% 395 11.4-17.7

Rattvik 10% 434 7.4-13.1* 12% 490 9.0-14.7

Smedjebacken 11% 443 7.6-13.6 12% 492 8.7-14.7
Sater 12% 508 9.0-15.4 13% 568 10.2-16.1
Vansbro 12% 318 9.1-15.4 15% 376 11.5-17.7
Alvdalen 17% 540 13.8-209 20% 482 16.6-24.2 *
Dalarna 13% 14 675 12.6-14.3 15% 15 366 13.7-15.3
Riket 15% 545 317 13.5-15.6 15% 553 519 14.1-16.1

Konfidensintervall som &r skilda fran riket indikeras med en *
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Aldersfordelning — 1an

Avstatt tandvard trots behov

25%

20%

™
;o
“ “ IKT

16-29 30-44 45-64 65-84

Mén, Dalarna  ® Kvinnor, Dalarna Maén, Riket  ® Kvinnor, Riket

Avstatt tandvard trots behov, Dalarna

Man Kvinnor
Andel Berdknat antal cl Andel Berdknat antal Cl
16-29 11% 2 469 8.5-13.6 18% 3641 15.4-20.5
30-44 20% 4449 17.1-22.4 20% 4242 17.2-21.9
45-64 14% 5141 12.6-15.5 13% 4678 11.9-14.4
65-84 10% 2616 8.4-10.6 10% 2 805 8.7-11.1

Konfidensintervall som &r skilda fran riket indikeras med en *

Avstatt tandvard trots behov, Riket

Man Kvinnor
Andel Beraknat antal Cl Andel Beraknat antal Cl
16-29 14% 118 670 11.5-17.3 20% 153 343 16.6-22.4
30-44 19% 176 197 16.2-21.4 17% 152 700 14.7-19.3
45-64 15% 178 583 12.9-16.5 15% 180 041 13.6-17.0
65-84 9% 71867 7.7-10.7 8% 67 435 6.9-9.7
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Utbildningsniva — lan

Avstatt tandvard trots behov

20%
18%

Mén, Dalarna  ® Kvinnor, Dalarna Maén, Riket  ® Kvinnor, Riket

Avstatt tandvard trots behov, Dalarna

Man Kvinnor
Andel  Berdknat antal cl Andel  Berdknat antal
Férgymnasial 11% 2 902 9.6-12.7 * 13% 2799
Gymnasial 16% 8529 14.3-16.9 16% 7 814
Eftergymnasial 12% 2 850 9.9-13.2 14% 4250

Konfidensintervall som &r skilda fran riket indikeras med en *

Avstatt tandvard trots behov, Riket

Man Kvinnor
Andel Berdknat antal Cl Andel Berdknat antal
Férgymnasial 16% 123 467 13.8-18.8  15% 92 373
Gymnasial 14% 235726 12.5-15.6 17% 261 270
Eftergymnasial 14% 158 619 12.0-154 13% 184 359
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Foérgymnasial Gympnasial Eftergymnasial

Cl
11.1-14.5
14.4-16.9
12.3-15.2

cl
12.1-17.3
15.0-18.3
12.0-14.9



Orsaker till att man avstatt tandvard

Besvaren gick

Ej tid Tandldkarskrack Ekonomiska skal

over

Annan orsak

Riket

Dalarna

Riket

Dalarna

Riket

Dalarna

Riket

Dalarna

Riket

Dalarna

o
X

10%

20%

Orsaker till att man avstatt tandvard

30%

40%

B Kvinna ® Man
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Inkontinens

Kommundata
Inkontinens
30%
25%
20%
15%
10%
5%
0%
X <
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Man M Kvinna
Inkontinens
Man Kvinna
Andel  Berdknat antal Cl Andel  Berdknat antal Cl
Avesta 8% 671 5.4-109 20% 1768 16.1-23.3
Borldange 6% 1287 3.9-8.8 19% 3591 15.7-23.1
Falun 4% 883 2.2-6.0 15% 3286 11.7-17.7
Gagnef 6% 234 3.7-79 18% 654 14.9-21.6
Hedemora 6% 370 3.8-8.3 20% 1183 16.8-24.1
Leksand 9% 562 6.4-11.8 23% 1324 19.1-26.5 *
Ludvika 7% 701 4.5-9.4 19% 1895 15.5-22.5
Malung-Silen 6% 247 3.6-8.0 19% 685 14.9-22.1
Mora 9% 737 6.4-11.9 14% 1070 10.8-16.8
Orsa 7% 181 4.2-9.2 19% 528 15.4-22.3
Rattvik 8% 329 5.2-10.1 21% 884 17.2-24.2 *
Smedjebacken 8% 355 5.7-11.1  19% 822 15.7-22.9
Sater 9% 380 6.3-11.9 15% 678 12.3-18.5
Vansbro 5% 143 3.2-75 19% 515 16.1-22.9
Alvdalen 8% 256 5.7-10.8 21% 504 16.9-24.4
Dalarna 7% 7 338 6.1-7.3 18% 19 386 17.2-19.0 *
Riket 6% 227 253 5.4-6.9 16% 579 157 14.9-17.0

Konfidensintervall som &r skilda fran riket indikeras med en *
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Aldersfordelning — 1an

Inkontinens

40%
35%
30%
25%
20%
15% I I
10%

5% - - I I

0% = .

16-44 45-64 65-84
Mén, Dalarna  ® Kvinnor, Dalarna Maén, Riket  ® Kvinnor, Riket

Pé grund av ldg férekomst i de yngre dldersgrupperna redovisas dldersgrupperna 16-29 och 30-44 hér
gemensamt.

Inkontinens, Dalarna

Man Kvinnor
Andel Berdknat antal Cl Andel Berdknat antal Cl
16-44 1% 454 0.5-1.5 7% 2874 5.7-7.9
45-64 5% 1981 4.4-6.3 20% 7 183 18.5-21.5
65-84 18% 4903 16.2-19.2 32% 9329 30.3-33.9

Konfidensintervall som &r skilda fran riket indikeras med en *

Inkontinens, Riket

Man Kvinnor
Andel Beraknat antal Cl Andel Beraknat antal Cl
16-44 2% 38942 1.5-3.0 8% 125 882 6.3-8.8
45-64 6% 65391 4.4-6.7 19% 216 291 17.0-20.7
65-84 16% 122 921 14.3-18.1 29% 236 983 26.6-31.3
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Utbildningsniva — lan

Inkontinens

25%
20%
15%
TA—

5% 1 I I I

0%

Forgymnasial Gymnasial Eftergymnasial
Man, Dalarna  ® Kvinnor, Dalarna Man, Riket  ® Kvinnor, Riket

Inkontinens, Dalarna

Man Kvinnor
Andel Berdknat antal cl Andel Berdknat antal cl
Forgymnasial 10% 2663 8.7-11.6  19% 4202 16.9-20.9
Gymnasial 6% 3369 5.3-7.0 20% 9957 18.4-21.0
Eftergymnasial 5% 1158 3.6-5.8 15% 4779 13.9-16.9

Konfidensintervall som &r skilda fran riket indikeras med en *

Inkontinens, Riket

Man Kvinnor
Andel Berdknat antal Cl Andel Berdknat antal Cl
Férgymnasial 10% 77 799 8.3-12.5 19% 117 393 16.1-21.8
Gymnasial 6% 97 192 4.8-7.0 17% 263 448 15.3-18.6
Eftergymnasial 4% 44 998 3.0-5.0 14% 189 376 12.6-15.6

74



Diabetes
Kommundata

14%
12%
10%

8%

X
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Avesta
Borlange
Falun
Gagnef
Hedemora
Leksand
Ludvika
Malung-Salen
Mora
Orsa
Rattvik
Smedjebacken
Sater
Vansbro
Alvdalen
Dalarna
Riket

Konfidensintervall som &r skilda fran riket indikeras med en *

6%
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Diabetes
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Man M Kvinna
Diabetes

Man

Andel Berdknat antal Cl
8% 691 5.6-11.3
6% 1257 3.9-8.7
6% 1297 3.7-84
7% 279 4.7-9.4
9% 570 6.6-12.2
9% 541 6.2-11.6
9% 916 6.5-12.1
7% 295 4.6-9.4
7% 554 4.6-9.6
7% 194 4.6-9.8
9% 362 5.9-11.1
9% 383 6.4-12.1
8% 315 5.0-10.3
8% 206 5.2-10.3
9% 267 6.1-11.4
8% 8126 6.8-8.2
6% 226 936 5.5-7.0
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Andel

8%
5%
4%
5%
6%
6%
5%
5%
5%
7%
5%
7%
5%
5%
7%
5%
5%

Berdknat antal

Kvinna

697
987
790
189
328
322
491
182
371
206
218
289
202
118
174
5564
182 604

cl
5.4-10.3
3.3-7.6
2.0-5.2
3.4-7.4
3.7-79
3.6-7.7
3.1-7.0
2.9-6.9
2.9-6.8
5.1-9.7
3.3-71
4.6-9.3
2.8-6.5
2.8-6.5
4.8-9.7
4.8-5.8
4.5-5.7



Aldersfordelning — 1an

16-44

Mén, Dalarna  ® Kvinnor, Dalarna

Diabetes

Maén, Riket  ® Kvinnor, Riket

12%

10%

8% I I

6%

il
2%

o Ly i o1 i

45-64 65-84

Pé grund av ldg férekomst i de yngre dldersgrupperna redovisas dldersgrupperna 16-29 och 30-44 hér

gemensamt.
Man
Andel Berdknat antal
16-44 2% 718
45-64 7% 2712
65-84 17% 4 697

Diabetes, Dalarna

Kvinnor
Cl Andel Berdknat antal
1.0-2.2 1% 393
6.4-8.5 5% 1741
15.9-18.9 12% 3431

Konfidensintervall som &r skilda fran riket indikeras med en *

Man
Andel Beraknat antal
16-44 1% 17 376
45-64 8% 88 481
65-84 16% 121 080

Diabetes, Riket

Kvinnor
Cl Andel Berdknat antal
0.5-1.5 1% 21272
6.2-8.9 6% 62771
14.5-18.4 13% 98 560
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cl
0.5-1.4
4.1-5.8
10.9-13.5

cl
0.8-1.8
4.4-6.6
10.9-14.3



Utbildningsniva — lan

Diabetes
Foérgymnasial Gymnasial Eftergymnasial
Mén, Dalarna  ® Kvinnor, Dalarna Maén, Riket  ® Kvinnor, Riket

Diabetes, Dalarna

Man Kvinnor
Andel Berdknat antal Cl Andel Berdknat antal Cl
Forgymnasial 12% 3075 10.5-13.7 9% 1967 7.6-10.6
Gymnasial 7% 3716 6.0-7.8 6% 2 800 4.9-6.5
Eftergymnasial 5% 1296 4.1-6.4 2% 754 1.8-3.1

Konfidensintervall som &r skilda fran riket indikeras med en *

Diabetes, Riket

Man Kvinnor
Andel Berdknat antal Cl Andel Berdknat antal Cl
Forgymnasial 12% 84 610 9.4-13.9 10% 57923 7.4-11.8
Gymnasial 6% 90 902 4.6-6.7 5% 79 405 4.2-6.2
Eftergymnasial 4% 48 167 3.3-5.3 3% 42 003 2.4-39
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Hogt blodtryck
Kommundata

35%
30%
25%
20%
15%
10%

5%

0

X

Avesta
Borldnge
Falun
Gagnef
Hedemora
Leksand
Ludvika
Malung-Salen
Mora
Orsa
Rattvik
Smedjebacken
Sater
Vansbro
Alvdalen
Dalarna
Riket
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Man ™ Kvinna
Hoégt blodtryck
Man

Andel  Berdknat antal Cl Andel
25% 2076 20.9-29.7 23%
23% 4 459 18.3-26.7 25%
15% 3160 11.3-18.1 * 18%
19% 752 15.4-22.6 21%
22% 1330 18.1-26.0 23%
21% 1252 17.1-24.8 21%
24% 2331 19.6-27.9 22%
24% 1011 19.9-27.9 20%
24% 1892 20.1-28.4 19%
22% 598 18.2-26.6 23%
24% 1028 20.4-28.4 25%
27% 1149 23.1-31.7* 24%
26% 1064 21.4-29.9 21%
23% 618 19.2-27.1 27%
23% 693 18.6-26.4 25%
22% 23414 20.6-22.6 22%
21% 773 775 20.1-22.6 20%

Hogt blodtryck

\

g&é@@‘o \A@é\&@«& &
Kvinna
Berdknat antal Cl
2013 18.9-26.5
4558 20.9-29.0
4 057 15.1-21.7
727 17.1-24.2
1298 19.0-26.5
1174 17.2-24.4
2177 18.5-26.0
735 16.4-23.7
1452 15.5-22.4
649 19.6-27.1
1 066 21.4-29.0 *
1029 20.5-28.4
901 17.2-24.2
702 23.2-30.9 *
602 21.0-29.2
23142 20.9-22.8
721 275 19.0-21.3

Konfidensintervall som &r skilda fran riket indikeras med en *
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Aldersfordelning — 1an

60%

50%

40%

30%

20%
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Hogt blodtryck
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16-44 45-64 65-84

Mén, Dalarna  ® Kvinnor, Dalarna Maén, Riket  ® Kvinnor, Riket

Pé grund av ldg férekomst i de yngre dldersgrupperna redovisas dldersgrupperna 16-29 och 30-44 hér

gemensamt.
Hogt blodtryck, Dalarna
Man Kvinnor
Andel Berdknat antal Cl Andel Berdknat antal cl
16-44 5% 2 056 3.5-5.6 4% 1704 3.2-49
45-64 25% 8986 23.0-26.6 22% 7934 20.8-24.0
65-84  46% 12371 43.6-47.5 * 48% 13504 45.9-49.7
Konfidensintervall som ar skilda fran riket indikeras med en *
Hogt blodtryck, Riket
Man Kvinnor
Andel Beraknat antal Cl Andel Beraknat antal Cl
16-44 5% 77 590 3.4-5.6 4% 70 086 3.3-5.2
45-64 28% 324 865 25.3-29.9 23% 260027 20.7-24.7
65-84 50% 371320 47.7-53.0 49% 391 162 46.5-51.7
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Utbildningsniva — lan

Hogt blodtryck
40%
35%
30%

Mén, Dalarna  ® Kvinnor, Dalarna Maén, Riket  ® Kvinnor, Riket

Hogt blodtryck, Dalarna

Man Kvinnor
Andel  Beradknat antal cl Andel  Beraknat antal
Férgymnasial 30% 7672 27.9-324  33% 7 164
Gymnasial 21% 11339 19.5-22.4  23% 11 502
Eftergymnasial 17% 4161 15.0-189 13% 4047

Konfidensintervall som &r skilda fran riket indikeras med en *

Hoégt blodtryck, Riket

Man Kvinnor
Andel Berdknat antal Cl Andel Berdknat antal
Férgymnasial 32% 231 094 28.6-35.0 31% 188 260
Gymnasial 23% 362 269 20.6-245 24% 366 677
Eftergymnasial 15% 172 313 13.5-17.1 12% 157 566
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Del 3. Sammanfattande kommentarer

Allmant halsotillstand — samband med kortare medellivslangd i dalakommuner?

Sjalvrapporterat allmant halsotillstand har ett starkt samband med dédlighet och fragan har
en central betydelse for att folja halsoutvecklingen over tid.

Den andel av landets befolkning som rapporterat bra allmant halsotillstand har 6kat sedan
undersdkningen genomfordes férsta gdngen ar 2004. Okningen géller fér bade landets
kvinnor och man, men andelen som upplever sig ha en bra halsa ar hégre bland man —76 %
jamfort med 71 % bland kvinnor. | HLV Dalarna 2014 ligger dock bade méan och kvinnor
signifikant lagre i att ange att man har ett bra allmant halsotillstand, endast 71 % av mannen
och 68 % av kvinnorna.

Det starka sambandet mellan sjalvrapporterat allmant halsotillstand och for tidig dod
illustreras delvis i HLV Dalarna 2014. De kommuner vars man och kvinnor i lagre grad anger
att de har ett bra allmant halsotillstand ar till stor del samma kommuner i lanet som har en
kortare medellivslangd (se sid 4).

Langvarig sjukdom med nedsatt funktion - vanligt hos de i yrkesaktiv alder

Resultatet fran HLV Dalarna 2014 forstarker bilden av ett ogynnsamt monster i ohdlsan hos
den del av befolkningen som ar i yrkesverksam alder. S3 manga som 41 795 personer eller 26
% av Dalarnas befolkning i dldrarna 16-64 anger att de besvaras av langvarig sjukdom som
innebar nedsatt arbetsformaga. Liksom i 6vriga landet &r problemen vanligare i gruppen
med endast forgymnasial utbildning, men man med gymnasial utbildning samt bade man
och kvinnor med eftergymnasial utbildning anger nedsatt arbetsférmaga i signifikant hogre
grad i Dalarna jamfort med riket.

Nya beviljade sjukersattningar och aktivitetsersattningar minskade fran 2003 och framat
men sedan 2010 okar de ater i hela landet sa ocksa i Dalarna. De framsta orsakerna till det
Okande antalet sjukskrivningsdagar handlar i huvudsak om psykisk ohédlsa och besvar fran
rorelseapparaten, vanligtvis vark av olika slag, ofta landryggssmarta, diagram 3. Dessa bada
sjukdomsgrupper stod for 6ver 60 % av antalet sjukskrivningsdagar i Dalarna 2014.
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Diagram 3. Olika sjukdomsgruppers andel (%) av det totala
antalet sjukskrivningsdagar i Dalarna 2014
6,3% 4,4%

7,1%
= Tumorer
12,6%
= Skador och forgiftningar
4,1% ™ Nervsystem och sinnesorgan
Cirkulationsorganen
m Psykisk ohalsa

m Rorelseorganen

21,3% = Ovriga fysiska sjukdomar

m Annat och ospecificerat

Stora skillnader mellan kdnen i nedsatt psykiskt valbefinnande

Psykisk halsa eller ohélsa ar svardefinierat och dess utbredning i befolkningen ar svar att
mata. | HLV Dalarna 2014 forsoker man med flera olika typer av fragestallningar spegla den
psykiska halsan.

Fragan om nedsatt psykiskt valbefinnande bestar av 12 delfragor. Man i Dalarna rapporterar
nedsatt psykiskt valbefinnande i samma niva som man i 6vriga landet, ca 13 %. Men mannen
i Rattvik, Vansbro och Sater rapporterar nedsatt psykiskt vdlbefinnande signifikant lagre dn
ovriga Dalarnas kommuner och riket. Dessutom utmarker sig man i Dalarna med enbart
forgymnasial utbildning med att i hogre grad an alla andra grupper i lanet och i landet som
helhet rapportera att de kant sig lyckliga. Fragan om man kant sig lycklig de senaste
veckorna ingar i det fragepaket pa 12 fragor utifran vilket ett index som avspeglar det
psykiska valbefinnandet tas fram. Nar det galler skillnader mellan socioekonomiska grupper
ses ingen storre skillnad nar denna indexfraga besvaras. Nedsatt psykiskt valbefinnande ar
fordelat lika 6ver alla grupper vad galler socioekonomi. Skillnaden mellan kénen ar dock
pataglig. Kvinnor rapporterar nedsatt psykiskt valbefinnande 50 % oftare an man. Sarskilt
utsatta ar yngre kvinnor.

Ungefar 5-6 % har nagon gang under de 12 senaste manaderna dvervagt att ta sitt liv. Det ar
vanligare hos unga personer, sarskilt unga kvinnor. Hos unga kvinnor i Dalarna hade tanken
om att ta sitt liv forekommit hos 14 %.

Pa en mer direkt och avgransad fraga om svara besvar i av somnstérningar, angest, trétthet
eller stress framtrader den socioekonomiska gradienten tydligare. Kvinnor med kort
utbildning ligger hogst, ca 20 % anger nagon form av dessa svarare besvar. Av Dalarnas
kvinnor totalt ar det 16 % som har svara besvar medan endast 9 % av Dalarnas man anger
samma sak.
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Om man aven raknar in mattligare besvar av somnstorningar, angest, trotthet eller stress ses
det utbredda besvar hos bade kvinnor och man. Besvar av angest och stress ar vanligare hos
yngre aldersgrupper och mest hos kvinnor. Smnstorningar 6kar med aldern och mest hos
kvinnor. Ca 40 % av Dalarnas kvinnor och 30 % av mannen har somnsvarigheter. Trotthet ar
annu vanligare och ses hos ca 50 % av kvinnorna och 40 % av mannen. Att besvaras av
trotthet ar ungefar lika vanligt i alla aldersgrupper och alla grupper av utbildningsniva. Bilden
av Dalarna 6verensstammer med riket i stort.

Vark ar vanligt

Vark ar ett mycket vanligt besvar. | grova drag kan sagas att ca 50 % av kvinnorna och 40 %
av mannen besvaras av vark i nagon form. Svar vark fran rorelseapparaten ses i Dalarna hos
ca 18 % av kvinnorna och 12 % av mannen. Varkproblematiken tilltar med 6kande alder och
har en viss socioekonomisk gradient dar vark ar mer férekommande hos personer med
forgymnasial utbildning an personer med eftergymnasial utbildning.

Besvar i form av huvudvark utmarker sig i rapporteringen i HLV Dalarna 2014. Har ar den
relativa skillnaden hos man och kvinnor stoérre an vid andra former av vark. Dessutom ar
huvudvark ett storre problem hos yngre personer an hos de adldre. Det kan forklaras av att
orsakerna till huvudvark kan vara andra an vid annan vark, t.ex. mer relaterade till stress.

Overvikt och fetma dkar

| Sverige berdknas drygt 700 000 personer i aldern 16—84 ar ha fetma, en fordubbling har
skett under de senaste tjugo aren. Detta galler bade man och kvinnor. For Dalarnas del
beridknas fetma férekomma hos ca 35 000 personer i dldern 16-84 &r. Okningen av fetma hos
den svenska befolkningen forklaras av férandrade matvanor och minskad fysisk aktivitet.
Risken for att utveckla fetma ar storre hos barn och vuxna som lever under svagare
socioekonomiska forhallanden.

Fetma innebar en 6kad risk for hjart-karlsjukdom och diabetes med konsekvenser som
stroke, hjartinfarkt och for tidig dod. Det ses 6kad risk for vissa cancerformer, belastnings-
skador pa rygg och leder, bristande andningskapacitet och ofrivillig barnléshet. Fetma har
starkt samband med férsamrad livskvalitet och olika psykosociala problem. Personer med
fetma utsatts ocksa for diskriminering i arbets- och samhallsliv.

SBU konstaterar att det gar att forebygga fetma genom forbattrad kost och 6kad fysisk
aktivitet. Att behandla fetma néar den val utvecklats &r svarare. Vid svar fetma ar behandling
med magsdckskirurgi ett alternativ som kan 6vervagas.

Andelen personer med 6vervikt eller fetma ar signifikant hégre i Dalarna an i landet, detta
géller bade man och kvinnor. Kommuner med signifikant hogre andel personer med overvikt
eller fetma hos mén &r Avesta, Ludvika, Orsa, Smedjebacken, Sater och Alvdalen och hos
kvinnor Avesta, Hedemora, Ludvika, Orsa, Rattvik, Smedjebacken, Sater, Vansbro och
Alvdalen. Bland dessa aterfinns de kommuner med kortast medellivslingd i Dalarna.
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Munhalsan i Dalarna 2014 var battre an for Sverige i dvrigt

Munhalan drabbas av ett antal sjukdomar varav karies dr den mest frekventa. Kronisk
parodontit med vavnadsforlust forekommer hos upp till 40 % av den vuxna befolkningen i
Sverige.

Munhalans sjukdomar har en stark koppling till socioekonomi och ar darmed en
angelagenhet for hela samhallet. Cirka 70 % av befolkningen bedémer sin tandhalsa som bra
eller mycket bra. Ensamstaende med hemmavarande barn, laginkomsttagare, lagutbildade,
pensiondrer, langtidssjukskrivna anger i hogre grad att de har dalig tandhalsa. Samst
tandhalsa har gruppen langtidssjukskrivna dar endast 30 % uppger att de har en god eller
mycket god tandhalsa.

Enligt HLV Dalarna 2014 tycks munhalsan vara god, sarskilt aldre man rapporterar god
tandhélsa i hogre grad an vad dldre man i riket for 6vrigt gor. Dalig tandhélsa rapporteras i
motsvarande grad som i 6vriga riket i hogre grad hos personer med kort utbildning.

Infor framtiden vantas en minskning av forekomsten och svarighetsgraden av karies och
parodontit bland personer yngre an 50 ar men en 6kning bland aldre aldersgrupper. En
forklaring ar att de aldre i allt hdgre grad kommer att ha kvar sina egna tander under den del
av livet da mojligheten att uppratthalla en sjukdomsforebyggande livsstil minskar. Med ett
kraftigt 6kat antal dldre uppstar okat vardbehov for dessa. Tillika vantas ett kraftigt okat
behov av tandvard hos gruppen nyanlanda.

Att avsta fran tandvard trots behov &r betydligt ovanligare i Dalarna @n i landet i Ovrigt.
Utmarkande ar gruppen med enbart férgymnasial utbildning och sarskilt mannen som ar den
grupp som avstar minst fran tandlakarbesok.

Inkontinens — vanligt hos kvinnor och allt vanligare hos man med aren

Inkontinens ar ett folkhdlsoproblem. Varst drabbade ar de aldre. En svensk studie har visat
att nastan 40 procent av personer 6ver 75 ar har problem att halla tatt. Manga, knappt 17
procent, har problem att kontrollera avforingen vilket ar lika vanligt hos man som hos
kvinnor i denna grupp. Sa manga som 14,5 % lider av saval urin- som avforingsinkontinens.

Hos dldre ar det vanligt att svarigheter att gd och kommunicera 6kar risken fér inkontinens.
Att trana upp arm- och benstyrka 6kar formagan att soka upp toalett och hojer livskvaliteten
betydligt. Att se dver belysningen, ha ett larmsystem som signalerar nar det ar tid att ga pa
toaletten och se 6ver vattendrivande mediciner dr andra atgarder som kan gora stor skillnad.

| HLV Dalarna 2014 ses inkontinens framst drabba manga kvinnor. Besvaren i yngre ar har en
stark koppling till barnafédande. Med tilltagande alder blir inkontinens dven ett vaxande
problem fér man.

Ojamlik forekomst av hogt blodtryck och diabetes i Dalarna

Hogt blodtryck tillhér en av de framsta orsakerna till sjukdom och for tidig déd och resultatet
fran HLV Dalarna 2014 visar dven en viss samstammighet med de nivaer fér medellivslangd
som beskrivits inledningsvis i denna rapport. Kommuner vars befolkningar har en hég
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medellivslangd sasom Leksand, Gagnef och sarskilt Falun ligger ocksa battre till i forekomst
av hogt blodtryck jamfort med 6vriga kommuner.

Det tydligaste budskapet fran HLV Dalarna 2014 ar dock den socioekonomiska kopplingen till
hogt blodtryck. Personer med enbart forgymnasial utbildning uppvisar dubbelt sa hog
forekomst av hogt blodtryck (ca 30 %) som personer med eftergymnasial utbildning (ca 15
%). Bilden for Dalarna ar samstammig med resten av landet.

Effektiva atgarder for att minska forekomsten av hogt blodtryck behéver darfér vara
utformade sa att de nadr de grupper som har den storsta forekomsten av hogt blodtryck. Det
galler bade behandling av hogt blodtryck och forebyggande insatser vilka dock kraver en
forstaelse om vad som ar de bakomliggande faktorerna. Pa sa satt kan viktiga steg uppnas
for att minska incidensen av hjart- karlsjukdomar. Tabell 1 beskriver risken for olika
komplikationer, sarskilt hjart- karlsjukdom, till foljd av hogt blodtryck och samtidig forekomst
av andra riskfaktorer.

Normalt n:r(r)f;It Lindrig Mattlig h S;Istroni
Férekomst av andra SBT 120- SBT130-139 hypertoni hypertoni S\l;?r 5180
riskfaktorer, 129 mm Hg SBT 140-159 | SBT 160-179
o mm H mm Hg
organpaverkan eller eller mm Hg eller | mm Hg eller eller
eller sjukdom Dﬁanf(':-84 DBT 85-89 DanTn?(:;QQ DB;::(:NQ DBT >110
8 mm Hg g g mm Hg
R . Latt okad Mattligt Klart 6kad
Inga andra riskfaktorer = Ordinar risk = Ordinar risk : .o : . i I.g ar. oK
risk okad risk risk
. Latt okad Latt okad Mattligt Mattligt Mycket hog
1-2 riskfaktorer risk risk okad risk okad risk risk
23 riskfaktorer,
metabola syndromet, Mattligt Klart 6kad Klart 6kad Klart 6kad Mycket hog
organpaverkan eller okad risk risk risk risk risk
diabetes
Etablerad . . . . .
. .. Mycket hog | Mycket hog = Mycket hog | Mycket hog | Mycket hog
kardiovaskular . . . . .
risk risk risk risk risk

eller renal sjukdom

Tabell 1. Risk fér komplikationer vid hdgt blodtryck och andra riskfaktorer (modifierat efter Ostergren,

Lakartidningen 2012).

For diabetes ses en liknande bild. Typ 2-diabetes upptrader oftast efter 40 ars alder och
utgdr 85-90 % av samtliga fall med diabetes. Sjukdomen ar vanligare med stigande alder.
Ingen skillnader mellan kdnen ses. Resultatet fran HLV Dalarna 2014 &r i huvudsak
samstammigt med de nationella siffrorna. Aterigen ar det tydligaste budskapet att
forekomst av diabetes ar betydligt hogre hos man och kvinnor med enbart férgymnasial
utbildning. Man med kort utbildning har mer dn dubbelt sa hog forekomst av diabetes som
man med lang utbildning och kvinnor med kort utbildning har flera ganger sa hog forekomst
av diabetes som kvinnor med lang utbildning. Diabetes 6kar risken for insjuknande i hjart-
karlsjukdomar 2—3 ganger, blindhet 10 ganger och kallbrand och amputation 20 ganger. Det
sakraste sattet att forhindra komplikationer fran diabetes ar att forhindra uppkomsten av
diabetes. Den ojamlika fordelning av diabetes som ses hos Dalarnas befolkning talar for att
de skillnader i diabetesforekomst som avspeglas i HLV Dalarna 2014 &r paverkbara.
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Bilaga 1. Metod och lasforklaring

Variabelforklaring

Aldersférdelning — Aldersvariabeln bestar av fyra grupper (16-29, 30-44, 45-64 samt 65-84)
och foljder samma indelning som Folkhalsomyndigheten presenterar i den nationella
rapporten. For vissa variabler dar férekomsten av en viss variabel dr 1ag i de yngre aldrarna
har en alternativ aldersfordelning anvéants.

Utbildningsniva — Utbildningsvariabeln bestar av tre grupper (forgymnasial, gymnasial samt
eftergymnasial) och foljer samma indelning som Folkhdlsomyndigheten presenterar i den
nationella rapporten. Detta innebdr att personer vars utbildningsniva ar okand raknas som
bortfall.

Bra allmdnt hdélsotillstand — "Bra” eller “mycket bra” sjdlvskattat allmant halsotillstand.

Ddligt allmdnt hdélsotillstand — ”"Daligt” eller "mycket daligt” sjalvskattat allmant
hélsotillstand.

Nedsatt psykiskt véilbefinnande — Variabeln ar ett summaindex (ghg12”) av 12 olika fragor
(samre koncentration, ej uppskattat vardagssysslor, smnproblem, ej kunnat ta itu med
problem, gjort mindre nytta, kant sig nedstamd, samre beslutsférmaga, férlorat tron pa sig
sjalv, kant sig spand, kant sig vardelos, klarat sina problem samre, kant sig mindre lycklig).

Ként sig lycklig — Indikatorn &r en del av indexet “ghg12” och visar har gruppen som varit
mer lycklig an vanligt samt lika lycklig som vanligt de senaste veckorna.

Besvdr av stress — Ganska eller valdigt mycket stressad.

Besvdir av huvudviirk — Latta eller svara besvar av huvudvark eller migran.
Besvdir av angest — Latta eller svara besvar av dngslan, oro eller angest.
Besvdr av smnsvdrigheter — Latta eller svara besvar av somnsvarigheter.
Besvdr av trétthet — Latta eller svara besvar av trotthet.

Psykisk ohdlsa — Svara symptom (ett eller flera) av psykisk ohélsa (angest, sémnsvarigheter
trotthet och stress).

Overvdgt att ta sitt liv — Suicidtankar en eller flera ggr de senaste 12 manaderna.

Ldngvarig sjukdom med nedsatt arbetsférmdaga — Langvarig sjukdom, besvar efter olycksfall,
nedsatt funktion eller annat langvarigt halsoproblem som i viss man” eller “"hog grad”
medfor nedsatt arbetsférmaga eller hinder i daglig sysselsattning.

Besvdr av vdrk i skuldror, nacke eller axlar — Latta eller svara besvér av vark i skuldror, nacke
eller axlar.

Besvdr av ryggsmadirtor, ryggvdrk, héftsmdrtor eller ischias — Latta eller svara besvar av
ryggsmartor, ryggvark, hoftsmartor eller ischias.
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Besvdr av smdrtor i hdnder, armbdgar, ben eller knén — Latta eller svara besvar av vark eller
smartor i hander, armbagar, ben eller knan.

Svadr virk i rérelseorganen — Svara besvar av vark i rorelseorganen (nacke, rygg, hander).
Bra tandhdlsa — "Bra” eller “mycket bra” sjalvupplevd tandhalsa.
Ddlig tandhdlsa — "Dalig” eller "mycket dalig” sjalvupplevd tandhalsa.

Avstdtt tandvard trots behov — Om man under de senaste tre manaderna ansett dig vara i
behov av tandldakarvard men anda avstatt fran att soka vard.

Orsaker till att man avstdtt tandvdrd — Overgdende besvir, ekonomiska skil,
tandlakarskrack, ej haft tid eller annan orsak.

Overvikt — Body Mass Index 25-30.

Fetma — Body Mass Index 30 eller mer.
Inkontinens — Besvar av inkontinens.
Diabetes — Diabetes med och utan besvar.

Hégt blodtryck — Hogt blodtryck med och utan besvar.

Statistik och tolkning

Rapporten innehaller diagram som syftar till att visualisera indikatorerna, samt tabeller som
redovisar varden (andelar, berdaknat antal och konfidensintervall). Indikatorerna presenteras
utifran kommundata samt spridningsmatten alder och utbildning.

Kalibreringsvikt

Analys av data har gjorts med en "kalibreringsvikt”. Vikten beraknas for varje svarande
person och syftar till att kunna redovisa resultat for hela populationen, inte bara de
svarande. Ett annat ord for kalibreringsvikten ar "upprakningstal”. Vikten ger ett “berdknat
antal” som till exempel kan anvandas for att se hur stor forekomsten av en indikator ar en
viss grupp. Kalibreringsvikten ar viktig nar det kommer till berdakningar av bortfallets
betydelse. Det ar t.ex. inte ovanligt att kvinnor i hogre grad dn man svarar pa enkéater, nagot
som skulle kunna ha en snedvridande effekt pa resultatet. Detta kompenseras dock till viss
del av kalibreringsvikten. For en ndrmare beskrivning av kalibreringsvikten hanvisas till
tekniska rapporter som finns att ldsa pa Folkhdlsomyndighetens hemsida.

Stratifiering pa kommun

Urvalet ar stratifierat efter kommun, detta innebar att lika manga enkater har skickats till
respektive kommun. Kommunstratifieringen medfor sékrare resultat i de mindre
kommunerna, men det innebéar ocksa att olika stora kommuner far lika stort inflytande over
resultatet, detta korrigeras dock av kalibreringsvikten.
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Konfidensintervall

Konfidensintervallen visar spridningen i den observerade gruppen. Ett brett intervall pavisar
en stor spridning, desto storre populationer man studerar, desto smalare intervall far man.
Konfidensintervall som inte dverlappar innebar en signifikant skillnad och visar att man med
95 % sakerhet kan saga att konfidensintervallet tacker det sanna vardet. | rapporten marks
grupper som ar signifikant skilda fran riket med en *. Notera att man sjalv maste avlasa om
det signifikanta intervallet ligger 6ver eller under referensvardet (dvs. riket).
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