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Inledning

Vardrelaterade infektioner och smittspridning utgor ett problem inom kommunal vard och omsorg, liksom i 6vrig
halso och sjukvard. Kontakterna mellan olika vardaktorer ar manga vilket kan innebaéra risk for smittspridning.
Grunden for allt hdlso- och sjukvardsarbete ar halso- och sjukvardslagens bestammelser och intentioner. | all
halso- och sjukvard finns krav pa att varden ska vara av “god hygienisk standard”. Vardgivaren maste vidta de
atgarder som kravs for att uppna kravet, bland annat vad géller lokaler, utrustning, personal och tillgangen till
vardhygienisk kompetens.

Vardrelaterade infektioner raknas som vardskador, dessa innebar stora kostnader for samhallet och ett stort
lidande for vardtagaren. Vardskador ar mojliga att forebygga genom ett systematiskt kvalitetsarbete, nagot alla
vardgivare ar skyldiga att bedriva. Vardtagaren har ratt att stalla krav pa en god och sdker vard, oavsett vilken
boendeform och vilken personalkategori som ger varden. Den anstéllde ska kunna utfora sitt arbete med ratt
férutsattningar och metoder sa att en god och séker vard och omsorg kan ges.

Detta dokument vander sig till all vardpersonal inom kommunal vard och omsorg i Dalarnas lan. Dokumentet
bygger pa Vardhandboken och ar framtaget av Vardhygien i samrad med medicinskt ansvariga sjukskoterskor i
respektive kommun. Syftet ar att stodja personalens arbete med att forebygga uppkomsten av vardrelaterade
infektioner, forhindra smittspridning samt majliggdra att all personal arbetar efter funktionella och enhetliga
vardhygieniska rutiner.

Vardhygien

Den vardhygieniska verksamhetens mal och uppgift ar att som radgivande expertinstans arbeta for att férebygga
uppkomst och spridning av vardrelaterade infektioner och antibiotikaresistens. Ni som ar verksamma inom den
kommunala varden i hemsjukvard/hemtjanst pa dldreboende, gruppboende, gruppbostad enligt LSS, servicehus,
olika dagverksamheter m.m. inom Dalarnas kommuner ar valkomna att kontakta oss pa Vardhygien i alla
vardhygieniska fragor.

Annica Blomkvist Erica Nyman
Hygiensjukskoterska Hygiensjukskoterska
Smittskyddsenheten/Vardhygien Smittskyddsenheten/Vardhygien
023-49 03 22, 070-632 73 22 023-49 02 76, 072-219 27 53
annika.blomkvist@regiondalarna.se erica.nyman@regiondalarna.se
Lawan Wallenius Michaela Skytt
Hygiensjukskoterska Hygiensjukskoterska
Smittskyddsenheten/Vardhygien Smittskyddsenheten/Vardhygien
023-49 06 23, 070-276 80 74 023-49 02 75, 076-695 93 47
lawan.wallenius@regiondalarna.se michaela.skytt@regiondalarna.se
Ansvar

Vardgivaren har enligt halso- och sjukvardslagen ett ansvar for att bedriva en god och sédker vard med god
hygienisk standard.

Medicinskt ansvarig sjukskéterska (MAS) har ansvar fér:



mailto:annika.blomkvist@regiondalarna.se
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e att vardhygieniska rutiner och riktlinjer finns upprattade enligt géllande lagstiftning

e att bevaka forekomsten av vardrelaterade infektioner

e att ge information till verksamheten

e att uppféljning sker av tillampningen avseende gallande vardhygieniska rutiner och riktlinjer

Sjukskéterska har ansvar for:

att beddéma och forebygga risk for smittspridning

e attinformera personal och enhetschefer/arbetsledare om lamplig arbetsmetod i olika situationer

e att handleda personal

e att rapportera avvikelser

e att meddela MAS och enhetschef vid misstanke om pagdende smittspridning t.ex. influensa, magsjuka

e att meddela MAS vid forekomst av t.ex. multiresistenta bakterier, blodburen smitta och smittsam tuberkulos

Enhetschef/arbetsledare har ansvar for:

e attvara val fortrogen med vardhygieniska rutiner och riktlinjer

e att samtlig personal vid introduktion far kunskap om gallande vardhygieniska rutiner och riktlinjer

e att regelbunden utbildning och information sker

e att rutinerna foljs

e attarbetsrutiner och utrustning anpassas enligt vardhygieniska rutiner och riktlinjer i samrad med
sjukskoterska och/eller MAS

Vidrdpersonal har ansvar for:

e attinhamta vardhygienisk kunskap
e attvara val fortrogen med att tillampa gallande vardhygieniska rutiner och riktlinjer
e attrapportera misstankt smittspridning till sjukskoterska/enhetschef

Smitta och smittspridning

Smittspridning kan ske bade fran sjuka personer och fran dem som éar friska smittbarare. Mottagaren av
smittdmnet (t.ex. virus, bakterier) kan utveckla en infektion, men kan ocksa bli smittbarare utan sjukdomstecken.
Vardarbetet maste alltid bedrivas pa ett sddant satt att smittspridning inte sker fran vare sig infekterade
personer eller friska smittbarare.

Smittvagar

Smitta/smittdmne kan nd mottagaren pa olika satt. Nedan ges exempel pa olika smittvagar. Flera olika smittvagar
kan ibland forekomma parallellt.




8 (65)
HREGlON Kommunal vard Dalarna RIKTLINJE
DALARNA hygienriktlinjer 2021-08-19

Kontaktsmitta

Direkt kontaktsmitta:

Smitta dverfors genom direkt kontakt mellan smittkallan, som kan vara en infekterad person eller en frisk
smittbarare, och en mottaglig person. Till exempel hudinfektioner och skabb.

Indirekt kontaktsmitta:

Indirekt kontaktsmitta ar den vanligaste smittvagen. Smitta éverfors fran en person till en annan via hander,
klader, ytor eller foremal som ar férorenade med smittdmnen fran exempelvis sar, luftvagar, urin, avforing,
krakning eller blod. Till exempel calicivirus (vinterkraksjuka) och MRSA.

Droppsmitta

Hosta, nysningar och krdkningar ger en dusch av stora tunga droppar som sprids ungefar inom en armlangds
avstand fran ansiktet. Dropparna kan nd mottagarens 6gon, nasslemhinna eller munslemhinna direkt eller via
handerna. Dropparna kan ocksa falla ned pa féremal, ytor etc. och foéras vidare som indirekt kontaktsmitta. Till
exempel calicivirus och forkylning.

Luftburen smitta
Luftburen smitta innebér att smittdmnen sprider sig med luftstrommar, ibland 6ver mycket langa strackor inom
och mellan rum, via ventilation etc.

Luftburen smitta frén luftvdgarna:

Vid tal kan saliv spridas fran luftvégarna, det innehaller vanligen for fa mikroorganismer for att orsaka
smittspridning. Vid hosta kan férutom droppsmitta dven en aerosol uppsta. Da dropparna i aerosolen torkar ihop
till mindre droppkéarnor kan de spridas med luften och dérefter inandas och na de nedre luftvagarna.

Luftburen smitta frén huden:
Bakteriebarande hudpartiklar sprids till luften i rummet och faller ner pa ytor. Dérifran sker den fortsatta
smittspridningen via kontakt.

Tarmsmitta (fekal-oral smitta)
Smittdmnen som utsdndras med tarminnehallet nar munnen direkt eller indirekt, t.ex. via fororenade hander,

vatten eller livsmedel. Till exempel calicivirus, Clostridium difficile och hepatit A.

Blodsmitta
Smittdmnen overfors via blod eller blodtillblandade kroppsvatskor. Till exempel hepatit B, C och HIV.

Vardhandboken, Smitta och smittspridning



http://www.vardhandboken.se/Texter/Smitta-och-smittspridning/Oversikt/
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Basal hygien

Basal hygien ska tillampas 6verallt dér vard och omsorg bedrivs, oberoende av vardgivare och vardform. De ska
tillampas i alla vardsituationer och av all personal oavsett om det finns en kdnd smitta eller inte (SOSFS 2015:10).

Syftet dr att férhindra smitta:
e fran vardtagare till personal, och fran personal till vardtagare
e mellan vardtagare, via personalens hander och klader

I basal hygien ingér:
e handhygien d.v.s. alltid handdesinfektion och ibland ocksa handtvatt
e handskar
e skyddskldder: engangs plastforklade eller skyddsrock
e ibland stankskydd: munskydd, skyddsglasogon/visir

Handdesinfektion
Handdesinfektion utfors for att avddda mikroorganismer och darmed bryta smittvagar.

Desinfektera hdnderna med alkoholbaserat desinfektionsmedel.:
e fore och efter vardtagarnéara kontakt
e fbre och efter anvandning av handskar
e fore rent och efter smutsigt arbete
o efter handtvatt

GOr sa hdr:
e kupa handen och fyll den rikligt med handdesinfektionsmedel, ca 2-4 ml
e gnid in medlet dverallt pa handerna, den mekaniska bearbetningen ar viktig

e Dborja med fingertopparna, mellan fingrarna, in- och utsida av handen samt i tumgreppet. Avsluta med
handleder och underarmar. Fortsatt att gnida tills alkoholen har dunstat och huden ater kdnns torr

Handtvatt

Tvatta handerna med flytande tval endast nar handerna ar smutsiga sa att det syns eller kdnns. Tvatta dven
handerna nar det pagar tarmsmitta, fore livsmedelshantering samt efter toalettbesok. Torka ordentligt torrt med
fabriksrent papper. Avsluta med handdesinfektion.

Vid kontakt med vardtagare med krakning eller diarré skall handerna alltid tvattas fore handdesinfektion, eftersom
effekten av alkohol mot calici- och rotavirus samt clostridium difficile dr begransad.

Ge dven vardtagaren méjlighet att tvétta sina hdnder framférallt efter toalettbesék och fére maltider!



https://www.socialstyrelsen.se/regler-och-riktlinjer/foreskrifter-och-allmanna-rad/konsoliderade-foreskrifter/201510-om-basal-hygien-i-vard-och-omsorg/
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Handskar

Skyddshandskar ska anvdandas om hdnderna riskerar att komma i kontakt med kroppsvatskor under ett vard- eller
omsorgsmoment. Skyddshandskar som anvands i vard och omsorg ska vara for engangsbruk, av god kvalitet och
avsedda for dndamalet.

e Desinfektera handerna direkt innan du tar fram handskarna. Handerna ska vara torra nar handskarna tas
pa

e Berorinte omvaxlande smutsigt och rent. Tank pa att handskar blir fororenade utanpa och da sprider
smitta pa samma satt som den obehandskade handen

e Byt handskar mellan vardtagare. Byt dven handskar mellan olika vardmoment hos samma vardtagare

e Skyddshandskar ar for engangsbruk och ska aldrig ateranvéandas eller desinfekteras

e Kasta handskarna direkt efter anvandning

e Desinfektera alltid handerna direkt efter att du tagit av handskarna

Huden luckras upp under en tat handske vilket dkar risken for hudbesvar. Handerna ska darfor inte utsattas for
handskar under langre tid eller oftare dn nodvandigt.

Val av handskar:

e understkningshandskar av nitril ska anvdndas vid hantering av kroppsvatskor. De ska vara av ratt storlek
och modell for att passa din hand.

Exempel pd arbetsmoment dér undersékningshandskar ska anvéndas:
e direktkontakt med blod och andra kroppsvatskor
e Dblodprovstagning
e injektioner
e omlaggning av sar
e hjdlp med nedre toalett
e byte av bldjor/byte av urinuppsamlingspase

Skyddsklader

Ett engangs plastforklade eller skyddsrock ska anvandas for att skydda arbetsdrakten mot férorening och véta, och
dérigenom minska risken att féra smittdmnen vidare. Engangs plastférklade eller skyddsrock ska anvdndas vid
direktkontakt med vardtagaren eller dennes siang samt vid hantering av kroppsvatskor och smutsiga foremal, t.ex.
backen och urinflaskor. Plastforkladet dr bundet till en vardtagare och sldangs direkt efter anvandning.
Skyddsrocken &r bundet till en vardtagare och bytes dagligen samt nar den blivit synligt fororenad eller vat.

Exempel pd arbetsmoment ddr skyddskldder skall anvédndas:
e hjdlp med personlig hygien
e omlaggning av sar
e baddning
e hantering av smutstvatt
e sugning av luftvagar
e byte av bldjor/byte av urinuppsamlingspase
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Stankskydd

Vid arbete som medfor risk for stank mot ansiktet anvands visir, alternativt skyddsglaségon och munskydd.

Personlig skyddsutrustning

Skyddsutrustning for personalen, dvs. handdesinfektionsmedel, handskar, skyddsklader och stankskydd ska
tillhandahallas av arbetsgivaren. Den anstéllde &r skyldig att folja géllande foreskrifter samt anvanda den
personliga skyddsutrustning som behdvs.

Kladregler

Alla personalkategorier ska anvanda kortdrmad arbetsdrakt i vardtagarnara arbete. Syftet ar att kunna mojliggora
en korrekt handhygien. Kortdrmad ren troja/skjorta far anvandas under.

Arbetsdrakt

Arbetsdrakten bor tillhandahallas av arbetsgivaren och far endast anvéndas pa arbetsplatsen. Den ska bytas
dagligen samt da den blivit synligt smutsig eller vat. Tvatt ska ske i minst 60°C pa arbetsplatsen eller pa ett av
verksamheten anlitat tvatteri. Arbetsdrakten ska hanteras och forvaras sa att renhetsgraden bibehalls efter tvatt.

Hander

Underarmar och hdnder ska hallas fria fran armbandsur, smycken, bandage, férband, stédskenor eller
motsvarande for att mojliggdra en korrekt handdesinfektion. Naglarna ska vara korta och fria fran konstgjort
material sdsom nagellack, konstgjorda naglar etc. Anvand mjukgérande handkram i samband med raster eller efter
arbetsdagens slut for att férebygga torra och nariga hander.

Smycken

Ringar, armband och armbandsur far inte anvandas i samband med vardarbete da de samlar mikroorganismer och
forhindrar god handhygien. De kan dven skada vardtagaren. Smycken i piercade hal utgor ingen pavisad smittorisk
om de sitter i ldkta hal men kan utgdra en smittkalla om halet ar infekterat. Arbetsledaren bedémer eventuella
atgarder utifran verksamhetens policy.

Har
Langt har och skagg ska fastas upp da du arbetar i varden. Om du anvander huvudduk skall den fastas upp eller
stoppas innanfor arbetsdrakten. Huvudduken ska vara synligt ren och tvattas regelbundet.
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Personlig hygien

Du som personal kan sjalv bara pa infektioner eller smitta som kan infektera den du vardar eller dina
arbetskamrater. Om du har ett infekterat sar, nagelbandsinfektion, handeksem eller dylikt ska du alltid rapportera
detta till din enhetschef eller motsvarande som bedomer vilka dtgarder som ska vidtas. Har du diarré och/eller
krakning eller andra tecken pa mag-tarminfektion ska du inte tjanstgéra.

Hander, klader, har och smycken kan utgora smittvagar for indirekt kontaktsmitta. Var alltid noga med din
personliga hygien nar du arbetar i varden.

Foér personalhygien och livsmedelshantering gdller livsmedelslagstiftningen, se avsnitt om livsmedelshantering.

Vardhandboken, Basala hygienrutiner och kladregler
AFS 2001:3, Anvandning av personlig skyddsutrustning
AFS 2018:4, Smittrisker

SOSFS 2015:10 Basal hygien i vard och omsorg



https://www.vardhandboken.se/vardhygien-infektioner-och-smittspridning/vardhygien/basala-hygienrutiner-och-arbetklader/
https://www.av.se/globalassets/filer/publikationer/foreskrifter/anvandning-av-personlig-skyddsutrustning-foreskrifter-afs2001-3.pdf
https://www.av.se/arbetsmiljoarbete-och-inspektioner/publikationer/foreskrifter/smittrisker-afs-20184/
https://www.socialstyrelsen.se/regler-och-riktlinjer/foreskrifter-och-allmanna-rad/konsoliderade-foreskrifter/201510-om-basal-hygien-i-vard-och-omsorg/
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Renhetsgrader

Olika behandlingar eller ingrepp kraver olika grader av renhet hos det material eller den utrustning som ska
anvandas. Detta med hansyn till den eventuella infektionsrisk som kan uppsta vid ingreppet/behandlingen.

Medicintekniska produkter ar produkter som anvands for att pavisa, férebygga, évervaka, behandla eller lindra
sjukdom samt kompensera skada eller funktionshinder. | praktiken kan nastan alla produkter som anvands inom
varden betraktas som medicintekniska produkter. Nar det géller kraven pa renhet delas de medicintekniska
produkterna in i tre renhetsgrader: rent, hoggradigt rent och sterilt.

Rent

Begreppet rent innebér att nagot ar "for 6gat synligt rent”. Produkter i denna grupp far endast berdra oskadad
hud. Exempel: blodtrycksmanschett, stetoskop, vissa hjalpmedel.

Denna renhetsgrad uppnas genom mekanisk rengoring med rengéringsmedel och vatten.

Om produkterna anvants vid vard, undersokning eller behandling av en vardtagare med pagaende infektion dar
det finns risk for smittspridning eller varit i kontakt med kroppsvatskor ska de desinfekteras i samband med
rengoringen.

Hoggradigt rent

Begreppet hoggradigt rent betyder att produkterna har behandlats sa att de ar fria fran sjukdomsalstrande
mikroorganismer.

Produkter som kommer i beréring med skadad hud eller intakta slemhinnor utan att skdra igenom dem ska vara
hoggradigt rena. Exempel: pincett, sax, kompresser, absorptionsférband.

Om produkterna inte ar avsedda for engangsbruk maste de desinfekteras mellan anvandningarna. Hoggradig
renhet uppnas bast genom varmedesinfektion i en diskdesinfektor.

Sterilt

En steril produkt ska vara fri fran levande mikroorganismer eller ha hogst en livskraftig mikroorganism per en
miljon produkter. Kravet stéalls pa produkter som ska tranga igenom hud eller slemhinna eller som
genomstrommas av vatskor som tillférs omraden som normalt ar sterila. Exempel: sprutor, kanyler, kirurgiska
instrument for ingrepp, infusionsaggregat. For att en produkt skall betraktas som steril maste den genomga en
steriliseringsprocess. En vanlig steriliseringsmetod inom varden ar angautoklavering.
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Forvaring av sterila och hdggradigt rena produkter

Det ar viktigt att en medicinteknisk produkt behaller sin renhetsgrad dnda fram till dess att produkten anvands.

Sterila, hoggradigt rena och rena medicintekniska produkter ska férvaras atskilt. Férpackningar med sterilt gods
och hoggradigt rent material ska forvaras sa att de skyddas fran direkt solljus, fukt, damm samt onddigt plock av
personalhander.

Fabrikssteriliserade sjukvardsprodukter dr férpackade enligt féljande:

Transportférpackning
Samlande och skyddande transportemballage for avdelningsforpackningar med
samma produktinnehall. Transportférpackningarna ska aldrig tas in i férradet dar
sterilt gods forvaras eftersom risken ar stor att smuts, damm och sporer féljer med
forpackningen.

Avdelningsférpackning
Samlande och skyddande férpackning fér produktforpackningar av samma slag.
Ta inte ut produktférpackningar ur sin avdelningsférpackning forran de ska
anvandas.

Produktférpackning
Skyddande forpackning for den enskilda produkten. Produktens hallbarhetstid i
produktférpackningen ar ett ar efter uttag fran avdelningsforpackningen. Bryt inte
produktforpackningen forrédn innehallet ska anvandas.

Forrad pa vardenhet
e Sterila och hoggradigt rena produkter férvaras atskilda fran varandra i rena dammfria skap med dorrar, i
separata skap eller pa separata hyllor
e Rengoring av hyllorna ska ske en gang/ménad bade i skap for sterila och héggradigt rena produkter
o Alltfor stora forrad bor undvikas. Det maste vara omséattning pa godset
o Utse om moijligt en person som ar ansvarig for forradet
e Pappkartonger pa golvet far inte féorekomma
e Tillgang till handdesinfektionsmedel ska finnas i anslutning till forraden

Narférrad
Sma narforrad pa vagnar, brickor, i korgar eller liknande fororenas latt. Rutiner for regelbunden 6versyn och
rengoéring ska finnas.

e Packa narforradet med ett mindre antal produkter for en dags — en veckas anvandning

e Produkterna ska inte trangas ihop i pasar eller burkar

e Oanvant material fran narforradet ska inte laggas tillbaka i avdelningsforradet

Hoggradigt rena instrument kan férvaras i plastlador eller rostfria forvaringslador med lock. Ladorna skall kunna

rengoras/desinfekteras i diskdesinfektor. | de fall diskdesinfektor saknas anvénds rikligt med alkoholbaserat
ytdesinfektionsmedel med tensid.

Hemsjukvardens vaska
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For att pa bésta satt transportera produkter med olika renhetsgrader ar det lampligt att anvanda en vaska med
manga fack. Vaskan kan ses som ett miniforrad dar man ska kunna transportera olika produkter atskilda, med
olika fack for sterilt, hoggradigt rent och rent material. Vaskan rengors alltid da den blivit smutsig, dock minst en
gang/manad. Den ska vara avtorkbar med ytdesinfektionsmedel med tensid eller tvattbar i 60°C samt tala fukt
och véta utifran.

Foljande rutiner géller for handhavandet av materialet i vaskan:

Nya produkter:
e Smutsiga eller handskbekladda hdnder far aldrig stoppas ned i vaskan
e Sterila produkter boér anvandas inom en vecka
e Den sterila forpackningen maste vara hel, flackfri och torr vid anvandandet
e Daglig 6verblick och planering av innehallet rekommenderas. Detta for att i mojligaste man endast ha
dagsbehovet av material med sig i vdskan

Anvdnda produkter:
e Anvanda produkter far aldrig laggas tillbaka i vaskan
e Engangsprodukter slangs direkt hemma hos vardtagaren i hopknuten avfallspase
e Flergangsprodukter t.ex. saxar, pincetter fraktas utanfor vaskan for att rengoras/desinfekteras pa angiven
plats enligt lokala rutiner, t.ex. pa mottagning, kontoret etc.
e Stickande/skdrande avfall laggs direkt i punktionssaker behallare

OBS! All hantering av sterila och héggradigt rena produkter ska ske med desinfekterade hénder!

Vardhandboken, Medicintekniska produkter, Ren och steril rutin utanfér operationsenheter samt Medicintekniska produkter med
specificerad mikrobiell renhet



http://www.vardhandboken.se/Texter/Medicintekniska-produkter/Oversikt/
http://www.vardhandboken.se/Texter/Ren-och-steril-rutin-utanfor-operationsenheter/Ren-rutin---tillvagagangssatt/
http://www.vardhandboken.se/Texter/Medicintekniska-produkter-med-specificerad-mikrobiell-renhet/Krav/
http://www.vardhandboken.se/Texter/Medicintekniska-produkter-med-specificerad-mikrobiell-renhet/Krav/
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Desinfektion

Gods och instrument avsedda for flergangsbruk ska rengéras och desinfekteras efter anvandning. Desinfektion
innebar att instrument, foremal och ytor behandlats sa att de inte sprider smitta. Desinfektion kan ske med
varme eller kemiska medel. Varmedesinfektion ska anvandas i forsta hand.

Det finns tva typer av varmedesinfektorer:
e spoldesinfektor
o diskdesinfektor

Bada dessa maskiner ar avsedda for flergangsartiklar som tal hdég temperatur. Rostigt material ska aldrig koras i
maskinerna eftersom rost kan smitta mellan t.ex. instrument och maskin. Porost material (textil, disktrasor,
tvattsvampar, stddmaterial etc.) kan inte desinfekteras i desinfektorerna.

Spoldesinfektor

Spoldesinfektorn kan ses som en desinfekterande utslagsback (jmf toalett). Processen ar ndgra minuter kort och
innebar tomning, skoljning och desinfektion med fuktig varme. Spoldesinfektorn har ett dppet avlopp dar man
kan tdmma t.ex. backen med avforing, urin och toalettpapper. Spoldesinfektorn ar avsedd for enkla féremal med
hela ytor sasom béacken, urinflaskor, tvattfat, sugflaskor och stadhinkar. En spoldesinfektor ar inte avsedd for
instrument.

For rengoring av t.ex. handfat och sugflaskor bér man vilja ett program med diskmedel. Det behdvs vanligen inte
for backen, urinflaskor och stadhinkar.

Diskdesinfektor

Diskdesinfektorn har ingen avloppsfunktion och tillater inte utslag av vatskor (jmf hushallsdiskmaskin).
Processtiden tar mellan 40-60 minuter och innefattar skéljning, diskning och varmedesinfektion. Vissa maskiner
har inbyggd torkfunktion. Diskdesinfektorn ar avsedd for instrument, skalar etc. Foremal som desinfekteras i en
diskdesinfektor blir "hoggradigt rena”.

Desinfektera hdnderna innan det rena godset tas ur maskinen.
Oppna luckan férst, desinfektera hdnderna och ta sedan ur godset!

Kontroller av spol- och diskdesinfektorer
Dokumentation/loggbok:
e forvarje spol- och diskdesinfektor ska det finnas en loggbok. | den ska alla apparathandlingar finnas, t.ex.
bruksanvisning, protokoll for daglig tillsyn, produktinformation om de diskmedel som anvéands,
dokument om service och underhall etc.
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Rengdrings-/processkontroll:

e inspektera efter varje process att godset ar synligt rent. Det far inte kdnnas kladdigt eller skrovligt
e kontrollera att desinfektionstemperatur uppnatts (indikator/lampa)
e kontrollera om bottensil behdver rengoras

I nya vdarmedesinfektorer kontrolleras temperatur och tid automatiskt. Vid stord funktion avbryts kérningen och
maskinens display fel indikerar. Kontakta tekniker om fel uppstar. Maskinen ska inte anvandas innan felet har
atgardats. Maskinerna ska dven funktionstestas efter reparation.

Daglig kontroll:
e daglig kontroll och underhall kravs for att garantera ratt renhetsgrad, se bilagor

Arlig kontroll:
e en gdng per ar ska forebyggande underhall utforas av behorig tekniker

Ansvar
Ansvarig chef for verksamheten ansvarar for att all personal som anvdnder varmedesinfektorer ar utbildade i
handhavandet av maskinerna samt att egenkontroll utférs och dokumenteras.

Upphandling
Europeiska standarder for disk- och spoldesinfektorer finns i SS EN ISO 15883:2009 och géller vid upphandling
och funktionskontroll.

Kokning

Varmedesinfektion kan i nodfall ske genom kokning i kranvatten i minst 1 minut under lock. For att kokningen
ska fa avsedd verkan maste foremalet/instrumentet vara val rengjort innan. Mekanisk rengoring ska ske under
vattenyta for att minska risken for smitta vid stank. Anvand rengoéringsmedel och borste.

Kemisk desinfektion av féremal

Kemisk desinfektion ersatter varmedesinfektion i de fall d& inte spol-/diskdesinfektor finns att tillga eller kan
anvandas. Instrument kan bli hoggradigt rena genom att de ldggs i karl med kemiskt desinfektionsmedel (t.ex.
Gigasept AF, Virkon), se vidare tillverkarens anvisning for valt medel. Desinfektionen maste foregas av en
noggrann mekanisk rengoring. Rengoring ska ske under vattenyta for att minska risken for smitta vid stank.
Anvand rengbringsmedel och borste.
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Kemisk desinfektion av ytor

Punktdesinfektion &r en viktig atgard for att foérhindra smittspridning i vardarbete och skall alltid utforas
omedelbart vid spill av t.ex. blod, urin, avforing eller sarsekret.

Tillvégagdngssditt:
e torka upp spill av blod eller kroppsvatskor med ett torkpapper som genast ldggs i en soppase
e tag darefter rikligt med alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel med tensid och bearbeta den férorenade
ytan noggrant tills den &r synligt ren
e |dmna ytan fuktig och |3t den ldngsamt sjalvtorka. Inverkningstiden ar tills medlet har torkat in och ska
vara minst 1 minut for alkoholbaserade medel

Vid storre fororenade ytor ska inte alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel anvéndas ur arbetsmiljosynpunkt. Da
rekommenderas andra desinfektionsmedel for ytor t.ex. Virkon. Inverkningstiden efter mekanisk bearbetning ar
den som tillverkaren anger.

Desinfektionsmedel

Desinfektionsmedel ska forvaras i originalflaskan och vara avsett fér ytor och/eller instrument. Vid anvdndning av
kemiska medel ska man ténka pa ratt spadning, hallbarhetstid, forvaring och inverkningstid. Att halla
desinfektionsmedel i sprayflaskor och spraya pa ytor ar inte tillatet da ytan inte blir tillrdckligt desinfekterad. Att
spraya eller pa annat satt 6verdosera desinfektionsmedel &r ocksa en arbetsmiljorisk da alkoholer ar skadliga vid
inandning. Anvand skyddshandskar vid hantering av kemiska medel.

Desinfektionsrum

Desinfektionsrummet bor vara uppdelat sa att man latt kan halla rena féremal separerade fran orena féremal.
Markera tydligt ren respektive oren yta. Godset plockas ur desinfektorn med desinfekterade hander och placeras
sedan omgdende pa avsedd plats for bibehallen renhetsgrad. | samtliga desinfektionsrum ska det finnas tillgang
till torkpapper, flytande tval, handdesinfektionsmedel, handskar, skyddsklader och stankskydd.

Vardhandboken, Desinfektion samt Desinfektionsapparatur



http://www.vardhandboken.se/Texter/Desinfektion/Oversikt/
http://www.vardhandboken.se/Texter/Desinfektionsapparatur/Spoldesinfektor/
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Stadning

Syftet med stadning &r att halla lokaler rena och estetiskt tilltalande. Med ratt utférd stddning minskar antalet
mikroorganismer och férutsattningarna for tillvaxt hdammas. | valstddade lokaler ar det dven lattare att upptacka
spill och stank av smittsamt material.

e En stddinstruktion bér uppréttas dédr det framgar var, hur ofta och ndr det ska stédas liksom vad som ska
stddas och av vem. Instruktionen ska omfatta alla utrymmen. Stédmetoder och kemikalieval ska ocksd tas
upp

o All personal ska kéinna till stddinstruktionen och den aktuella ansvarsférdelningen. Vdrdgivaren ansvarar foér
att en stddpolicy upprdéttas och finns tillgénglig

Stadmetoder

Val av stadmetod beror bland annat pa nedsmutsningsgrad. Minsta mojliga dammuppvirvling ska efterstravas.
Bdde fuktiga och torra stddmetoder (elektrostatiskt laddade syntetdukar och syntetmoppar) dr effektiva fér
att binda damm

De torra metoderna bér kombineras med fuktmoppning for att avidgsna flidckar och ingrodd smuts
Vata metoder som svabbning bér anvindas i begrdnsad utstrdckning, eftersom kvarvarande fukt kan ge
upphov till o6nskade effekter, som t.ex. risk fér halka, fuktskador och spridning av mikroorganismer

Golvmoppar/skurdukar ska tvattas i 90° C. Dessa tvattas med fordel i separat tvattmaskin sarskilt avsedd for tvatt

av moppar. Platta moppgarn rekommenderas.

Punktstad och punktdesinfektion

Vardpersonalen ansvarar for att ta hand om punktstad (ex spill av mat och dryck) vid de tider pa dygnet da
stddpersonal inte finns pa plats (om stadpersonal finns). Vardpersonalen ansvarar alltid for att punktdesinfektera
spill av kroppsvatskor.

Kroppsvdtskor (urin, avféring, krdkning, blod osv)
Torka upp spillet med papper och anvind sedan ett alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel med tensid. Vid
pdgdende magsjuka anvdnds Virkon for att desinfektera efter krdkning eller diarré

Grundlaggande regler vid stadning

e Tillampa basal hygien i vard och omsorg

e Ringar, armband och armbandsur ska inte anvdndas i samband med stddning eller vardarbete. Hander och
underarmar ska dven hallas fria fran bandage, stodskenor, forband eller motsvarande

e Anvand alltid plastforklade. Handskar anvands vid kontakt med kemikalier samt vid risk for kontakt med
kroppsvatskor. Byt plastforklade och eventuella handskar efter varje rum, eller oftare vid behov.

e Taalltid ny torkduk/mopp till nytt rum/lokal. Byt oftare om det behévs. Aterdoppa aldrig en anvand
torkduk/mopp i rengéringslosning/vattenhink

e Stada fran rent till smutsigt

e Stdda alltid golvet sist, borja langst in och arbeta ut mot dorren

e Desinfektera alltid stadutrustningen med alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel med tensid mellan
vardrummen/lagenheterna samt nar arbetet ar avslutat



https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/foreskrifter-och-allmanna-rad/2015-5-10.pdf
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Stadning av vardtagarens rum/lagenhet

e Stada forst kdksenhet, sangbord och évriga mdbler i rummet med allrengdringsmedel och vatten. Rengor
stoppade mdbler och textilier regelbundet enligt tillverkarens anvisningar

e Taen ren torkduk vid behov och alltid till ett nytt rum/ldgenhet

e Aterdoppa aldrig en anvand torkduk/mopp i rengéringsldsning/vattenhink

e Stida golvet och borja langst in i rummet/lagenheten och arbeta ut mot dérren. Byt moppar mellan varje
rum/lagenhet

e Rengor och/eller desinfektera alltid stadutrustning med tillboehor nédr stadningen ar avslutad

Stadning av toalett/hygienutrymme

Toaletten spolas, darefter halls stadkemikalier ned i toalettstolen. Lat medlet verka

Stéda i féljande ordning:
Ta en ren torkduk.

1. doérrhandtag utsida
spegel samt lampa
Handfat: kranar forst, darefter i, utanpa och under handfatet
vaggyta kring och under handfat, under pappershanddukshallare
dorrhandtag insida

uis W

Byt till ren torkduk.

6. torka kakel, duschkran, duschslang, duschmunstycke, handtag, hyllor mm
7. toaletten rengdrs invandigt med toalettborste. Toalettstolen spolas aterigen

Byt till ren torkduk.
8. toalettpappershallare och ev. handikappstdd avtorkas
9. spolknapp avtorkas
10. sittlock och sittring avtorkas pa bada sidor
11. toalettstolen avtorkas utvandigt uppifran och nedat
12. papperskorgen tdms och ny insatspase satts in
13. toalettgolvet avtorkas med fuktig mopp. Man arbetar fran kanterna mot mitten och ut mot dérren
14. desinfektera/byt ut toalettborstar och eventuella behallare regelbundet

Slutstadning

Efter avliden vardtagare eller flytt till annat boende samt nar isolering bryts (t.ex. efter vinterkraksjuka eller
clostridieinfektion). Slang allt engangsmaterial inklusive toalettrulle. Stada alla ytor och kvarvarande inventarier
som vid stddning av vardtagarens rum/ldgenhet och stéddning av toalett/hygienutrymme (se ovan). Noggrann
mekanisk rengoring.

Samt:

e madrass med fast plastkladsel/desinfekterbart madrasskydd: Kontrollera att kladseln &r hel. Torka flodigt
med alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel med tensid

e madrass med plastskydd: Byt plastskydd. Kassera madrassen om den ar grovt férorenad

e madrass utan plastskydd/desinfekterbart madrasskydd: kasseras

e icke tvattbar kudde med avtorkningsbart kuddskydd: Kontrollera kudden, kassera om den ar synligt
smutsig. Torka annars flodigt med alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel med tensid

e icke tvattbar kudde utan avtorkningsbart kuddskydd: Kassera kudden

e tvattbar kudde tvattas i minst 60 grader
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e (vriga textilier som inte kan tvattas i minst 60°C kasseras

e enhetens personal tar hand om, desinfekterar och rengdr all utrustning och allt material som anvants vid
vard och behandling av vardtagaren

e horisontella ytor, handtag och kranar i vardtagarens rumsenhet desinfekteras med alkoholbaserat
ytdesinfektionsmedel med tensid

Medicinsk utrustning/apparatur
Vardpersonalen ansvarar for rengéring och desinfektion av medicinsk utrustning/apparatur

Rengoring av hjalpmedel

Vanligtvis ansvarar personen med funktionsnedsattning eller den som assisterar (personal och i vissa fall
narstaende) for allmant underhall, rengoring och forvaring av individuellt forskrivna hjalpmedel. Trots att
hjdlomedel som anvands i hemmet tillhdér kommunen eller landstinget ér det anvdandaren som svarar for
rengoringen. Det ar av stor betydelse att hjdlpmedlen ar val rengjorda innan de aterlamnas till
hjalpmedelscentral/forrad. Hjdlpmedel ska skotas och underhallas enligt tillverkarens anvisningar. Det ar viktigt
med regelbunden skotsel och rengéring av alla hjdlpmedel, t.ex. gang-, hygien- och lyfthjdlpmedel. Nar ett
hjalpmedel anvands av flera personer ska det rengéras och vid behov desinfekteras efter varje anvandare. For all
rengoring galler att datum ska dokumenteras. Det underlattar om en person ar ansvarig for detta.

Ganghjalpmedel (gabord, rollator, kryckkdppar m.m.)

e Vdrdtagarbundna gdnghjélpmedel rengérs med rengéringsmedel och vatten minst 1 géng/ménad, samt ndr
anvédndandet avslutas

e Gdnghjdlpmedel som anvdnds av flera vdrdtagare torkas av med alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel med
tensid mellan vdrdtagarna

o DA hjdlpmedlet férorenats med kroppsvdtskor torkas det omedelbart av med alkoholbaserat
ytdesinfektionsmedel med tensid

o Hjul rengérs med rengéringsmedel och vatten vid behov

Rullstolar
Rengors med rengoringsmedel och vatten. Kontrollera speciellt hjul och hjulnav dar mycket smuts kan fastna och
gdra hjulen kérva. Aven pd armstéd, ddr man tar med handerna, kan féroreningar fastna.

e Rekommenderad rengoring av avdelningsbundna rullstolar ar 1 gang/vecka samt vid behov. Rullstolar som
anvands till mer an en person avtorkas med alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel med tensid efter varje
anvandning pa sits och tagytor som t.ex. armstod Individuellt forskrivna rullstolar rengors minst 1
gang/manad

Rullstol med klddsel av vivplast:
e helarullstolen tvattas med allrengéringsmedel och vatten
e omden ar fororenad med kroppsvatskor, anvand alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel med tensid

Rullstol med klicdsel av textil:
e om stolen har avtagbar klddsel, ta av och tvdtta éverdraget. Klddseln bér téla 60° C om den ska anvdndas av
flera vardtagare. Kassera det som inte gdr, eller bedéms oldmpligt, att rengéra/desinfektera
e enstaka fldckar av annat én kroppsvdtskor kan tas bort med textilskum
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Duschvagn, toalettstolsférhdjning samt toalett-/duschstolar
Rengors och desinfekteras med alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel med tensid vid behov samt mellan varje

vardtagare.

Personlyftar och lyftselar
Rengors 1 gang/vecka eller nar de ar synligt smutsiga.

Anvdndning till en vardtagare:
e rengodrs med rengdringsmedel och vatten. Vid férorening av kroppsvatskor, anvand alkoholbaserat
ytdesinfektionsmedel med tensid
e textilier tvattas i maskin enligt tillverkarens anvisningar

Anvdndning till flera vardtagare:
e rengodr och desinfektera med alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel med tensid mellan varje vardtagare.
Vid ingrodd smuts, rengoér mekaniskt med rengdéringsmedel och vatten fore desinfektion

e tvitta textilier i minst 60° C mellan varje vardtagare

Vardhandboken, Stadning samt Hjalpmedel vid fysiska funktionsnedsattningar



http://www.vardhandboken.se/Texter/Stadning/Oversikt/
http://www.vardhandboken.se/Texter/Hjalpmedel-vid-fysiska-funktionsnedsattningar/Oversikt/
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Tvatt

Smutstvatt innehaller mikroorganismer och maste darfér hanteras sa att smittspridning undviks. Anvand
plastforklade eller skyddsrock och vid behov handskar vid hantering av smutstvatt. Noggrann handhygien utfors
fore och efter all tvdtthantering. | tvattstugan ska det finnas skilda ytor fér hantering av rena och smutsiga
textiler. Tvattstugan ska vara utrustad med torkpapper, flytande tval, handdesinfektionsmedel,
ytdesinfektionsmedel, handskar och engangs plastforklade.

Allmént:

e |3gg tvatten direkt i tvattkorg/tvattsack, slang aldrig smutstvatt pa golvet. Lagg dven vat tvatt i
sacken/korgen

e tvattkorg/tvattsack forvaras i vardtagarens toalettrum eller badrum

e textilier tvattas helst vid lagst 60°C i normallanga program. Underklader, handdukar, draglakan, sdanglinne,
skyddsrockar tvattas i minst 60°

e textilier som tvattas i lagst 60°C kan blandas fran flera vardtagare men textilier som tvattas i lagre
temperaturer tvattas separat

e golvmoppar tvattas i 90°C

e tvitten torkas alltid direkt i torkskap eller torktumlare

o setill att ren tvatt inte kommer i kontakt med smutsig tvatt

e regelbundet underhall och rengbéring av tvattmaskin, torktumlare och torkskap ar viktigt. Folj
leverantorens anvisning for rengoéring av filter m.m.

FOrorenad tvatt

Textilier som &r kraftigt fororenade av kroppsvatskor sasom blod, krakning, avforing, urin och sarsekret tvattas
snarast maojligt. Fasta fororeningar tas bort med papper fore tvatt. Tvatta de férorenade textilierna separat i lagst
60°C, helst utan féregdende sortering. Torktumla snarast efter tvatt.

Omhaéndertagande av ren tvatt

e Desinfektera hianderna fore hantering av ren tvatt

e Tvatten sorteras pa ren bank

e Ren tvatt far inte laggas tillbaka i den smutsiga tvattsacken/korgen

e Tvatten laggs direkt in i vardtagarens egna skap och skall inte forvaras i tvattstugan

Textilier som skickas till tvatteri

Textilierna laggs ett och ett i tvattsacken, inte hopvikta. Sacken ska inte fyllas till mer &n tva tredjedelar. Till kraftigt
fororenade textilier, dar fukt fran kroppsvatskor riskerar att blota igenom tvattsacken, bor sarskild tvattsack i plast
med uppldsningsbar innersdck anvandas. Folj tvatteriets anvisningar.

Tvatt av personalens arbetsdrakt

Arbetsdrakten ska tvdttas vid minst 60°C. Arbetsdrakten tvattas separat avskilt fran vardtagares tvatt pa
arbetsplatsen eller pa tvatteri. Tvatten torkas i torkskap eller torktumlare.

Vardhandboken, Smutstvatt
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Avfall

Tank pa att allt avfall som lamnas till atervinning hanteras av personal i nasta led. Vi har alla ett ansvar for att
deras arbetsmiljo forblir saker.

Fér allt avfall som ldmnas till Gtervinning gdller ddrfér féljande:
e Det far inte utgbra en smittrisk. Folj alltid hygienrutinerna
e Det far inte innehalla hélso- eller miljofarliga kemikalie- eller lakemedelsrester
e Material som varit i kontakt med vardtagares kroppsvatskor eller [dkemedel far inte ga till atervinning
e Endast tomma och rena plast- och glasforpackningar far lamnas till atervinning

Avfall kan delas in i tva huvudgrupper, konventionellt avfall och farligt avfall

Konventionellt (vanligt) avfall

Det mesta av det avfall som uppkommer inom varden &r sa kallat konventionellt avfall. Detta ar jamforbart med
vanligt hushallsavfall. Exempel: bléjor, anvdnda férband, tomma urinuppsamlingspasar, tomma blodpasar,
tomma behallare for infusionsvatska, anvanda infusionsaggregat.

Hantering av konventionellt avfall:
e |agg avfallet direkt i en avfallspase av plast
e knytihop pasen
o |dgg den forslutna pasen i behallare for hushallsavfall eller i en for &ndamalet avsedd avfallssack av plast
eller papper
e avfallssackar férvaras i soprum, skoljrum eller motsvarande med bra ventilation
e urinuppsamlingspasar ska tommas innan de kastas

Anvénda férband, inkontinensskydd och kateterpdsar:
e ldggs i en soppdse som knyts ihop direkt och kastas sedan i en sopsdck. Vanliga papperskorgar dr inte ndgon
férvaring fér anvénda férband, bléjor och kateterpdsar
o  f6lj lokala anvisningar om hur avfallet ska sorteras, packas och férvaras

Farligt avfall

Farligt avfall 4r sddant som kan vara skadligt for hédlsa och miljé. Hit réknas t. ex. smittférande avfall samt
skdrande och stickande avfall.

Smittforande avfall
Smittforande avfall avser avfall som kan innebéara en smittfara for vardtagare, personal och besokare pa
vardinrattning och andra personer som hanterar avfallet. Smittférande avfall laggs i avsedd godkand behallare.

e Skarande/stickande avfall som varit i kontakt med kroppsvéatskor
e Kraftigt nerblodat eller férorenat material fran vardtagare

Skarande/stickande avfall

Personal ska alltid anvdnda stickskyddade produkter. Likval kan det finnas tillfallen dd man dnda kommer i
kontakt med vassa foremal utan skydd. Folj lokala anvisningar om hur avfallet skall sorteras, forpackas, markas
och férvaras.
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e Som skdrande/stickande avfall réknas t.ex. sprutor for engangsbruk med fast kanyl, kanyler for
engangsbruk, rakblad, knivblad, suturnalar och lakemedelsampuller

e Skarande/stickande avfall laggs i typgodkand punktionssiker behallare som marks med etikett
"Skarande/stickande smittférande avfall”. Fyll behallaren till hogst 2/3

e Personal i hemsjukvard kan frakta med sig behéllare for stickande/skarande mellan flera vardtagare. Om

behallaren anvands till en enstaka vardtagare kan den foérvaras hos vardtagaren fram till dess att den
fyllts upp till 2/3

Vardhandboken, Avfall farligt
AFS 2018:4, Smittrisker
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Livsmedelshygien

Livsmedel kan orsaka sjukdom om livsmedlet ar férorenat med smittdmnen och om smittdmnena far mojlighet
att foroka sig. Goda kunskaper inom livsmedelshygien ar sarskilt viktig inom verksamheter dar personalen vaxlar
mellan vardande arbetsuppgifter och livsmedelshantering. Om enheten tillagar, férvarar, lagger upp, serverar
eller 6verlamnar livsmedel for fortaring galler livsmedelslagstiftningen. Det ar kommunens miljé- och
halsoskyddsmyndighet som ar ansvarig for godkdannande och tillsyn, samt att se till att livsmedelslagstiftningen
foljs. Misstanke om livsmedelsburen smitta/matforgiftning ska omedelbart anmalas till kommunens miljo- och
halsoskyddskontor.

Egenkontroll

Verksamheter som hanterar livsmedel ska bedriva egenkontroll enligt livsmedelslagstiftningen. Ett
egenkontrollprogram ar ett dokument som beskriver vilka rutiner och kontroller som ska utféras for att
sakerstalla att livsmedlet inte ar halsovadligt.

Syftet med hygienregler och egenkontroll vid livsmedelshantering dr:
e attinga bakterier ska tillforas
e de bakterier som kan finnas i livsmedlet inte ska fa en mojlighet att foroka sig. Darfor ar det av storsta vikt
att den kalla maten bevaras kall och den varma maten behalls varm!

Den som hanterar livsmedel (géller éven vardtagare som deltar i matlagningsaktiviteter):
e ska tillampa noggrann handhygien. Tvatta och desinfektera handerna fore livsmedelshantering
e skaanvanda rent koksforklade. Da tygforklade anvands ska rutiner for tvatt finnas
e farinte bara armbandsur, smycken, bandage, forband, stodskenor eller motsvarande pa hander och
underarmar
e farinte hantera oférpackade livsmedel vid sjukdom med symtom som diarré, krakning, halsont eller
hudinfektioner alt. sar pa hdnderna

Ndgra viktiga punkter fér enhetens kék:
e det ar viktigt att egenkontrollprogrammet ar kdnt av personal som arbetar i kdket och att rutinen foljs
e isamtliga kok ska det finnas tillgang till flytande tval, handdesinfektionsmedel och torkpapper
e anvand disktrasa av engangstyp eller anvand papper
e separat stadutrustning ska anvandas vid rengéring av kok
o efterstrava att sa fa personal som méjligt skoter livsmedelshanteringen, avdela om maijligt en sarskild
person for koksarbete
e husdjur far inte vistas i lokaler dér livsmedel hanteras

Vardhandboken, Livsmedelshygien.
Gallande lagstiftning se Livsmedelsverkets hemsida www.slv.se
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Sondmatning

Enteral nutrition, dvs. naring som tillférs via en sond till mag-/tarmkanalen, ordineras da vardtagaren inte kan
tillgodose sitt energi- och naringsbehov med hjalp av mat, dryck och eventuellt kosttillagg. Sondnaring kan ges som
enda naringskalla eller som komplement till vanlig mat. For att undvika att sondmat fororenas kravs strikta
hygienrutiner. Arbeta alltid med desinfekterade hdnder vid allt arbete med sondnéringar och
sondmatningstilloehér. Enteral nutrition ska ordineras av ldkare och dokumenteras i patientjournalen.

Sondtyper

e Nasogastrisk sond: Tunn sond som gar in genom ena ndsborren via svalget och matstrupen till
magsdcken

o Witzelfistel: En kateter som ldggs in genom huden till magsadcken vid ett kirurgiskt ingrepp

e Perkutan endoskopisk gastrostomi (PEG): En tunnare kateter som laggs in i samband med gastroskopi.
Katetern fors in via magsacken ut pa huden

e Gastrostomiport s.k. “Knapp”: Liknar PEG men har ett lock som kan 6ppnas vid naringstillforsel. Till
knappen ansluts en matningsslang vid matning

Sondnaring

Sondnéring finns som sterila och icke sterila produkter. Sterila, fardigblandade produkter boér véljas.

Sterila produkter
Fdrdigberedda (industritillverkade) ndringsiésningar i ursprunglig flaska, burk eller pdse och hanteras pa féljande
satt:
e Oppnad forpackning ska forvaras i kylskdp och anvdndas inom den tid som tillverkaren anger
e Oppnad forpackning som statt i rumstemperatur i mer an 4 timmar skall kasseras. Undantag ar
forpackningar som mojliggér matning i slutet system
e seiovrigt tillverkarens rekommendationer

Icke sterila produkter

Icke sterila produkter kan vara produkter i pulverform som blandas i vatten. Om pulvret ska blandas med varmt
vatten, anvand alltid upphettat kallvattten -Tillforsel av icke sterila ndringslésningar ska vara avslutad inom fyra
timmar efter beredning.

Tillforsel av sondnaring

Sondndring kan ges:
e kontinuerligt med aggregat
e intermittent med aggregat
e med sondspruta
e da matning sker via knappstomi anvands dessutom en matningsslang kopplad till knappen

Forbrukningsartiklar

Aggregat, sondsprutor, matningsslangar m.m. som anvands vid enteral nutrition ar medicintekniska produkter.
Produkterna ska vara CE-maérkta enligt EU:s medicintekniska direktiv. Engangsprodukter skall inte ateranvandas,
tillverkarens avsedda anvdndning skall féljas. Observera att tillverkarens ansvar upphér om en engangsprodukt
ateranvands.
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Skotsel av sond

Nasogastrisk sond

Avsluta alltid maltiden med vatten, inga matrester far finnas kvar i sonden. Om tempererat vatten dnskas ska
kallt kranvatten vdrmas till ratt temperatur. Varmt/ljummet vatten ur varmvattenkranen far inte anvandas.
Tvatta och torka av sonden utanpd nasborren dar sonden gar in. Inspektera ndsan dagligen. Var observant pa sar
och krustor. Vardtagare med nasogastrisk sond behdver dagligen hjalp med munhygien.

Kateter i Witzelfistel eller PEG, knappstomi
Rengdr huden dagligen runt katetern eller knappen. Torka torrt. Byt forband dagligen samt vid behov.

Aggregat

Aggregat dr en engangsprodukt och far darmed inte ateranvandas.
e Vid intermittent tillforsel byts aggregatet efter varje matningstillfalle
e Vid kontinuerlig tillforsel byts aggregatet minst en gang per dygn

Sondspruta

Sondspruta finns for bade engangs- och flergangsbruk.

e Om sondsprutan ar for flergangsbruk tas den isar och rengors i diskmaskin eller fér hand med
handdiskmedel och vatten efter varje maltid. Skolj sprutan noggrant. Lat den lufttorka isdrtagen och
upprattstdende och férvara den sedan torrt och dammfritt

e Sondsprutan byts minst en gang per manad eller da den blivit repig, missfargad, trog eller otat

Matningsslang till knapp

Matningsslangen ar for flergangsbruk.
e Efter varje maltid spolas matningsslangen forst igenom med kallt vatten. Darefter diskas/spolas den
igenom med diskmedel och vatten. Skdlj noggrant
e Sprutaigenom med luft. Lat slangen lufttorka
e Forvara matningsslangen i en ren och markt plastpase/burk med lock i kylskap
e Slangen byts da den blivit missfargad eller uppvisar bristande funktion dock minst varannan vecka

Vardhandboken, Nutrition, enteral
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Saromlaggning

Steril eller ren rutin

Vilken typ av omlaggningsrutin som ska anvdndas for ett sar hos en vardtagare ska ordineras av behandlande
ldkare. Darutover kan ocksa verksamhetschef eller medicinskt ansvarig sjukskoterska (MAS) fatta beslut om att
ren rutin ar praxis pa enheten och att steril rutin endast tillampas pa sarskild ordination. Sdromlaggningsrutin ska
dokumenteras i patientjournalen.

Utfér alla omldggningar aseptiskt, d.v.s. bevara det rena rent! Basal hygien tillimpas vid all sarvard!

Steril rutin
Vid steril rutin anvands sterila instrument, sterilt material och sterila vdtskor genomgaende under hela
omldggningen.

Steril rutin tillémpas for:
e Operationssar som kraver omlaggning under forsta dygnet
e QOperationssar sa ldnge det finns dréanage eller om saret vatskar eller bléder
e Sarsom star i forbindelse med en led eller annan djupare normalt steril vdvnad
e |nfektionskansliga vardtagare (avgors av behandlande ldkare)

Ren rutin
Ren rutin innebar att sar rengors med farsktappat, kroppstempererat kranvatten och hoggradigt rena instrument
och forbandsmaterial anvands. Ren rutin kan tillampas vid alla sar som inte kraver steril omlaggning.

Gor s@ hdr:
e Tafram de hoggradigt rena instrumenten och det omlaggningsmaterial som behovs
e Duka upp pa rengjord och desinfekterad yta eller rent underlégg
e Arbeta aseptiskt och tdnk pa att inte gd omvaxlande mellan rent och orent. Byt handskar mellan orena och
rena moment

e Anvand farsktappat, kroppsvarmt kranvatten i ett hoggradigt rent karl. Kranvatten tas fran ett tappstalle
som anvands ofta. Lat vattnet rinna nagon minut innan det anvands

Hantering av omlaggningsmaterial

e Forvara omlaggningsmaterialet torrt och dammfritt, t.ex. i slutna lador eller i stangda skap

e Anvands flergangsforpackning plockas kompresserna ur férpackningen med desinfekterade hander eller
plockpeang/pincett. Plockpeang/pincett forvaras staende i t.ex. rostfri mugg eller cylinder. Aterforslut
férpackningen noggrant mellan anvandningarna

Hantera omléggningsmaterialet sa att renhetsgraden bibehdlls fran férpackning till vardtagare!

Efter saromlaggningen

e Material som ska kasseras laggs direkt i soppase som knyts ihop och sldngs som bréannbart avfall
e Punktdesinfektera anvanda arbetsytor med alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel med tensid
e Rengdr och desinfektera instrument for flergangsbruk omedelbart efter avslutad omlaggning




30 (65)
HREGlON Kommunal vard Dalarna RIKTLINJE
DALARNA hygienriktlinjer 2021-08-19

Hantering av instrument

Anvéanda flergangsartiklar t.ex. rondskalar, saxar och pincetter rengors och desinfekteras i diskdesinfektor. Om
sadan inte finns att tillgad anvands kemisk desinfektion, alternativt efter rengéring, kokning i kastrull med lock
under minst 1 minut.

Efter vdrmedesinfektion i diskdesinfektor:
e Oppna luckan och desinfektera sedan handerna
e torka vid behov instrumenten med torkpapper eller liknande
e forvarainstrumenten i lada med lock sa att renhetsnivan bibehalls tills de ska anvandas. Férvara ladan
torrt och dammfritt

Hallbarhetstiden for hoggradigt rena instrument ar 1 vecka. Anvands inte instrumenten inom denna tidsperiod
rekommenderas fornyad desinfektion.

Forvaring av omlaggningsmaterial hos vardtagare

Vid regelbundna saromlaggningar, kan det ibland vara lampligt att ha instrument och férbandsmaterial inne hos
vardtagaren. Produkterna maste behalla sin renhetsgrad dnda fram till dess att de ska anvdndas. Detta ar lika
viktigt bade pa sdrskilt boende och i ordinart boende.
e Forvara materialet i méarkt |ada (plast eller rosfritt material) med lock
e Packa ladan med ett mindre antal produkter fér hogst en veckas anvandning
e Ladan ska rengtras minst 1 gang/manad genom avtorkning med alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel med
tensid
e Instrument som ldmnas hos vardtagaren rengors mekaniskt och torkas av med alkoholbaserat
ytdesinfektionsmedel med tensid

Vardhandboken, Sarbehandling, Ren och steril rutin utanfor operationsenhet samt Desinfektion
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Urinkateter

Urinvagsinfektion ar en av de vanligaste vardrelaterade infektionerna. Risken for urinvagsinfektion okar
vasentligt ndr man har en kvarliggande urinvagskateter (KAD). Noggrann hygien ar darfor alltid av storsta vikt
under hela behandlingstiden.

Basal hygien ska tillimpas vid all kateterhantering!

Ordination, indikation

Ordination med katetertyp, indikation, behandlingsmetod och berdknad liggtid skall gbras av behandlande lakare
och dokumenteras i patientjournalen. Indikationen fér behandlingen skall omprévas kontinuerligt, sa att
behandlingen blir sa kort som mojligt.

Steril metod

Vid steril metod anvands sterila handskar, sterila instrument, sterilt material och sterila vatskor genomgaende
under hela insattningen. Steril metod tillampas vid insattning av urinkateter i samband med operativa ingrepp i
urinvagarna.

Ren metod

Ren metod innebér att hoggradigt rent material anvands tillsammans med aseptisk teknik. Vid ren metod
anvands nytappat kroppsvarmt kranvatten, hoggradigt rena kompresser, pincetter, rondskalar etc. Urinkateter,
bedovningsgel samt vatskan till kuffen ska vara steril. Katetern kan behallas steril vid inférandet i urinblasan pa
olika satt, t.ex. genom att anvanda steril handske, steril pincett eller genom att mata in katetern med hjalp av
dess innerférpackning.

Urinuppsamlingssystem

Tombara pasar bor anvdndas for att minska infektionsrisken (slutet system).
e Anvand urinuppsamlingspase med bottenventil. Pasen tdms utan att anslutningen mellan kateter och
pasens slang bryts
e Det slutna systemet fordrojer uppkomsten av bakterier i urinen
e Pasen byts minst en gang per vecka, vid kateterbyte eller da dalig lukt upptrader
e Mark pdsen med datum for bytet
e P3 natten kan en icke tombar pase med lang slang kopplas till den témbara

Blasskéljning

Blasskoljning i syfte att rengbra blasan bor planeras i samrad med lakare. Blasskoljning ska endast forekomma
om patienten har grumlig och tjockflytande urin, stopp eller blodig urin (hematuri) och ska inte ingd som
rutinmassig del av katetervarden. Blasskoljning utférs med steril spruta (alt spolampull) och med steril ordinerad
spolvéatska.

Daglig skotsel av kvarvarande kateter (KAD)

Noggrann nedre toalett gors dagligen. Tvatta varje dag bort sekret och liknande fran urinrérsmynningen och
katetern.
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For skotsel av suprapubisk urinkateter och urostomi se Vardhandboken.

Hantering av urinflaskor (och backen)

Fororenade urinflaskor (och backen) rengors i forsta hand i en spoldesinfektor. Da spoldesinfektor saknas ska
urinflaskor och backen vara personbundna och rengéras enligt nedan:

Urinflaskor:

e tOdm urinen i toaletten och diska ur urinflaskan med rengoéringsmedel och vatten
e skolj ur och torka av flaskan med alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel med tensid

Bdcken:

e draen plastpase dver backenet innan det anvands
e tOom innehallet i toaletten och ta dérefter av plastpasen
e torka av hela backenet flodigt med alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel med tensid

Vardhandboken, Kateterisering av urinblasa och urostomi
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Blodsmitta

Bakgrund

Allt blod ska betraktas som smittsamt, du kan aldrig vara séaker pa att en vardtagare inte bar pa en blodburen
smitta. Med fungerande arbetsrutiner ar risken for blodsmitta mycket liten. Till de vanligaste blodburna
smittdmnena hor hepatit B och C samt HIV.

Smittvdgar/Smittspridning:
e stick- eller skarskada fran ett foremal férorenat med blod. Féroreningen ér inte alltid synlig for blotta 6gat
e blod och blodtillblandad kroppsvatska pa skadad hud eller pa slemhinnor (mun, nésa, 6gon)

Sociala kontakter med vardtagare eller arbetsmoment dar det inte finns risk for kontakt med blod eller andra
kroppsvatskor kraver inga sarskilda atgarder. For att minska risken fér blodsmitta ska vardtagare inte dela
rakhyvel, tandborste eller dylikt. Vid provtagning och injektionsgivning ska engangsprodukter anvandas. For att
forhindra smittspridning via injektionsvatskor ska i férsta hand endosférpackningar anvandas.

Personal

All personal ska kanna till vilka riskmoment som finns, vilken teknik som ska tillampas och vilka atgarder som ska
vidtas om en skada eller tilloud uppkommer. Arbetsgivaren ansvarar for att det finns fungerande arbetsrutiner
och skyddsinstruktioner. Varje stickskada ska rapporteras, anmalas och féljas upp.

Undvik tillbud och skador:
e Stressainte. Arbeta lugnt och metodiskt
e Tilldmpa alltid basala hygienrutiner. Stick alltid med handskar pa och anvand handskar av en god kvalitet
e Personal ska alltid anvanda stickskyddade produkter. Darav ska inte boendes/brukares personliga icke
skyddade nalar anvandas. Lagg allt stickande och skarande i punktionssaker behallare
e Ta alltid hand om ditt material sa att du inte ar orsak till att andra kommer till skada

Atgdrder vid tillbud:
Vid tillboud som innebar kontakt med blod eller blodtillblandad kroppsvatska (skar- eller stickskada, blod pa
slemhinna, i 6gon eller pa skadad hud).

e Desinfektera omedelbart. Anvand rikligt av det som finns tillgdngligt, handdesinfektionsmedel,
ytdesinfektionsmedel eller motsvarande. Alternativt kranvatten om desinfektionsmedel inte finns
tillgangligt. Klam inte, da riskerar du att sprida smittan i vavnaden

e Vid stank i 6gon skélj rikligt i férsta hand med 6gondusch eller fysiologisk natriumklorid, alternativt kan
kranvatten anvandas. Ta ur eventuella kontaktlinser och skélj igen

e Vid stank i mun, pa slemhinna eller pa skadad hud (t.ex. eksem) desinfektera snarast med
desinfektionsmedel. Anvand det som finns tillgangligt

e Rapportera snarast det intraffade till arbetsledare

Se respektive kommuns hanteringsrutin fér vidare handlédggning.

Ansvar:
e ansvar for att aktuella Gtgdrder vidtas dvilar den enhet ddr skadedrabbad personal tjénstgor vid
skadetillféllet Kostnader fér analys, vaccination, Idkemedel m.m. star den anstdlldes arbetsgivare fér
e den enskilde har ansvar fér att rekommenderad kontroll/uppféljning sker samt ev. vaccination etc.
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Besokare

Inga restriktioner.

Stadning, rengoéring och desinfektion

Stadning av vardtagarens rum/lagenhet och toalett/hygienutrymme sker enligt instruktion i kapitlet stddning pa
sid 20.

o Spill av kroppsvitskor torkas genast upp och punktdesinfekteras med alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel
med tensid. Hepatit B-virus (Gven C) kan 6verleva lidnge pa ytor, pd detta sdtt bryts smittkedjan effektivt
e Porslin och bestick stdlls i diskmaskin och diskas pd sedvanligt sdtt

Tvatt

Hanteras som sedvanlig tvatt enligt instruktioner i kapitlet tvdtt pd sid 24.

Avfall

Avfall som ar fargat av blodprickar eller sma flackar kasseras som brannbart avfall. Kraftigt nedblodat avfall
hanteras som smittférande och ldggs i avsedd godkénd behallare. Stickande och skdrande avfall laggs i
punktionssaker behallare som marks med etikett “Skarande/stickande smittférande avfall”. Behallare fylls till
hogst 2/3. Se ytterligare instruktioner i kapitlet avfall pd sid 24 .

Slutstadning

Efter avliden vardtagare eller flytt till annat boende/hemme, stdda enligt instruktion slutstadning i kapitlet
stddning pa sid 20.

Vardhandboken, Blodburen smitta samt Stick- skarskador samt exponering med risk for blodburen smitta hos personal.
AFS 2018:4, Smittrisker



http://www.vardhandboken.se/Texter/Blodburen-smitta/Oversikt/
http://www.vardhandboken.se/Texter/Stick--och-skarskador-samt-exponering-med-risk-for-blodburen-smitta-hos-personal/Oversikt/
https://www.av.se/arbetsmiljoarbete-och-inspektioner/publikationer/foreskrifter/smittrisker-afs-20184/
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Magsjuka
Bakgrund

Maginfektioner kan spridas okontrollerbart under lang tid om inga atgarder vidtas. Overvag alltid om
diarré/krakning kan bero pa infektion och darmed utgdr en risk for smittspridning. Utbrott orsakade av Rota- och
Calicivirus ar de som har storst vardhygienisk betydelse. Symtomen skiljer sig at beroende pa vilken virus som
har orsakat utbrottet.

Calicivirus - dven kallad norovirus eller vinterkraksjuka

Symtomen ar illamaende, krakningar, diarré, buksmartor, huvudvark, yrsel och feber. Insjuknandet kan ske
plotsligt utan féregaende sjukdomskansla. Inkubationstiden ar vanligen kort 12-48 timmar. Sjukdomsforloppet
varar oftast 1-2 dygn. Personal insjuknar ofta i samma utstrackning som vardtagarna. Kortvarig immunitet.
Smittade personer kan sprida smittan upp till tva dygn, ibland langre, efter att de tillfrisknat.

Rotavirus

De vanligaste symtomen ar diarré och krakningar och inkubationstiden ar 1-3 dygn. Sjukdomsforloppet varar
oftast 4-6 dygn. Sma barn liksom personer éver 60 ar tycks ha lattare att forvarva sjukdomen och far daven
allvarligare symtom. Personal har god immunitet, varfor endast ett fatal insjuknar.

Smittvdgar/Smittspridning:
o spridning sker i huvudsak via direkt eller indirekt kontakt
e smittdmnet finns i avféringen och i eventuella krékningar
e smittan éverférs via mat, férorenade hédnder eller féremal
e smittsamheten dr mycket stor
e informera vdrdtagaren om smittvéigen och se till att denne far méjlighet/hjélp att skéta handhygien. Sérskilt
viktigt dr att hdnderna tvdttas efter toalettbesék och fére maltid

Det rér sig sa gott som alltid om virusorsakad magsjuka da:
e epidemi pagar i samhallet
e sekundarfall intraffar med cirka tva dagars inkubationstid
e vardpersonal drabbas

Vid misstdnkt magsjuka ska alltid handtvdtt med tvdl och vatten utféras fére handdesinfektion!

Kontakta MAS och Vidrdhygien vid misstanke om virusorsakad magsjuka!

Vard vid magsjuka

Vardtagare med symtom och eventuella medboende betraktas som potentiella smittbarare. Tillampa basal
hygien. Handtvdtt med tval och vatten utférs fére handdesinfektion!
e vardtagaren och eventuell medboende isoleras pa rummet/lagenheten
maltider intas pa rummet/lagenheten
inga bufféer ska forekomma
e sarskild avdelad personal for mathantering rekommenderas
e disk diskas i enhetens kdksdiskmaskin eller i centralkdket
e ddvardtagaren inte har egen toalett pa rummet/lagenheten, avdela en toalett
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e vardtagarna ska tvatta handerna efter toalettbesdk och fére maltid. Den vardtagare som inte klarar
handhygienen sjalv ska fa hjalp av personal

o flytta inte vardtagaren/medboende till andra vardenheter eller vardformer forran efter tidigast 48 timmars
symtomfrihet, undantag akuta sjukdomstillstand

e flyttainte in annan vardtagare pa rummet forran efter 48 timmars symtomfrihet, da efter noggrann
rengoring

e nidrisoleringen bryts: Lat patienten duscha, tvatta haret och fa rena kldder. Rengér och renbadda sangen

Det ar av stor vikt att sa tidigt som méjligt identifiera att man har ett utbrott for att minska risken for
smittspridning pa och utanfor enheten. Utbrott= tva eller flera vardtagare och/eller personal insjuknar.

e Dokumentera antal vardtagare och personal som insjuknat

e Kontakta Vardhygien

e Informera medicinskt ansvarig skoterska (MAS) och behandlande lakare

e RAadgdr med behandlande ldkare angaende provtagning

e Informera vardtagare och deras narstaende

e Informera 6vrig personal, stadbolag, sjukgymnast, arbetsterapeut, vaktmdastare, restaurang etc.
e Satt upp information eller stoppskylt pa avdelningen/sektionens entrédérr om utbrott pagar

e Ev.intagningsstopp

Grunden for att snabbt forebygga smittspridning av vinterkraksjuka ar kohortvard. Detta innebér att personal
avdelas till att enbart varda smittade vardtagare. Den personal som vardar kohorten ska inte hantera livsmedel
under arbetspasset. For att kohorten ska fungera kravs att den bedrivs dygnet runt. Dokumentera antal
vardtagare och personal som insjuknat samt datum néar utbrottet startat och avslutats. Nar utbrottet upphéort
skickas en sammanstéllning/slutrapport om utbrottet till MAS och Vardhygien.

Personal

e Personal med symtom far inte tjanstgora. Personal som insjuknar pa arbetsplatsen ska genast ga hem. Se
lokala rekommendationer nar denne kan atergd i tjanst

e Personal ska ej gad mellan olika boenden/enheter/vaningsplan, galler aven nattetid

e Ovrig personal t.ex. sjukgymnast och arbetsterapeut bor prioritera sina arbetsinsatser och avvakta med
icke akuta besok. Forlagg besdk pa drabbad enhet till slutet av dagen

e Inga bufféer eller gemensamt personalfika — tag med egen smorgas/fikabrod

BesOkare

Minimera antalet besdkare under pagaende magsjuka. Informera om smittrisken och vikten av en god handhygien.
Besokare rekommenderas att tvdtta hdnderna fore och efter besék. Handsprit behover finnas tillgéngligt.

Stadning, rengoring och desinfektion

Stadning av vardtagarens rum/lagenhet och toalett/hygienutrymme sker enligt instruktion i kapitlet stéddning pa
sid 20. Noggrann mekanisk rengéring. Desinfektera tagytor/kontaktytor dagligen, sdsom toalettsitsar, kranar,
dorrhandtag och hjalpmedel, med Virkon 1 %.
e Calicivirus éverlever Idnge pd ytor. Vid spill torkas krékning eller avféring genast upp med torkpapper och
ddrefter desinfekteras ytan med Virkon 1 %
e Porslin och bestick stdlls direkt i diskmaskin och diskas pd sedvanligt sdtt
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Tvatt

Smutstvatt laggs i tvattsack/plastpase och tillsluts pa rummet. Se ytterligare instruktioner i kapitlet tvdtt pa sid
24.

Avfall

Fororenade blojor, tvattlappar och liknande laggs i plastpase som knyts ihop inne pa rummet och slangs sedan
bland vanliga sopor. Se ytterligare instruktioner i kapitlet avfall pd sid 24 .

Slutstadning

Slutstadning sker néar isoleringen bryts efter 48 timmars stabil symtomfrihet eller om patienten flyttas fran
rummet. Stada enligt instruktion slutstadning i kapitlet stddning pa sid 20. Noggrann mekanisk rengéring.
Desinfektera av horisontella ytor och tagytor/kontaktytor med Virkon 1 %.

Vardhandboken, virusorsakad gastroenterit inklusive vinterkraksjuka



http://www.vardhandboken.se/Texter/Infektioner-i-magtarmkanalen/Virusorsakad-gastroenterit--inklusive-vinterkraksjuka/
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Clostridium difficile

Bakgrund

Clostridium difficile ar en sporbildande bakterie som kan orsaka mer eller mindre allvarliga diarrétillstand nar
den normala balansen i tarmfloran rubbas. Riskfaktorer for att drabbas av en infektion med Clostridium difficile
ar antibiotikabehandling, hog alder, kronisk sjukdom och sjukhusvard. Flertalet personer har bakterien i tarmen
utan att visa tecken till sjukdom. For symtomfria barare finns inga restriktioner och de behdver heller inte
behandlas.

Smittvdgar/Smittspridning:

e Smittan finns i avféringen och 6verférs via férorenade hdnder eller féremdl
Bakteriesporer kan spridas till omgivningen fran hud och sangklader
Smittsamhet kvarstar sa lange vardtagare har diarré
e Kontrollprover efter tillfriskande/behandling behéver aldrig tas

Vard vid Clostridium difficile

Vardtagare med diarréer
Tillampa basal hygien.
e Rekommenderas eget rum med eget hygienutrymme
e Ska dta pa rummet for att forhindra smittspridning
e Backen, urinflaska, termometer etc. ska vara vardtagarbundna
e Handtvdtt med tvdl och vatten utférs fére handdesinfektion!

Vardtagare utan diarréer
Tillampa basal hygien.
e Nar symtomen har upphort betraktas vardtagaren som smittfri.
e |3t vardtagaren duscha och renbadda sangen for att fa bort bakteriernas sporer som finns kvar pa huden
och i omgivningen.
e Slang allt engdngsmaterial inklusive toalettrulle
e Stdda ur rummet enligt instruktion slutstadning i kapitlet stddning pé sid 20
e Kontrollprov efter tillfrisknande behéver inte tas.
e Vardtagarna ska tvatta handerna efter toalettbesdk och fére maltid. Den vardtagare som inte klarar
handhygienen sjalv behover fa hjalp av personal

Personal

Vardpersonal |6per liten risk att drabbas av Clostridium difficile eftersom den normala tarmfloran ger ett naturligt
skydd.

BesOkare

Loper liten risk att drabbas av Clostridium difficile eftersom den normala tarmfloran ger ett naturligt skydd.
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Stadning, rengoring och desinfektion

Stadning av vardtagarens rum/lagenhet och toalett/hygienutrymme sker enligt instruktion i kapitlet stddning pd
sid 20. Desinfektera tagytor/kontaktytor dagligen, sasom toalettsitsar, kranar, dérrhandtag och hjalpmedel, med
ytdesinfektionsmedel med tensid. Viktigt med noggrann mekanisk rengéring!

o Spill av kroppsvdtskor punktdesinfekteras genast med alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel med tensid

e Porslin och bestick stdlls i diskmaskin och diskas pé sedvanligt sctt

Tvatt

Smutstvatt laggs i tvattsack/plastpase och tillsluts pa rummet. Se ytterligare instruktioner i kapitlet tvdtt pa sid
24.

Avfall

Fororenade blojor, tvattlappar och liknande laggs i plastpase som knyts ihop inne pa rummet och sléangs sedan
bland vanliga sopor. Se ytterligare instruktioner i kapitlet avfall pé sid 24 .

Slutstadning

Slutstddning utférs nar vardtagarens diarrésymtom upphort eller om patienten flyttas fran rummet. Viktigt med
noggrann mekanisk rengéring. Stada enligt instruktion slutstadning i kapitlet stddning pd sid 20.

Vardhandboken, Clostridium Difficile



http://www.vardhandboken.se/Texter/Infektioner-i-magtarmkanalen/Clostridiumdifficile/
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Multiresistenta bakterier

ESBL
Bakgrund

Tarmbakterier som &r resistenta (har motstandskraft) mot antibiotika blir allt vanligare inom varden. Som
exempel pa dessa kan nédmnas Klebsiella pneumoniae och E. coli med ESBL (Extended Spectrum Beta Laktamas).
Bakterierna bildar ett enzym, ESBL, som bryter ner olika typer av antibiotika. De flesta patienter ar endast barare
av bakterien och har inga symtom. ESBL-producerande bakterier kan liksom andra tarmbakterier orsaka bl.a.
urinvagsinfektion, lunginflammation, bukinfektion, sarinfektion och blodférgiftning. Infektioner med dessa
stammar kan vara svarbehandlade eftersom vara vanliga antibiotika inte hjalper.

Smittvdgar/smittspridning :
Bakterien sprids via direkt eller indirekt kontaktsmitta. Vardtagare med riskfaktorer utgor sarskilt hog risk for
smittspridning. God handhygien ar en viktig forutsattning for att férhindra smittspridning!

Riskfaktorer fér att bli smittad och sprida smitta:
o KAD eller arinkontinent

e diarré
e stomi
e drdnage

e sareller skadad hud
e nedsatt kognitiv féormaga

Vard vid ESBL

Tillampa basal hygien.

e Enkelrum med egen toalett och hygienutrymme

e Vardtagare med diarré ska vistas pa rummet/i lagenheten

e Vardtagaren far for 6vrigt vistas i dagrum o dyl. med rena hédnder. Eventuella sar ska vara val tackta med
férband och eventuell KAD ska vara val fixerad

e Vardtagaren far inte ta mat fran gemensamma fat men kan ata i boendets matsal

e Vardtagare ska tvatta och garna sprita handerna efter toalettbesdk och fére maltid. Den som inte klarar
handhygienen sjalv behdver fa hjélp av personalen

e Sjukgymnastik, arbetsterapi och annan rehabilitering far ske i avsedda lokaler. Kontakta Vardhygien for
individuell bedémning. Redskap och tagytor/kontaktytor desinfekteras efter behandlingen

e Hjalpmedel ska helst vara vardtagarbundna. Innan hjalpmedel anvdnds av annan vardtagare ska det
desinfekteras med alkoholbaserat desinfektionsmedel med tensid

Alla vardtagare pd enheten behéver fG méjlighet att tvdtta eller desinfektera sina hénder innan mdltid!

Personal

Ingen rutinmassig kontroll av personal behdvs. Smittrisken beddms som mycket liten ndr basala hygienrutiner
tillampas.

Bestkare

Ska tillampa en god handhygien. Far inte ha tilltrade till avdelningens kok eller annan lokal fér mathantering, forrad
eller férradsvagn.
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Stadning, rengoring och desinfektion

Stadning av vardtagarens rum/lagenhet och toalett/hygienutrymme sker enligt instruktion i kapitlet stddning pd
sid 20. Daglig desinfektion av tagytor/kontaktytor sasom exempelvis kranar, dérrhandtag, toalettsits och
spolknopp, med alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel med tensid.

o Spill av kroppsvdtskor punktdesinfekteras genast med alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel med tensid
e Porslin och bestick stdlls i diskmaskin och diskas pd sedvanligt sdtt

Tvatt

Smutstvatt laggs i tvattsack/tvattkorg. Se ytterligare instruktioner i kapitlet tvdtt pd sid 24.

Avfall

Behandlas som brannbart hushallsavfall. Vid byte av KAD-pase, bléjor m.m. anvénds en separat liten soppase for
detta tillfalle. Pasen tillsluts och ldggs i sopsack. Se ytterligare instruktioner i kapitlet avfall pé sid 24 .

Slutstadning

Efter avliden vardtagare eller flytt till annat boende/hemmet. Stada enligt instruktion slutstadning i kapitlet
stddning pa sid 20.

Rutiner i samband med att en vardtagare med ESBL byter vardform

Behandlande ldkare bor alltid informera mottagande ldkare i annan vardform om vardtagarens ESBL-bararskap.
Undersékning och behandling, inldggning pé sjukhus:

e vardtagaren ska byta till rena klader, eventuella sar ska vara tackta med rena férband. KAD ska vara tomd
och vardtagarens hander ska desinfekteras

e vid besok pa t.ex. akutmottagning, rontgen eller inlaggning pa vardavdelning bor vardtagarens ESBL-
bararskap framga av vardrapport

Vid éverféring fran regionsvdrd till kommunal vard:

Foljande atgarder ska vara genomférda innan patienten/vardtagaren ar utskrivningsklar.
e ansvarig for vardplanering bor i samband med kallelsen informera bistandshandlaggare och om mojligt
mottagande enhet om ESBL-béararskap
e vid bistandsbedomning av vardtagare med kant ESBL-bararskap ska behovet av enkelrum med tillgang till
egen dusch och toalett tillgodoses
e vardhygien ska vid behov delta vid vardplanering

e personal pa mottagande enhet bor ha fatt information om ESBL bararskapet och om vardhygieniska
atgarder

ESBL far inte hindra nodvandiga undersokningar, behandlingar eller operativa ingrepp.
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Vid flytt till annan enhet/annat boende, kontakta gdrna Vérdhygien
023-49 03 22, 023-49 06 23, 023-49 02 75 eller 023-49 02 75

Vardhandboken, Multiresistenta bakterier
Folkhalsomyndigheten, ESBL-producerande tarmbakterier



http://www.vardhandboken.se/Texter/Multiresistenta-bakterier/Oversikt/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/pagefiles/17838/ESBL-producerande%20tarmbakterier.pdf
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ESBLcarsa - Kontakta alltid Vdrdhygien vid vérdtagare med ESBLcaraa
Bakgrund

Karbapenemer ar bredspektrumantibiotika som anvands for behandling av allvarliga infektioner. Tarmbakterier
som bar pa resistens (motstandskraft) mot karbapenemer bendmns ESBLcarea. De kan ge upphov till
svarbehandlade infektioner. Sa langt det ar mojligt bér man ta till omfattande vardhygieniska atgarder for
vardtagare med ESBLcarsa eftersom dessa bakterier ar resistenta mot sa gott som alla registrerade antibiotika.
Det medicinska omhandertagandet far dock aldrig hindras eller forsenas for att man misstanker att en patient
bar pa en bakterie med ESBLcarsa. Enligt smittskyddslagen foreligger skyldighet att anmala samt smittspara
nyupptackta fall med ESBLcarsa. Vid fynd av ESBLcarea Ska vardhygien kontaktas sa snart som mojligt for
diskussion om hygienrutiner och smittsparning!

Smittvdgar/Smittspridning:
Bakterien sprids via direkt eller indirektkontaktsmitta. Vardtagare med riskfaktorer utgor sarskilt hog risk for
smittspridning. God handhygien ar en viktig férutsattning fér att forhindra smittspridning!

Riskfaktorer fér att bli smittad och sprida smitta:
o KAD eller drinkontinent

e diarré
e stomi
e drdnage

e sareller skadad hud
e nedsatt kognitiv formaga

Vard vid ESBLCARBA

Tillampa basal hygien.

e Vdrdtagare med ESBLcarsa Ska vdrdas pa enkelrum med eget hygienutrymme

e Vdrdtagare med pdgdende diarréer ska vistas inne pd sitt rum

e Personal som skéter vardtagaren bor inte hantera mat under pagdende arbetspass

e Vid bedémning av Idg smittsamhet kan vdrdtagaren éta i boendets matsal. Vdrdtagaren ska serveras all
fdda. Eventuella sér ska vara vél tdckta med férband och eventuell KAD ska vara vél fixerad. RGdgér med
Viardhygien!

e Vdrdtagaren ska tvitta och sprita hdnderna efter toalettbesék och fére mdiltid. Den vdrdtagare som inte
klara handhygienen sjélv behéver fé hjdlp av personal

e Sjukgymnastik, arbetsterapi och annan rehabilitering fdr ske i avsedda lokaler. Kontakta Vardhygien for
individuell bed6mning. Redskap och tagytor/kontaktytor desinfekteras efter behandlingen

e Hjdlpmedel ska vara vdrdtagarbundna

Alla vardtagare pd enheten behéver fG méjlighet att tvdtta eller desinfektera sina hdnder innan maltid!

Personal

Ingen rutinmdssig kontroll av personal behovs. Smittrisken beddms som mycket liten nar basala hygienrutiner
tillampas.
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Besokare

Ska tillampa en god handhygien. Handdesinfektion rekommenderas. Far inte ha tilltrade till avdelningens kok eller
annan lokal for mathantering, forrad eller forradsvagn.

Stadning, rengoring och desinfektion

Stadning av vardtagarens rum/lagenhet och toalett/hygienutrymme sker enligt instruktion i kapitlet stddning pé
sid 20. Daglig desinfektion av tagytor/kontaktytor sasom exempelvis kranar, dérrhandtag, toalettsits och
spolknopp, med alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel med tensid.

o Spill av kroppsvidtskor torkas genast upp och punktdesinfekteras med alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel
med tensid

e Porslin och bestick stélls direkt i diskmaskin och diskas pa sedvanligt sétt

Tvatt

Smutstvatt laggs i tvattsack/plastpase och tillsluts pa rummet. Se ytterligare instruktioner i kapitlet tvdtt pa sid
24.

Avfall

Rumsbunden sopsack/pase som tillsluts pa rummet innan vidare transport. Kan sedan behandlas som brannbart
hushallsavfall. Vid byte av KAD-pase, bléjor m.m. anvédnds en separat liten soppase for detta tillfalle. Pasen
tillsluts sedan och ldggs i sopsack. Se ytterligare instruktioner i kapitlet avfall pé sid 24 .

Slutstadning

Efter avliden vardtagare eller flytt till annat boende/hemmet. Stada enligt instruktion slutstadning i kapitlet
stédning pa sid 20.

Rutiner i samband med att en vardtagare med ESBLcarsa byter vardform

Behandlande ldkare ska alltid informera mottagande ldkare i annan vardform om vardtagarens ESBLcarsa

Undersékning och behandling, inldggning pa sjukhus

e vardtagaren ska byta till rena klader, eventuella sar ska vara tackta med rena férband. KAD ska vara
tomd och vardtagarens hander ska desinfekteras

e vid besok pa t.ex. akutmottagning, rontgen eller inlaggning pa vardavdelning ar det mycket viktigt att
vardtagarens ESBLcarsa bararskap klart framgar av vardrapport

Vid éverféring fran regionsvard till kommunal vérd:

Foljande atgarder ska vara genomférda innan patienten/vardtagaren ar utskrivningsklar.

e ansvarig for vardplanering ska informera bistandshandlaggare och mottagande enhet om ESBLcarsa
bararskap
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e vid bistandsbeddmning av vardtagare med kdnd ESBLcarsa ska behovet av enkelrum med tillgang till egen
dusch och toalett tillgodoses

e vardhygien ska vara kontaktad och vid behov delta vid vardplanering
e personal pd mottagande enhet ska ha fatt information/utbildning om ESBLcagea fran vardhygienisk
expertis, om mojligt innan vardtagaren anlander till boendet

ESBLcarsa far inte hindra nédvandiga undersdkningar, behandlingar eller operativa ingrepp.

Vid flytt till annan enhet/annat boende, kontakta Vardhygien
023-49 03 22, 023-49 06 23, 023-49 02 75 eller 023-49 02 75

Vardhandboken, Multiresistenta bakterier
Folkhadlsomyndigheten, ESBL-producerande tarmbakterier



http://www.vardhandboken.se/Texter/Multiresistenta-bakterier/Oversikt/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/pagefiles/17838/ESBL-producerande%20tarmbakterier.pdf
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VRE - Kontakta alltid Vdrdhygien vid vérdtagare med VRE

Bakgrund

Enterokocker ar bakterier som normalt ingar i tarmfloran. De vanligaste arterna ar Enterococcus faecalis och
Enterococcus faecium. En anledning till att dessa bakterier latt sprids i vardmiljoer ar att de ar naturligt
resistenta (motstandskraftiga) mot ett flertal av vara vanliga antibiotika. VRE (Vancomycinresistenta
enterokocker) ar enterokocker som dessutom utvecklat motstandskraft mot Vancomycin. VRE kan orsaka bl.a.
urinvagsinfektion, sarinfektion och blodférgiftning. De flesta vardtagare ar endast koloniserade med bakterierna
utan symtom. VRE kan orsaka besvarliga infektioner om man har frammande material inne i kroppen, t.ex.
hjartklaffar och proteser. Enligt smittskyddslagen foreligger skyldighet att anmala samt smittspara nyupptackta
VRE fall. Vid fynd av VRE ska vardhygien kontaktas sa snart som maijligt for diskussion om hygienrutiner och
smittsparning!

Smittvdgar/Smittspridning:
Bakterien sprids via direkt eller indirekt kontaktsmitta. Vardtagare med riskfaktorer utgor sarskilt hog risk for
smittspridning. God handhygien ar en viktig férutsattning for att forhindra smittspridning!

Riskfaktorer fér att bli smittad och sprida smitta:
e nedsatt immunforsvar
e KAD eller inkontinens

e diarré
e stomi
e dranage

e sar och skadad hud
e nedsatt kognitiv férmaga

Vard vid VRE

Tillampa basal hygien.

e Enkelrum med egen toalett och dusch

e Vdrdtagare med pdgdende diarréer ska vistas inne pd sitt rum

e Sangklader hanteras med forsiktighet och far inte skakas eftersom de kan innehalla rikligt med hudflagor
som kan bara pa VRE

e Vid bedomning av lag smittsamhet kan vardtagaren &ta i boendets matsal, men far inte ta mat fran
gemensamma fat. Eventuella sar ska vara val tackta med forband och eventuell KAD ska vara vl fixerad.
Radgér med Vardhygien!

e Vardtagaren ska tvatta och sprita handerna efter toalett besék och fore maltid. Den vardtagare som inte
klara handhygienen sjalv ska fa hjélp av personal

e Sjukgymnastik, arbetsterapi och annan rehabilitering far ske i avsedda lokaler. Kontakta Vardhygien for
individuell bedémning. Redskap och tagytor/kontaktytor desinfekteras efter behandlingen. Viktigt med
mekanisk berabetning

e Hjalpmedel ska vara vardtagarbundna

Alla vardtagare pé enheten behéver fG méjlighet att tvétta eller desinfektera sina hénder innan maltid!
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Personal

Smittrisken till och fran personal bedéms som mycket liten nar basala hygienrutiner tillampas. Darfor ar
rutinmassig kontroll inte nédvandig

Besokare

Ska tillampa en god handhygien. Handdesinfektion rekommenderas
Har inte tilltrade till avdelningens kok eller annan lokal for mathantering, forrad eller forradsvagn

Stadning, rengoring och desinfektion

Stadning av vardtagarens rum/lagenhet och toalett/hygienutrymme sker enligt instruktion i kapitlet stddning pé
sid 20. Daglig desinfektion av tagytor/kontaktytor sasom exempelvis kranar, dérrhandtag, toalettsits och
spolknopp, med alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel med tensid. Extra viktigt med noggrann mekanisk
bearbetning!

o Spill av kroppsvitskor punktdesinfekteras genast med alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel med tensid
e Porslin och bestick stdlls direkt i diskmaskin och diskas pd sedvanligt sdtt.

Tvatt

Smutstvatt laggs i tvattsack/plastpase och tillsluts pa rummet. Se ytterligare instruktioner i kapitlet tvétt pd sid
24.

Avfall

Rumsbunden sopsack/pase, denna tillsluts pa rummet innan vidare transport. Kan sedan behandlas som
brannbart hushallsavfall. Vid byte av KAD-pase, bléjor m.m. anvands en separat liten soppase for detta tillfalle.
Pasen tillsluts och laggs i sopsack. Se ytterligare instruktioner i kapitlet avfall pa sid 24 .

Slutstadning

Efter avliden vardtagare eller flytt till annat boende/hemmet. Stada enligt instruktion slutstadning i kapitlet
stddning pa sid 20. Extra viktigt med noggrann mekanisk bearbetning!

Rutiner i samband med att en vardtagare med VRE byter vardform

Behandlande ldkare ska alltid informera mottagande ldkare i annan vardform om vardtagarens VRE-bararskap.

Undersékning och behandling, inldggning pa sjukhus:

e vdrdtagaren ska byta till rena kidder, eventuella sar ska vara téckta med rena férband. KAD ska vara témd
och vérdtagarens hdnder ska desinfekteras

e vid t.ex. besok pa akutmottagning, réntgen eller inlaggning pa vardavdelning ar det mycket viktigt att
vardtagarens VRE-béararskap klart framgar av vardrapport.
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Vid éverforing fran regionsvard till kommunal vérd:

Foljande atgarder ska vara genomférda innan patienten/vardtagaren ar utskrivningsklar.

e ansvarig for vardplanering ska i samband med kallelsen informera bistandshandldggare och om majligt
mottagande enhet om VRE-bararskap

e vid bistdndsbedomning av vardtagare med kant VRE-bararskap ska behovet av enkelrum med tillgang till
egen dusch och toalett tillgodoses

e Vardhygien ska vara kontaktad och vid behov delta vid vardplanering
personal pa mottagande enhet ska ha fatt information/utbildning om VRE fran vardhygienisk expertis, om
mojligt innan vardtagaren anlénder till boendet

VRE far inte hindra nédvandiga undersokningar, behandlingar eller operativa ingrepp.

Vid flytt till annan enhet/annat boende, kontakta Vardhygien
023-49 03 22, 023-49 06 23, 023-49 02 75 eller 023-49 02 75

Vardhandboken, Multiresistenta bakterier
Folkhdlsomyndigheten, Vankomycinresistenta enterokocker - VRE



http://www.vardhandboken.se/Texter/Multiresistenta-bakterier/Oversikt/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/pagefiles/13630/Vankomycinreistenta_enterokocker-VRE.pdf
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MRSA - Kontakta alltid Vérdhygien vid vérdtagare med MRSA!

Bakgrund

Bakterien Staphylococcus aureus ar en hudbakterie som ar den vanligaste orsaken till variga sarinfektioner och
kan aven orsaka andra allvarliga infektioner t.ex. blodférgiftning. MRSA (Meticillinresistenta Staphylococcus
aureus) ar mer motstandskraftig mot vara vanliga antibiotika sdsom penicillin och penicillinliknande antibiotika. |
ovrigt skiljer de sig inte ifran vanliga Staphylococcus aureus, mer an att det medfor att behandlingsalternativen
ar begransade, dyrare och forknippade med mer biverkningar.

Enligt smittskyddslagen foreligger skyldighet att anmala samt smittspara nyupptackta MRSA fall. Vid fynd av
MRSA ska vardhygien kontaktas sa snart som mojligt for diskussion om hygienrutiner och smittsparning!

Smittvdgar/Smittspridning:
Bakterien sprids via direkt och indirekt kontaktsmitta. God handhygien ar en viktig forutsattning for att forhindra

smittspridning!

Riskfaktorer fér att bli smittad och sprida smitta:

e katetrar
e infarter
e drdnage

e sar och skadad hud
e nedsatt kognitiv férmaga

Vard vid MRSA

Tilldmpa basal hygien.

e Enkelrum med egen toalett och dusch

e Vid bedomning av lag smittsamhet kan vardtagaren &ta i boendets matsal, eventuella sar ska vara val
tdckta. Vardtagaren far inte ta mat frdn gemensamma fat. Rddgér med Vardhygien!

e Vardtagaren ska tvatta och sprita handerna fore maltid och efter toalett besok. Den vardtagare som inte
klara handhygienen sjalv ska fa hjalp av personal

e Vardtagaren har inte tilltrade till vardinrattningen kok eller annan lokal fér mathantering

e Sjukgymnastik, arbetsterapi och annan rehabilitering far ske i avsedda lokaler. Kontakta Vardhygien for
individuell bedomning. Redskap och tagytor/kontaktytor desinfekteras efter behandlingen

e Hjalpmedel ska vara vardtagarbundna

Alla vardtagare pa enheten behéver fG méjlighet att tvdtta eller desinfektera sina hdnder innan maltid

Personal

Personal som har eksem, sar eller andra huddkommor ska ej delta i vardnara arbete hos vardtagare med MRSA,
fram tills sar/hudakommor ar lakta.

Besokare

Ska tillampa en god handhygien. Handdesinfektion rekommenderas. Har inte tilltrade till avdelningens kok eller
annan lokal fér mathantering, forrad eller forradsvagn.
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Stadning, rengoéring och desinfektion

Stadning av vardtagarens rum/lagenhet och toalett/hygienutrymme sker enligt instruktion i kapitlet stddning pd
sid 20. Daglig desinfektion av tagytor/kontaktytor sasom exempelvis kranar, dérrhandtag, toalettsits och
spolknopp, med alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel med tensid.

e Spill av kroppsvdtskor torkas genast upp och punktdesinfekteras med alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel
med tensid

e Porslin och bestick stélls i diskmaskin och diskas pé sedvanligt sdtt.

Tvatt

Smutstvatt laggs i tvattsack/plastpase och tillsluts pa rummet. Se ytterligare instruktioner i kapitlet tvétt pd sid
24,

Avfall

Rumsbunden sopsack/pase, denna tillsluts pa rummet innan vidare transport. Kan sedan behandlas som
brannbart hushallsavfall. Vid saromlaggningar m.m. anvands en separat liten soppase for detta tillfalle. Pasen
tillsluts och ldggs i sopsack. Se ytterligare instruktioner i kapitlet avfall pé sid 24 .

Slutstadning

Efter avliden vardtagare eller flytt till annat boende/hemmet. Efter avliden vardtagare eller flytt till annat
boende/hemmet. Stada enligt instruktion slutstddning i kapitlet stddning pad sid 20.

Rutiner i samband med att en vardtagare med MRSA byter vardform

Behandlande ldkare ska alltid informera mottagande ldkare i annan vardform om vardtagarens MRSA-bararskap.

Undersékning och behandling, inldggning pé sjukhus:

e vardtagaren ska byta till rena klader, eventuella sar ska vara val tackta med rena forband. KAD ska vara
tomd och vardtagarens hander ska desinfekteras

e vid besok pa t.ex. akutmottagning, réntgen eller inlaggning pa vardavdelning ska vardtagarens MRSA-
bararskap klart framga av vardrapport

Vid éverforing fran regionsvard till kommunal vérd:

Foljande atgarder ska vara genomférda innan patienten/vardtagaren ar utskrivningsklar.
e ansvarig for vardplanering ska i samband med kallelsen informera bistdndshandldggare och om maijligt
mottagande enhet om MRSA-bararskap
e vid bistandsbedomning av vardtagare med kant MRSA-béararskap ska behovet av enkelrum med tillgang
till egen dusch och toalett tillgodoses
e Vardhygien ska vara kontaktad och vid behov delta vid vardplanering
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e personal pd mottagande enhet ska ha fatt information/utbildning om MRSA fran vardhygienisk expertis,
om méjligt innan vardtagaren anlander till boendet

MRSA far inte hindra ndédvandiga undersékningar, behandlingar eller operativa ingrepp.

Vid flytt till annan enhet/annat boende, kontakta Vdardhygien
023-49 03 22, 023-49 06 23, 023-49 02 75 eller 023-49 02 75

Vardhandboken, Multiresistenta bakterier
Folkhadlsomyndigheten, Sjukdomsinformation om meticillinresistenta gula stafylokocker



http://www.vardhandboken.se/Texter/Multiresistenta-bakterier/Oversikt/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/smittsamma-sjukdomar/meticillinresistenta-gula-stafylokocker-mrsa/
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Screening avseende multiresistenta bakterier (MRB)

Vardtagare som inom det senaste halvaret varit inlagd pa sjukhus, vardhem eller fatt sjukvardande behandling i
Oppenvard utanfor Norden, ska provtas avseende foljande multiresistenta bakterier:

MRSA - Meticillinresistenta Staphylococcus aureus

VRE — Vancomycinresistenta enterokocker

ESBL - Extended Spectrum Betalactamase

Med sjukvdrdande behandling menas:
e saromlaggning, suturering av sar, insattande av perifer venkateter eller urinkateter, men inte t ex
blodprovstagning, blodtrycksmatning eller lakarkontroll

e patient som erhallit gips i dppenvard utanfér Norden och som har eller har haft hudlesioner (sar, skadad
hud, eksem eller dylikt) skall screenas for MRB enligt anvisningar i denna riktlinje

Patienter som screenas avseende MRB behover i avvaktan pa odlingssvar vardas pa enkelrum, helst med eget
hygienutrymme

Personal som arbetat i vard eller vardats utanfér Norden

Personal och studenter som under det senaste halvaret arbetat utanfor Norden med vard eller behandling av
vardtagare och som ska arbeta/praktisera med direkt vardtagarkontakt ska provtas for MRSA. Detsamma géller
for personal som sjalv fatt vard utanfor Norden sista 6 manaderna. Den som omvéaxlande arbetar inom vard och
omsorg i och utanfér Norden provtas en gang per halvar.

Personal som arbetat i vard eller vardats utanfor Norden och som har symtom pa sarinfektion eller har

underliggande hudsjukdom (exempelvis kroniska eksem), bor inte delta i vardtagarnara arbete i vantan pa
provsvar. Personal utan riskfaktorer far arbeta i véantan pa provsvar.

Provtagningsanvisningar MRB



https://www.ltdalarna.se/plus/vard/laboratoriemedicin/provtagningsanvisningar/
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Tuberkulos

Bakgrund

Tuberkulos orsakas av en bakterie, Mycobacterium tuberculosis. Den vanligaste formen av tuberkulos &r
lungtuberkulos. Smittamnet finns da i luftvdgarna och maste na mottagarens luftvagar for att infektion ska kunna
utvecklas. Vid misstankt lungtuberkulos stalls diagnosen bland annat genom lungréntgen samt pavisande av
tuberkelbakterier i upphostning med mikroskopi och odling. Vaccination ger inte ett fullstandigt skydd mot
tuberkulos, men skyddar mot de allvarliga formerna. Idag vaccineras barn som bedéms ha en hogre risk att smittas
av tuberkulos | Sverige ar tuberkulos en ovanlig sjukdom,utanfor Vasteuropa, Australien och USA ar det betydligt
vanligare.

| Sverige ar de allra flesta som insjuknar fédda i nagot annat land och oftast har de blivit smittade innan de flyttade
hit. Aven &ldre personer fédda i Sverige kan insjukna. Dessa har blivit smittade under sin ungdom d& tuberkulos
var betydligt vanligare an idag. Infektionen kan blossa upp da immunforsvaret forsvagats av alder och/eller andra
sjukdomar.

Smittvdgar/Smittspridning:

o |uftburen smitta som sprids genom upphostningarna fran en patient med tuberkulos i luftvégarna.

e upphostat sekret med tuberkelbakterier torkar ihop till smé droppkdrnor som kan hdlla sig svdvande i luften
under lang tid. Dessa droppkdrnor dr smittsamma och kan inhaleras

e  f6r att en person med lungtuberkulos ska betraktas som smittsam krdvs dels att denne hostar, dels att denne
har bakterier i sputum pdvisade med mikroskopi

o tuberkulossjukdom utanfér luftvdgarna dr sa gott som aldrig smittsam. Sarsekret och urin smittar inte om
basala hygienrutiner tillimpas

e smittspridning via ytor och féremdl férekommer inte

Vard vid misstanke om smittsam tuberkulos

Tillampa basal hygien.

o Vid misstanke om smittsam tuberkulos ska vdrdtagaren vistas pd enkelrum med stdngd dérr, med egen
toalett
o Se till att vérdtagaren kommer under Iékarvdrd hos allménidkare eller pG infektionsklinik sG snart som méjligt

Kontakta Vardhygien angdende det fortsatta omhdndertagandet
023-49 03 22, 023-49 06 23, 023-49 02 76 eller 023-49 02 75

Vardhandboken, Tuberkulos



http://www.vardhandboken.se/Texter/Tuberkulos/Oversikt/
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Covid -19
Bakgrund

Covid-19 ar en infektionssjukdom som orsakas av coronaviruset SARS-CoV-2. Covid-19 ger oftast en lindrig
sjukdom med milda luftvagssymtom och feber, men en del blir sjukare med andningsbesvar och behover vardas
pa sjukhus. En del kan dven fa muskelvark, halsont, huvudvark, magbesvar med diarréer och tappa lukt och
smak. Infektionen gér oftast 6ver efter ndgra dagar, ibland tar det dock langre tid. Aven om sjélva infektionen
har gatt dver kan det ta lang tid innan man kanner sig helt dterstalld. Det kan ta flera veckor, ibland manader.

Viktigaste férebyggande dtgdrden dr vaccination till vardtagare och personal!

Smittvdgar/Smittspridning:

e Spridning sker i forsta hand vid nara kontakter mellan personer genom sma och stora droppar fran
luftvdgarna. Nar en infekterad person nyser, hostar, talar eller andas ut sprids sma droppar till
omgivningen. Dessa droppar varierar i storlek, dar vissa snabbt faller ned pa marken medan mindre
droppar ror sig langre i luften. Smittan kan ta sig in i kroppen bade via inandning eller genom att man ror
med orena hander i 6gon eller pa slemhinnor i ndsa och mun. Det kan i vissa situationer finnas risk for
smittspridning trots att man haller avstand. En sddan situation kan vara vistelse med andra personer i
tranga utrymmen med bristande ventilation.

e Symtomen kommer oftast tva till fem dagar efter att man har blivit smittad, ibland kan det dréja upp till 14
dagar. Smittsamheten ar sannolikt storst de forsta dagarna men en infekterad person kan dven smitta
andra innan symtomen borjar.

Vard vid misstankt eller konstaterad Covid-19

Tillampa basal hygien.

e Vdrdas i enkelrum med eget hygienutrymme, dérren ska hadllas stéingd.

e Vardtagare (inom sdrskilt boende for dldre/korttidsvard/boenden for sérskilt kénsliga individer) ska vistas
pd rummet sa linge smittsamhet foreligger, bedémning i samrdd med ansvarig Iékare. Vardtagaren
bedbéms vara smittfri efter minst 2 dygns feberfrihet och allmdn férbéttring samt minst 14 dagar efter
symtomdebut, se dokument Kriterier for smittfrihetsbedomning, pd Smittskydd och Vardhygien Dalarnas
hemsida.

e Forvdrdtagare inom ordindrt boende ska det ha gdtt minst 7 dagar samt 2 dagars feberfrihet och allmdn
férbdttring innan hen bedéms som smittfri, se dokument Kriterier for smittfrinetsbedémning.

e Ytor och féremdl férorenas ldtt i vdardtagarens nérhet, framfér allt ndr denne hostar och nyser. Det ér
viktigt att rengéra och desinfektera tagytor som berérs av personal och patientens hdnder regelbundet fér
att minska méngden virus i miljoén.

e Omvdrdtagaren kan sG be denne att hosta och nysa i armvecket alternativt i en pappersnésduk, som direkt
sléings i papperskorg.

e Eventuell utrustning och hjélpmedel pa vardrummet bér vara vardtagarbundet och dessa ska rengéras
samt desinfekteras nér vdrdtagaren har tillfrisknat.

e Undersékningar och behandlingar utférs, sa langt det dr méjligt, i vardrummet.

e Vdrdtagare som inte sjélva kan utféra handhygien ska hjédlpas av personalen.

e Ogon, ndsa och mun behéver skyddas mot droppar och sténk i enlighet med Arbetsmiljéverkets foreskrifter
(AFS 2018:4). Vid vistelse inne hos vardtagare med misstinkt eller konstaterad covid-19 anvénds
andningsskydd tillsammans med visir.



https://www.regiondalarna.se/plus/vard/smittskydd/covid-19/
https://www.regiondalarna.se/plus/vard/smittskydd/covid-19/
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Personal

Personal ska stanna hemma/ga hem direkt om symtom uppkommer och provta sig. Undantaget ar personal som
haft positivt PCR-prov for covid-19 inom 6 manader, de behdver inte provta sig utan kan aterga i arbete nar de
tillfrisknat. Personal med Covid-19 ska stanna hemma sa lange smittsamhet foreligger, Kriterier for
smittfrihetsbedémning.

Besokare

Varje verksamhet ska ha lokala rutiner for smittsakra besok. Besdkare behdver informeras om att stanna hemma
vid symtom och vikten av god handhygien.

Stadning, rengoéring och desinfektion

Stadning av vardtagarens rum/lagenhet och toalett/hygienutrymme sker enligt instruktion i kapitlet stddning pa
sid 20.

o Spill av kroppsvitskor punktdesinfekteras genast med alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel med tensid
e Porslin och bestick stélls i diskmaskin och diskas pd sedvanligt sdtt

Tvatt

Smutstvatt ldggs i tvattsack/plastpase och tillsluts pa rummet. Se ytterligare instruktioner i kapitlet tvdtt pd sid
24.

Avfall

Rumsbunden avfallssdck. Avfall hanteras som konventionellt avfall. Se ytterligare instruktioner i kapitlet avfall pé
sid 24 .

Slutstadning

Efter avliden vardtagare eller flytt till annat boende/hemmet. Stada enligt instruktion slutstddning i kapitlet
stddning pa sid 20.

Mer information kan hittas pé Smittskydd och Vdrdhygien Dalarnas hemsida i dokumentet
Kommunal vdrd, rekommendation vid vardtagare med missténkt eller konstaterad Covid-19

Folkhalsomyndigheten, sjukdomsinformation covid -19



https://www.regiondalarna.se/plus/vard/smittskydd/covid-19/
https://www.regiondalarna.se/plus/vard/smittskydd/covid-19/
https://www.regiondalarna.se/plus/vard/smittskydd/covid-19/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/smittsamma-sjukdomar/coronavirus/
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Influensa
Bakgrund

Influensa ar en luftvagsinfektion som aterkommer regelbundet varje vintersdasong. Manga drabbas vilket somliga
ar leder till hog sjukfranvaro och 6verddodlighet bland aldre. Influensa orsakas av virus. Det finns tva huvudtyper,
A och B, som ger sjukdom hos manniskan. Symtomen &r hastigt pakommen hog feber och muskelvark. Darefter
tillkommer torrhosta, ibland snuva och halsont. Diarré och krdakningar férekommer. Symtomen kan aven vara
|ttare luftvagssymtom utan feber. Vid influensautbrott kan profylax med Tamiflu dvervagas. Detta ordineras av
ansvarig lakare.

Viktigaste férebyggande Gtgdrden dr influensavaccination till vardtagare och personal!

Smittvdgar/Smittspridning:

e influensa dr smittsamt och smittar som luftburen smitta, droppsmitta samt genom direkt och indirekt
kontaktsmitta

e droppar kan falla ner pg hdnder, ytor samt utrustning och ge upphov till bade direkt och indirekt smitta via
slemhinnor. Smitta via luftvdgarnas slemhinnor sker genom att dropparna inhaleras

e smittsamheten féreligger som regel ett dygn fére symptomdebut, till och med en dag efter feberfrihet eller
som mest sju dagar efter symptomdebut

e smittsamhet kan inte anges generellt hos barn och immunnedsatta

Vard vid misstankt eller konstaterad influensa

Tillampa basal hygien.

e Vdrdas i enkelrum med eget hygienutrymme, dérren ska hdllas stingd

o Vdrdtagaren ska vistas pd rummet sa lidnge smittsamhet féreligger (smittsamhet avgérs av ansvarig Idkare)

e  Eventuell utrustning och hjdlpmedel pd vardrummet bér vara vdrdtagarbundet och dessa ska rengéras samt
desinfekteras ndr vdrdtagaren har tillfrisknat

e Undersdkningar och behandlingar utférs, s@ ldngt det dr méjligt, i vardrummet

o Ogon, ndsa och mun behéver skyddas mot droppar och stéink i enlighet med Arbetsmiljéverkets foreskrifter
(AFS 2018:4).

Personal
Personal med influensa ska vara hemma sa lange feber kvarstar.
Besdkare

Antalet besokare bor begransas och de bor inte ha tillgang till ndgon annan lokal pa vardenheten an vardtagarens
rum. Besokare behover informeras om god handhygien.
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Stadning, rengoring och desinfektion

Stadning av vardtagarens rum/lagenhet och toalett/hygienutrymme sker enligt instruktion i kapitlet stddning pd
sid 20.

e Spill av kroppsviitskor punktdesinfekteras genast med alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel med tensid
e Porslin och bestick stdlls i diskmaskin och diskas pd sedvanligt sdtt
Tvatt

Smutstvatt ldggs i tvattsack/plastpase och tillsluts pa rummet. Se ytterligare instruktioner i kapitlet tvédtt pd sid
24,

Avfall

Rumsbunden avfallssdck. Avfall hanteras som konventionellt avfall. Se ytterligare instruktioner i kapitlet avfall pé
sid 24 .

Slutstadning

Efter avliden vardtagare eller flytt till annat boende/hemmet. Stada enligt instruktion slutstadning i kapitlet
stddning pa sid 20.

Folkhdlsomyndigheten, Sjukdomsinformation om influensa.



https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/smittsamma-sjukdomar/influensa-/
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Vattkoppor och baltros
Bakgrund

Vattkoppor ar en mycket smittsam infektionssjukdom som orsakas av varicella-zostervirus. Viruset patraffas i
bldsornas innehall och i luftvagarnas slemhinnor. Inkubationstiden for vattkoppor ar 2-3 veckor, men
smittsamhet finns redan 2 dagar innan utslagen upptrader och till dess att blasorna torkat in (ca 7 dagar). Viruset
finns kvar i kroppen och kan senare under livet aktiveras och ge upphov till béltros. Béltrosen ar i regel halvsidig
och begransar sig till utbredningsomradet av en kdnselnerv.

Vattkoppor (Varicellae zoster)

Sjukdomen borjar oftast med Iatt till mattlig feber och véark i kroppen nagot dygn. Sedan uppstar ett kliande,
blasformigt utslag. Detta brukar forst ses pa balen senare i ansikte och munhala. Kladan ar ofta besvadrande.
Hosta ingar ofta i bilden (vattkoppor i luftrérens slemhinnor). Blasorna ar vattenklara, gar latt sonder och ar
omgivna av en smal rodnad. Med tiden blir blasornas innehall grumligt, varefter de torkar in och bildar skorpor.
Komplikationer kan uppsta genom att blasorna infekteras av hudbakterier, t.ex. stafylokocker.

Ovanligare komplikationer ar (virusorsakad) lunginflammation som kan vara mycket besvarlig. Sarskilt allvarlig ar
sjukdomen om den drabbar personer med nedsatt immunforsvar. Sjukdomen kan behandlas med antivirala
medel och/eller immunglobulin, vilket rekommenderas till vuxna personer som insjuknar i vattkoppor.

Baltros (Herpes zoster)

Baltros ses framforallt hos personer 6ver 50 ar och beror pa en reaktivering av en latent infektion med
vattkoppsvirus. Virus vandrar fran nervknutor i ryggmargen ut langs en nerv och ger upphov till blasbildning i
huden inom nervens utbredningsomrade. Initialt kan feber och latta allmédnsymtom férekomma. Utslagen &r
mycket karakteristiska med sin oftast mycket tydliga ensidiga utbredning (dubbelsidig baltros kan forekomma).
Utslagen foregas ofta av uttalade smartor som kan likna andra sjukdomstillstand. Smértorna kvarstar inte sallan
langt tid efter det att utslagen férsvunnit. Den gamla benamningen “helveteseld” ar talande. Béltros kan drabba
ogonen och dess slemhinnor och da kravs oftast sjukhusvard.

Smittvdgar/smittspridning:

e enindivid med bdltros kan bara smitta en individ som inte haft vattkoppor, som dd fdr en vattkoppsinfektion.
Bdltros smittar vid direktkontakt med bldssekret. Smittsamheten upphér nér bldsorna torkat in

e vattkoppor sprids frdmst via luft men dven via kontakt med bldssekret. Vid generaliserad (vattkoppslik)
bdltros finns risk for luftburen smitta

Vard vid vattkoppor eller baltros

Tillampa basal hygien
e Vardtagare med vattkoppor eller generaliserad béltros ska vardas pa enskilt rum

e Vardtagare med lokaliserad béltros kan i regel vistas i allmdnna utrymmen om blasorna kan tackas med
klader
e Seftill att vardtagaren har en god handhygien

Personal
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Vardpersonal bor kdnna till sin mottaglighet for vattkoppor. Personal som inte har haft vattkoppor bor inte vistas i
samma rum som vardtagare med vattkoppor eller generaliserad baltros. Personal som har lokaliserad baltros som
kan tackas av klader, kan i allmanhet arbeta. Ovriga bor e] delta i vardarbete till dess att blasorna har torkat ut.

Besokare

Informera vardtagarens besokare.

Stadning, rengoring och desinfektion

Stadning av vardtagarens rum/lagenhet och toalett/hygienutrymme sker enligt instruktion i kapitlet stddning pa
sid 20.

Spill av kroppsvitskor torkas genast upp och punktdesinfekteras med alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel
med tensid
Porslin och bestick stdlls i diskmaskin och diskas pa sedvanligt sdtt

Tvatt

Smutstvatt laggs i tvattsack/plastpase och tillsluts pa rummet. Se ytterligare instruktioner i kapitlet tvdtt pd sid
24,

Avfall

Hanteras som konventionellt avfall. Se ytterligare instruktioner i kapitlet avfall pé sid 24 .

Slutstadning

Efter avliden vardtagare eller flytt till annat boende/hemmet. Stada enligt instruktion slutstadning i kapitlet
stddning pa sid 20.

Vardhandboken, Varicella-zoster virus



http://www.vardhandboken.se/Texter/Herpesinfektioner-vard-och-behandling/Varicella-zoster-virus/
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Skabb

Bakgrund

Skabb orsakas av ett litet gravitt kvalster som natt och jamt ar synligt for blotta 6gat. Den &r ca 0,5 mm stor. Honan
graver gangar i huden dar hon lagger sina dgg. Aggen klacks efter 3-4 dagar och larverna &r fullvuxna efter 2-3
veckor. Nedbrytningsprodukter fran djuren ger efter 4-6 veckor en allergisk reaktion med klada som kvarstar en tid
efter det att djuren dott. Skabbgangarna férekommer ofta mellan fingrarna, pa insidan av armar och ben och i
genitalregionen.

Skabb ger symtom i form av klada, som ar varst nattetid. Klddan forekommer oftast pa hander, underarmar, mage
och insidan av laren. Inkubationstiden ar 2-10 veckor. Vid langvarig, ofdrklarlig klada ska alltid skabb finnas med
som en tankbar diagnos. Diagnosen stalls vid pavisande av skabbdjur vid mikroskopisk undersékning, pa
hudmottagning, Falu lasarett, dit remiss skrivs.

Smittvdgar/Smittspridning:

direktkontakt hud mot hud
kldder, handdukar eller sidngkléder sprider smittan enbart om den smittade nyligen anvént dessa

Skabb ar i de flesta fall svarsmittat. Enstaka korta hudkontakter som t.ex. att ta i hand innebar vanligtvis ingen risk
for smittoverforing. Enstaka personer, framforallt personer med nedsatt immunfdrsvar kan drabbas av krustos
skabb, s.k. norsk skabb. Detta innebar att denne har manga skabbdjur pa sin hud och déarfor ar mycket smittsam.

Vard vid skabb

Tillampa basal hygien.

e Anvand alltid langarmad skyddsrock med mudd eller engangsrock med lang &rm samt handskar
(handskarna dras utanpa rockarmen) vid all narkontakt med obehandlad/ofullstandigt behandlad
vardtagare

e Vid konstaterad spridning av skabb till annan vardtagare eller personal bér skyddsrock med lang arm och
handskar anvandas i 10 veckor. Detta géller vid ndra omvardnad hos samtliga vardtagare pa den aktuella
enheten

e Anvand dven ovanstaende skyddsutrustning vid hantering av den smittades kldder och textilier

e (Obehandlad vardtagare bor ha enkelrum med egen toalett och dusch

e Vardtagaren ska inte vistas utanfor rummet/lagenheten forrén behandlingen ar avslutad

Behandling:

e ska ordineras av ldkare och bor inte pabdrjas innan skabbdjur konstaterats hos en vardtagare eller nagon i
omgivningen

e smorj kroppen enligt medféljande bruksanvisning. Det ar extra viktigt att vara noggrann med smaorjningen
mellan tar och fingrar samt i underliv (ej pa slemhinna), under féorhud och mellan klinkorna. Naglarna ska
klippas och smorjas

e om dusch/tvatt blir nédvéndig under pdgaende behandling ska ny insmorining ske av den tvattade
kroppsdelen. Efter behandlingen tvattas/duschas salvan av. | samband med dusch/tvatt byts klader,
handdukar och sanglinne. Sdngen torkas noggrant av

e biverkan av behandlingen ar klada eftersom huden kan bli uttorkad och irriterad av salvan. Var darfér noga
med hudvard efter avslutad behandling, smorj med mjukgérande kram

e kladan kan dock kvarsta i 2-3 veckor efter avslutad behandling
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e aterkommande skabb hos en person beror ofta pa behandlingssvikt, dvs. att behandlingen inte utforts pa
ett korrekt satt

Personal

Vardpersonal som drabbats och behandlats kan vanligen aterga till arbete efter forsta behandlingen. Behandling
sker efter ldkarordination.

Besokare

Antalet besokare bor begransas tills behandling och stadning dr genomford.

Stadning, rengoring och desinfektion

| samband med behandling stadas vardrummet noggrant. Hudflagor och krustor kan innehalla skabbdjur. Klader
och sangklader ska tvattas. Rummet, sangbord, patientsang och dvrigt méblemang torkas av med
allrengéringsmedel och vatten, mekanisk rengoring. Tvatta moppgarn/trasor i 90° och desinfektera
stadutrustningen.

e Klader, skor, huvudbonad och handskar som inte kan tvattas ska vadras eller packas i plastpase i minst 3
dygn

e Rummet med mobler, madrass och mattor ska rengéras noga da fjall och krustor kan innehalla skabbdjur.
Dammsug tygmobler. De mobler som inte gar att stalla undan eller rengtra ska tackas med ett lakan i
minst 3 dygn

e Hjalpmedel som rullstolar och rullatorer ska rengtras med rengoringsmedel och vatten

e Skabbdjur ar kansliga for uttorkning och dverlever inte 50 grader

Porslin och bestick stalls i diskmaskin och diskas pa sedvanligt satt.

Tvatt

Rumsbunden tvattsack. Tvatta vardtagarens tvatt separat i minst 60°C. Tvatt fran vardtagare med skabb som
skickas till tvatteri hanteras som smittférande tvatt, enligt tvatteriets foreskrifter. Anvand handskar och
skyddsrock med lang arm och mudd eller Idngarmat engangsforklade vid hantering av smutsig tvatt.

Avfall

Rumsbunden avfallssdck som forsluts pa rummet. Hanteras sedan som konventionellt avfall. Se ytterligare

instruktioner i kapitlet avfall pa sid 24 .
Vardhandboken, Skabb



http://www.vardhandboken.se/Texter/Skabb/Oversikt/
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Legionella
Bakgrund

Legionellabakterier ar vanligt forekommande i naturen. De kan ofta pavisas i vattendrag och insjoar liksom i lera
och jord. Bakterierna forokar sig sarskilt 1att i stillastdende vatten och tillvaxten ar bast mellan +18°C och +45°C.
bakterierna kan salunda tillvéxa i vanliga vattenledningar, kyltorn, duschar och bubbelpooler.

Smittvdgar/Smittspridning:

Smitta sker genom inandning av férorenat vatten i aerosolform. Att fa i sig bakterier via dryck tycks vara ofarligt.
Smitta mellan manniskor férekommer inte.

Legionella kan orsaka tva sjukdomar:

1. Legionarssjuka ar en lunginflammation med feber, huvudvark och muskelvark atfoljt av torrhosta och
andningssvarigheter. Diarré forekommer ofta. Sjukdomsbilden ar ibland mycket allvarlig, sarskilt da
sjukdomen nastan alltid drabbar personer som av nagon anledning har nedsatt immunférsvar. Dédsfall
kan intraffa trots modern intensivvard. Sjukdomen kan behandlas med antibiotika

2. Pontiacfeber &r en lindrigare sjalvldkande sjukdom, med influensaliknande symtom. De flesta personer
som insjuknar i pontiacfeber ar ofta personer utan bakomliggande sjukdomar

Forebyggande atgarder

For att halla halten av legionellabakterier pa en lag niva i stora byggnadskomplex, som t.ex. sjukhus och vardhem
kravs att vattentemperaturen pa utgaende vatten fran varmvattenberedaren ska vara minst 60°C och
vattentemperaturen vid tappstallet minst 50°C.

Fastighetsagarens ansvar

e Vattentemperaturen hdjs sa att den dverstiger 60°C i varmvattenberedare och 50° vid tappstallet

e Byte av befintliga duschar till grovstralande med avtagbar slang

e Inventering av vattenkranar som sallan eller aldrig anvands. Stéliningstagande till om dessa ska pluggas
igen

e Resterande ”blindgangar” i vattenledningssystemet byggs bort

Vardenhetens ansvar

Sterilt vatten ska anvdndas till all utrustning fér andningsvdrd och nebulisering av Idkemedel

Luftfuktare bér inte anvdndas

Is till vardtagare far inte beredas i ismaskin

Spol- och diskdesinfektorer som séillan anvénds ska kdras utan gods med ett standardprogram 1 géng/vecka

Skotselrutiner for tappstallen och duschar
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Tappstdllen, duschar och vattenanslutna apparater som inte anvdnds varje vecka:
Spola 1 gdng/vecka, forst med hett vatten och ddrefter med kallt vatten i minst 2 minuter vardera

Efter stéingning som éverstiger en vecka:

Koppla/skruva loss duschslangen frdn véiggen (helst snabbkoppling) sa att den kan hédnga torrt under
stdngningstiden. Spola alla tappstidllen, férst med hett vatten och ddrefter med kallt vatten i minst 2 minuter
vardera innan avdelningen/Idgenheten dter tas i bruk

Rengéring och desinfektion:
rengdr och desinfektera eller byt slang och duschhuvud 1 gdng/Gr

Vardhandboken, Legionella, forebyggande rutiner



http://www.vardhandboken.se/Texter/Legionella_forebyggande_atgarder/Oversikt/
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Bilagor Dagligt underhall av diskdesinfektor

Dagligt underhdll omfattar kontroll av:
att diskarmarna kan rotera
att spolhdlen pa diskarmarna dr rena pa éver- och undersida
att rimlig mdngd disk- och eventuellt skéljmedel gatt gt (méirk dunken med datum och nivastreck)
att inga féremdl fallit ner p@ botten
att grovsilen dr fri frdn skrép, tag vid behov ut och rensa den
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Bilagor Dagligt underhall av spoldesinfektor

Dagligt underhdll omfattar kontroll av:
att spolmunstyckena létt kan rotera
att dysorna och spjutensspolhdl dr rena och inte igensatta
att rimlig mdngd diskmedel gatt Gt (mérk dunken med datum och nivdstreck)
att avloppet dr fritt och eventuella galler/ndt dr rengjorda




