
 

 

 

 

 
Välfärdsrådet 
(VFR) 
 

RSS Dalarna (Avdelningen för Hälsa och välfärd) 
Ledningsstöd och strategi 
Hälso- och sjukvårdsförvaltningen 
 

Minnesanteckningar Välfärdsrådet i Dalarna  

Datum: 2026-09-23 

 

Datum: 260917 

Tid: 13.00-16.00 

Plats: Stängslet, Myntgatan 2, Falun 

 

Närvarande: (överstruken = frånvarande) 

Region Dalarna Sofia Jarl (ordf) Sebastian Karlberg  

Avesta Gunilla Berglund Patrik Sundin  

Borlänge Cecilia Rodin Marianne Henriksson  

Falun Susanne Norberg Jonas Sallén Lennerthson Sven-Olov Ytterholm 

Gagnef Eva-Lotta Törnblom Nises   

Hedemora Kajsa-Lena Fagerström Anette Granegärd  

Leksand Karin Mikkonen Lars Halvarson  

Ludvika Åsa Bergkvist (v ordf) Håkan Frank  

Malung-Sälen Jörgen Norén Brita Sohlin  

Mora Bert Persson   

Orsa Bengt-Åke Svahn Fredrik Jansson  

Rättvik Bengt Stor Jessica Junell  

Smedjebacken Matilda Kilström Christopher Nilsson  

Säter Hans-Göran Steneryd Helena Vådegård Liv Erichsen 

Vansbro Marcus Kock Anna Pollack  

Älvdalen Anette Eriksson   

Tjänstepersoner Pernilla Spåls Lisa Karlsson  

 

1. Mötets öppnande  
 

Välfärdsrådet beslutade 

att öppna mötet 

 

2. Godkännande av dagordning  
 

Välfärdsrådet beslutade 

att godkänna dagordningen 

 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

3. Val av justerare 
 

Välfärdsrådet beslutade 

att utse Åsa Bergkvist till justerare 

 

4. Föregående minnesanteckningar 260611 (Bilaga 1) 

 

Välfärdsrådet beslutade 

att lägga minnesanteckningarna till handlingarna 

 

5. Skriftlig information  

a) Information: Planering av 2027 års sammanträden 

Planeringen av Välfärdsrådets sammanträden för 2027 kommer att samordnas 

med Hjälpmedelsnämndens mötesplan.  

 

Välfärdsrådet beslutade 

att lägga informationen till handlingarna 

 

b) Information: Systemledningsforum 2026 ställs in 

Styrgruppen för länschefsnätverket har beslutat att det systemledningsforum som 

var planerat till den 12 oktober 2026 flyttas till 2027.  

 

Välfärdsrådet ställer sig bakom förslaget och ser positivt på en uppstart under 2027 

när samtliga förtroendevalda är på plats.  

 

Välfärdsrådet beslutade 

att lägga informationen till handlingarna 

 

6. Rapportering regionalt (Del 1) 

a) Information: Aktivitetskravsreformen  

Föredragande: Arne Holmström, förvaltningschef för arbetslivs- och 

socialförvaltningen, Falu kommun 

Anne Holten, sektionschef Arbetsliv, Falu kommun 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Föredragande informerade om det pågående arbetet med aktivitetsreformen i 

länet. Kommunerna har erhållit statsbidrag för förberedelser och arbetar med att 

införa de nya kraven genom individuell planering för personer som omfattas av 

aktivitetskravet inom försörjningsstödet.  

 

En central fråga är kravet på läkarintyg från dag åtta vid sjukskrivning inom ramen 

för bidragsreformen. Region Dalarna och kommunerna för dialog i en gemensam 

arbetsgrupp för att ta fram rutiner och ett arbetssätt som fungerar för samtliga 

parter. Det betonades att kommunerna behöver kunna beskriva aktiviteternas 

innehåll för att ge hälso- och sjukvården underlag för bedömningar av 

aktivitetsförmåga. 

 

I dialogen lyftes utmaningar kring hur reformen förhåller sig till hälso- och 

sjukvårdens prioriteringar angående vårdprioritering samt vikten av att 

lagstiftningens intentioner om likvärdigt stöd för alla individer kan uppfyllas. 

Samverkan mellan kommunerna, Region Dalarna, Arbetsförmedlingen, 

Försäkringskassan och andra aktörer beskrevs som avgörande för genomförandet, 

och det framhölls att dialogen fungerar väl. 

 

Det informerades även om att IVO kommer att vara tillsynsmyndighet för reformen, 

vilket innebär att kommunerna behöver följa upp och redovisa omfattningen av 

läkarintyg kopplade till aktivitetskravet. 

 

Som exempel på lokala förberedelser lyftes Falu kommuns arbete med en 

koncernövergripande strategi för arbetsplatsförlagda aktiviteter, där ett "hela 

staden-perspektiv" ska säkerställa att praktik- och aktivitetsplatser finns tillgängliga 

inom samtliga förvaltningar. Ludvika kommun beskrev sitt arbete med sociala 

företag och utbildningsinsatser, bland annat till skolmåltidsbiträde, för att skapa fler 

vägar till aktivitet och egen försörjning. 

 

Det förtydligades också att försörjningsstödet kan påverkas om en individ utan 

godtagbara skäl inte deltar i anvisad aktivitet enligt den individuella planeringen. 

Reformen syftar till att fler personer ska komma i aktivitet och närma sig egen 

försörjning. Det konstaterades att en gemensam lösning kring läkarintygsfrågan 

behöver finnas på plats före årsskiftet och att samverkan mellan kommunerna och 

Region Dalarna är en förutsättning för ett framgångsrikt genomförande. VFR 

uttryckte uppskattning över det pågående samverkansarbetet. 

 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Välfärdsrådet beslutade 

att lägga informationen till handlingarna 

 

7. Aktuellt på RSS Dalarna 

a) Information: Kunskapsbaserat utvecklingsarbete (KU) (Bilaga 2)  

Föredragande: Annika Schmitt, utvecklingsledare, RSS Dalarna 

Henrietta Forsman, utvecklingsledare, RSS Dalarna 

Lisa Karlsson, utvecklingsledare, RSS Dalarna 

 

Arbetet som genomförts i det kunskapsbaserade utvecklingsarbetet (KU) med 

fokus på framtidsbilden av Dalarnas systemledning inom God och Nära vårdarbetet 

delgavs. Syftet med arbetet har varit att kombinera erfarenheter från 

verksamheterna med forskningsbaserad kunskap för att skapa en gemensam 

förståelse för komplexa utvecklingsfrågor och bidra till ett kunskapsbaserat 

beslutsfattande. 

 

Arbetsgruppen delade erfarenheter och lärdomar från processen. Det lyftes att 

arbetssättet skapar förutsättningar för mod, innovation och nytänkande samt bidrar 

till att utveckla nya idéer genom gemensam bearbetning av komplexa frågor. 

 

I efterföljande dialog lyfte en deltagare vikten av att uppmärksamma färdplanen för 

God och Nära vård i länet och hur den beskriver framtiden som visas i berättelsen. 

Nyttan och önskan om framtida användande av både metoden berättande samt 

berättelsen delades i rummet.  

 

Välfärdsrådet beslutade 

att lägga informationen till handlingarna 

 

b) Information: Återrapportering ISU (Bilaga 3)  

Föredragande: Caroline Mörk, utvecklingsledare, RSS Dalarna 

Henrietta Forsman, utvecklingsledare, RSS Dalarna 

 

Föredragande delger hur vårens ISU-utbildning omfattade sju kommuner och tio 

team. Deltagarna uppger att deras förmåga att följa upp, analysera och utveckla 

verksamheten utifrån kunskap istället för antaganden har lyfts genom deras 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

medverkan i utbildningen. Utvärderingen visar att flera verksamheter redan har 

påbörjat ett långsiktigt införande av ISU som arbetssätt, och utbildningen upplevs 

som relevant, användbar och framgångsrik. Välfärdsrådet lyfter fram ISU som ett 

viktigt verktyg i omställningen till en mer kunskapsbaserad, jämlik och jämställd 

socialtjänst samt för att möta den nya socialtjänstlagens krav. 

 

Efter presentationen fördes en dialog om betydelsen av att arbeta mer 

kunskapsbaserat inom socialtjänsten. Det lyftes att utbildningen skapar viktiga 

diskussioner som leder till fortsatt utforskande och utveckling på lokal nivå, samt att 

kopplingen mellan verksamhetsutveckling och forskning behöver stärkas. 

 

Ett exempel från kommunal verksamhet lyftes där man arbetar med att analysera 

vilka individer som faktiskt behöver vissa stödinsatser, vilket bedömdes vara en 

intressant fråga för fortsatt dialog inom VFR. Information efterfrågades också om 

kommunernas deltagande i utbildningen, vilket redovisas i en bilaga till 

minnesanteckningarna. 

 

Vidare informerades om att en ny utbildningsomgång startar under våren, där 

samtliga kommuner erbjuds att delta med ett team om tre personer. Som önskemål 

inför framtida återkopplingar till VFR lyftes att få ta del av konkreta avidentifierade 

exempel som visar vilka resultat ISU-arbetet lett fram till och hur dessa omsatts i 

fortsatt utvecklingsarbete på lokal nivå. 

 

Välfärdsrådet beslutade 

att lägga informationen till handlingarna 

 

c) Information: Nuläge och fortsatt arbete med samsjuklighetsreformen (Bilaga 4) 

Föredragande: Caroline Mörk, utvecklingsledare, RSS Dalarna  

 

Välfärdsrådet informerades om det nationella och regionala läget i 

samsjuklighetsreformen efter riksdagens beslut om propositionen "En mer 

sammanhållen vård för personer med skadligt bruk eller beroende och andra 

psykiatriska tillstånd", där lagändringarna planeras träda i kraft den 1 januari 2028. 

Reformen tydliggör regionens samlade ansvar för vård och behandling vid skadligt 

bruk, beroende och samsjuklighet, medan kommunernas ansvar renodlas till socialt 

stöd, återhämtning och livsvillkor. Regionalt pågår förberedelser genom en 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

processgrupp, förstudie och planering av genomförandet, med fortsatt fokus på 

stärkt samverkan mellan region och kommuner. 

 

VFR diskuterade samsjuklighetsreformens genomförande och betonade vikten av 

samverkan mellan region, kommun och andra aktörer, där aktivitetskravet inom 

försörjningsstöd lyftes som en viktig fråga för målgruppen. Det framhölls att 

ansvaret för vård och behandling framöver ligger hos hälso- och sjukvården, 

samtidigt som SIP kan få en central roll för samordning av insatser då flera frågor 

kring vårdplanering ännu inte är fullt ut klarlagda nationellt. Regionalt pågår en 

förstudie och kartläggning inom ramen för den regionala processgruppen, och 

erfarenheter från bland annat MiniMaria, mobila team och integrerade arbetssätt 

lyftes som viktiga i det fortsatta utvecklingsarbetet. Caroline Mörk bjöds in till nästa 

VFR tillsammans med ansvariga för övriga processgrupper för fortsatt dialog om 

genomförandet. 

 

Vidare lyftes behovet av tidig involvering från såväl primärvård som specialistvård 

betonades. Sofia väckte också frågan om det, på samma sätt som familjecentraler 

finns i varje kommun, bör finnas mottagningar för vuxna personer med 

samsjuklighet i länets samtliga kommuner. Utifrån de fortsatta diskussionerna lyftes 

även möjligheten till en framtida paneldiskussion tillsammans med LCHNV. 

 

Vidare framfördes önskemål om att nästa VFR-möte genomförs fysiskt istället för 

digitalt vilket nätverket ställde sig bakom. 

 

Socialstyrelsens samlade nationella information om samsjuklighetsreformen, 

inklusive lagändringar, kunskapsstöd, vägledningar och stödmaterial för kommuner, 

regioner och andra aktörer. 

Samsjuklighetsreformen - Socialstyrelsen 

 

RSS Dalarnas regionala samverkanswebb med information om omställningsarbetet 

i Dalarna, aktuella aktiviteter, processgrupper, nyheter och stödmaterial kopplade 

till samsjuklighet, skadligt bruk och beroende. 

Samsjuklighet, skadligt bruk och beroende - regiondalarnaplus.se 

 

Välfärdsrådet beslutade 

att bjuda in Caroline Mörk tillsammans med ansvariga för övriga processgrupper 

till nästkommande VFR för fortsatt information och dialog om genomförandet. 

att VFR den 10 december 2026 genomförs som ett fysiskt möte.  

https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/omraden/Samsjuklighetsreformen/
https://www.regiondalarna.se/plus/vard/utveckling-och-utbildning/rss-dalarna/samsjuklighet/


 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

8. Rapportering regionalt (Del 2) 

a) Information/Dialog: Aktuellt läge och utveckling inom palliativ vård i Dalarna  

Punkten ströks på grund av sjukdom.  

 

b) Information: På gång i Länschefsnätverket (LCHNV)  

Föredragande: Pernilla Spåls, avdelningschef, RSS Dalarna  

 

VFR informerades om aktuella frågor som behandlats i LCHNV. 

Länschefsnätverket lyfter behovet av att stärka kopplingen till Välfärdsrådet samt 

att se över struktur och beslutsvägar för att skapa ökad tydlighet i styrning och 

prioritering. Det lyftes också att LCHNV blir styrgrupp för SPAK samt att de tre 

regionala samverkansöverenskommelserna (RÖK) ska omarbetas till en 

gemensam ramöverenskommelse för att skapa en enklare och mer sammanhållen 

samverkansstruktur mellan huvudmännen. 

 

Vidare informerades om att ett förslag från Region Dalarna om länsgemensam 

samordning av familjecentralerna kräver fortsatt gemensam beredning i LCHNV. 

MiniMaria är nu i drift sedan den 2 september 2026, med verksamhet igång i Mora 

och invigd mottagning i Falun. Frågor om bårhus och kylrum, aktivitetskravet och 

läkarintyg vid försörjningsstöd samt fortsatt finansiering av utvecklingsledartjänsten 

inom God och Nära vård till och med 31 december 2027 redovisades också. 

 

I dialogen betonades vikten av att stärka kopplingen mellan LCHNV och VFR vilket 

nätverket ställde sig positiva bakom. Dalarådet och LGRS, tillsammans med VFR 

och LCHNV, lyftes som den gemensamma regionala systemledningen där 

samverkan mellan forumen är avgörande för att skapa ett sammanhållet och 

framåtriktat utvecklingsarbete. 

 

Välfärdsrådet beslutade 

att lägga informationen till handlingarna 

 

9. Övriga frågor 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

a) Dialog: Ledarskapsprogram för omställningen till Nära vård 

Frågan ställdes om fler kommuner, än Ludvika, avser att delta i SKR:s 

ledarskapsprogram för Nära vård. Det konstaterades att tidpunkten för 

utbildningen är utmanande med hänsyn till valperioden, men att det kan komma 

fler utbildningsomgångar under våren eller längre fram.  

 

Ledarskapsprogram för tjänstepersoner och förtroendevalda om 

omställning till Nära vård - SKR 

 

Välfärdsrådet beslutade 

att lägga informationen till handlingarna 

 

b) Information: Sänkt suicidnivå i Dalarna 

VFR informerades om att suicidnivån i Dalarna har minskat, vilket bedöms vara 

resultatet av ett långsiktigt arbete från många aktörer och verksamheter. RSS 

avdelningschef lyfte de lokala pottmedlen som en positiv möjlighet att stärka det 

suicidpreventiva arbetet. Initiativet En kväll för livet i Vansbro framhölls som ett gott 

exempel på lokalt engagemang, där Vansbro beskrivs som en föregångare inom 

suicidprevention genom att skapa drivkraft, delaktighet och gemenskap i frågan. 

Det informerades även om att Öppenvården i Malung-Sälen har bytt namn till Råd 

och stöd i syfte att göra verksamheten mer tillgänglig och sänka tröskeln för 

personer som är i behov av stöd. 

 

Välfärdsrådet beslutade 

att lägga informationen till handlingarna 

 

c) Information: Anette Eriksson avslutar sitt uppdrag 

Anette Eriksson informerade om att hon avslutar sitt uppdrag och tackade VFR för 

ett gott samarbete under sin tid i forumet. VFR uttryckte uppskattning för hennes 

engagemang och insatser samt önskade henne lycka till framöver. 

 

Välfärdsrådet beslutade 

att lägga informationen till handlingarna 

 

https://skr.se/evenemang/evenemangskalender/ledarskapsprogramfortjanstepersonerochfortroendevaldaomomstallningtillnaravard.11335.html
https://skr.se/evenemang/evenemangskalender/ledarskapsprogramfortjanstepersonerochfortroendevaldaomomstallningtillnaravard.11335.html
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