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RSS Dalarna (Avdelningen fér Hélsa och valfard) Vilfardsradet
Ledningsstoéd och strategi (VFR)
Halso- och sjukvardsforvaltningen

Minnesanteckningar Valfardsradet i Dalarna

Datum: 2026-09-23

Datum: 260917
Tid: 13.00-16.00
Plats: Stangslet, Myntgatan 2, Falun

Narvarande: (6verstruken = franvarande)

Region Dalarna Sofia Jarl (ordf)

Avesta Gunilla-Berglund

Borlénge Cecilia-Redin

Falun Susanne Norberg Sven-Olov Ytterholm
Gagnef Eva-Lotta Térnblom Nises

Hedemora Kajsa-Lena-Fagerstrém Anette Granegard

Leksand Karin Mikkonen LarsHabhsarsen

Ludvika Asa Bergkvist (v ordf) Hakan Frank

Malung-Sélen Jorgen Norén Brita-Sehlin

Mora BertPersson

Orsa Bengt-Ake Svahn Eredrik-Janssen

Rattvik BengtSter dessicadunel

Smedjebacken Matildatdistrém ChristopherNilsson

Séter Hans-Géran-Steneryd Helena\Madegard Liv-Erichsen
Vansbro MareysKock Anna Pollack

Alvdalen Anette Eriksson

Tjénstepersoner | Pernilla Spals Lisa Karlsson

1. Motets oppnande
Valfardsradet beslutade
att ppna motet

2. Godkannande av dagordning

Valfardsradet beslutade
att godkanna dagordningen



RSS DALARNA ol ccci0n

DALARNA

REGIONAL SAMVERKANS- OCH STODSTRUKTUR FOR
LANETS FEMTON KOMMUNER OCH REGION DALARNA

3. Val av justerare

Valfardsradet beslutade
att utse Asa Bergkvist till justerare

4. Foregaende minnesanteckningar 260611 (Bilaga 1)

Valfardsradet beslutade
att lagga minnesanteckningarna till handlingarna

5. Skriftlig information
a) Information: Planering av 2027 ars sammantraden

Planeringen av Valfardsradets sammantraden for 2027 kommer att samordnas
med Hjalpmedelsnamndens motesplan.

Valfardsradet beslutade
att lagga informationen till handlingarna

b) Information: Systemledningsforum 2026 stalls in

Styrgruppen for lanschefsnatverket har beslutat att det systemledningsforum som
var planerat till den 12 oktober 2026 flyttas till 2027.

Valfardsradet staller sig bakom forslaget och ser positivt pa en uppstart under 2027
nar samtliga fértroendevalda ar pa plats.

Valfardsradet beslutade
att lagga informationen till handlingarna

6. Rapportering regionalt (Del 1)
a) Information: Aktivitetskravsreformen

Féredragande: Arne Holmstrém, férvaltningschef for arbetslivs- och
socialférvaltningen, Falu kommun
Anne Holten, sektionschef Arbetsliv, Falu kommun
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Foredragande informerade om det pagaende arbetet med aktivitetsreformen i
lanet. Kommunerna har erhallit statsbidrag for férberedelser och arbetar med att
inféra de nya kraven genom individuell planering for personer som omfattas av
aktivitetskravet inom forsorjningsstodet.

En central fraga ar kravet pa lakarintyg fran dag atta vid sjukskrivning inom ramen
for bidragsreformen. Region Dalarna och kommunerna for dialog i en gemensam
arbetsgrupp for att ta fram rutiner och ett arbetssatt som fungerar for samtliga
parter. Det betonades att kommunerna behdver kunna beskriva aktiviteternas
innehall for att ge halso- och sjukvarden underlag for bedémningar av
aktivitetsférmaga.

| dialogen lyftes utmaningar kring hur reformen férhaller sig till halso- och
sjukvardens prioriteringar angaende vardprioritering samt vikten av att
lagstiftningens intentioner om likvardigt stod for alla individer kan uppfyllas.
Samverkan mellan kommunerna, Region Dalarna, Arbetsférmedlingen,
Forsakringskassan och andra aktorer beskrevs som avgoérande for genomférandet,
och det framhdlls att dialogen fungerar val.

Det informerades aven om att IVO kommer att vara tillsynsmyndighet for reformen,
vilket innebar att kommunerna behdéver félja upp och redovisa omfattningen av
lakarintyg kopplade till aktivitetskravet.

Som exempel pa lokala forberedelser lyftes Falu kommuns arbete med en
koncerndvergripande strategi for arbetsplatsforlagda aktiviteter, dar ett "hela
staden-perspektiv" ska sékerstalla att praktik- och aktivitetsplatser finns tillgangliga
inom samtliga forvaltningar. Ludvika kommun beskrev sitt arbete med sociala
foretag och utbildningsinsatser, bland annat till skolmaltidsbitrade, for att skapa fler
vagar till aktivitet och egen forsorjning.

Det fortydligades ocksa att forsorjningsstodet kan paverkas om en individ utan
godtagbara skal inte deltar i anvisad aktivitet enligt den individuella planeringen.
Reformen syftar till att fler personer ska komma i aktivitet och narma sig egen
forsorjning. Det konstaterades att en gemensam I6sning kring lakarintygsfragan
behdver finnas pa plats fore arsskiftet och att samverkan mellan kommunerna och
Region Dalarna ar en forutsattning for ett framgangsrikt genomférande. VFR
uttryckte uppskattning éver det pagaende samverkansarbetet.
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Valfardsradet beslutade
att lagga informationen till handlingarna

7. Aktuellt pa RSS Dalarna
a) Information: Kunskapsbaserat utvecklingsarbete (KU) (Bilaga 2)

Féredragande: Annika Schmitt, utvecklingsledare, RSS Dalarna
Henrietta Forsman, utvecklingsledare, RSS Dalarna
Lisa Karlsson, utvecklingsledare, RSS Dalarna

Arbetet som genomforts i det kunskapsbaserade utvecklingsarbetet (KU) med
fokus pa framtidsbilden av Dalarnas systemledning inom God och Nara vardarbetet
delgavs. Syftet med arbetet har varit att kombinera erfarenheter fran
verksamheterna med forskningsbaserad kunskap for att skapa en gemensam
forstaelse for komplexa utvecklingsfragor och bidra till ett kunskapsbaserat
beslutsfattande.

Arbetsgruppen delade erfarenheter och lardomar fran processen. Det lyftes att
arbetssattet skapar forutsattningar for mod, innovation och nytdnkande samt bidrar
till att utveckla nya idéer genom gemensam bearbetning av komplexa fragor.

| efterféljande dialog lyfte en deltagare vikten av att uppmarksamma fardplanen for
God och Nara vard i lanet och hur den beskriver framtiden som visas i berattelsen.
Nyttan och énskan om framtida anvandande av bade metoden berattande samt
berattelsen delades i rummet.

Valfardsradet beslutade
att lagga informationen till handlingarna

b) Information: Aterrapportering ISU (Bilaga 3)

Féredragande: Caroline Mérk, utvecklingsledare, RSS Dalarna
Henrietta Forsman, utvecklingsledare, RSS Dalarna

Foredragande delger hur varens ISU-utbildning omfattade sju kommuner och tio
team. Deltagarna uppger att deras férmaga att félja upp, analysera och utveckla
verksamheten utifran kunskap istallet for antaganden har lyfts genom deras
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medverkan i utbildningen. Utvarderingen visar att flera verksamheter redan har
paborjat ett langsiktigt inférande av ISU som arbetssatt, och utbildningen upplevs
som relevant, anvandbar och framgangsrik. Valfardsradet lyfter fram ISU som ett
viktigt verktyg i omstaliningen till en mer kunskapsbaserad, jamlik och jamstalld
socialtjanst samt for att méta den nya socialtjanstlagens krav.

Efter presentationen fordes en dialog om betydelsen av att arbeta mer
kunskapsbaserat inom socialtjansten. Det lyftes att utbildningen skapar viktiga
diskussioner som leder till fortsatt utforskande och utveckling pa lokal niva, samt att
kopplingen mellan verksamhetsutveckling och forskning behdver starkas.

Ett exempel fran kommunal verksamhet lyftes dar man arbetar med att analysera
vilka individer som faktiskt behover vissa stodinsatser, vilket bedomdes vara en
intressant fraga for fortsatt dialog inom VFR. Information efterfragades ocksa om
kommunernas deltagande i utbildningen, vilket redovisas i en bilaga till
minnesanteckningarna.

Vidare informerades om att en ny utbildningsomgang startar under varen, dar
samtliga kommuner erbjuds att delta med ett team om tre personer. Som dnskemal
infor framtida aterkopplingar till VFR lyftes att fa ta del av konkreta avidentifierade
exempel som visar vilka resultat ISU-arbetet lett fram till och hur dessa omsatts i
fortsatt utvecklingsarbete pa lokal niva.

Valfardsradet beslutade
att lagga informationen till handlingarna

c) Information: Nulage och fortsatt arbete med samsjuklighetsreformen (Bilaga 4)

Féredragande: Caroline Mérk, utvecklingsledare, RSS Dalarna

Valfardsradet informerades om det nationella och regionala laget i
samsjuklighetsreformen efter riksdagens beslut om propositionen "En mer
sammanhallen vard fér personer med skadligt bruk eller beroende och andra
psykiatriska tillstand”, dar lagandringarna planeras trada i kraft den 1 januari 2028.
Reformen tydliggér regionens samlade ansvar for vard och behandling vid skadligt
bruk, beroende och samsjuklighet, medan kommunernas ansvar renodlas till socialt
stdd, aterhamtning och livsvillkor. Regionalt pagar forberedelser genom en
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processgrupp, forstudie och planering av genomférandet, med fortsatt fokus pa
starkt samverkan mellan region och kommuner.

VFR diskuterade samsjuklighetsreformens genomférande och betonade vikten av
samverkan mellan region, kommun och andra aktorer, dar aktivitetskravet inom
forsorjningsstdd lyftes som en viktig fraga for malgruppen. Det framhdlls att
ansvaret for vard och behandling framéver ligger hos halso- och sjukvarden,
samtidigt som SIP kan fa en central roll for samordning av insatser da flera fragor
kring vardplanering annu inte ar fullt ut klarlagda nationellt. Regionalt pagar en
forstudie och kartlaggning inom ramen fér den regionala processgruppen, och
erfarenheter fran bland annat MiniMaria, mobila team och integrerade arbetssatt
lyftes som viktiga i det fortsatta utvecklingsarbetet. Caroline Mérk bjdds in till nasta
VFR tillsammans med ansvariga for dvriga processgrupper for fortsatt dialog om
genomforandet.

Vidare lyftes behovet av tidig involvering fran saval primarvard som specialistvard
betonades. Sofia vackte ocksa fragan om det, pa samma satt som familjecentraler
finns i varje kommun, bor finnas mottagningar foér vuxna personer med
samsjuklighet i lanets samtliga kommuner. Utifran de fortsatta diskussionerna lyftes
aven mojligheten till en framtida paneldiskussion tillsammans med LCHNV.

Vidare framférdes 6nskemal om att nasta VFR-mo6te genomfors fysiskt istallet for
digitalt vilket natverket stallde sig bakom.

Socialstyrelsens samlade nationella information om samsjuklighetsreformen,
inklusive lagandringar, kunskapsstod, vagledningar och stddmaterial for kommuner,
regioner och andra aktorer.

Samsjuklighetsreformen - Socialstyrelsen

RSS Dalarnas regionala samverkanswebb med information om omstallningsarbetet
i Dalarna, aktuella aktiviteter, processgrupper, nyheter och stddmaterial kopplade
till samsjuklighet, skadligt bruk och beroende.

Samsjuklighet, skadligt bruk och beroende - regiondalarnaplus.se

Valfardsradet beslutade

att bjuda in Caroline Mork tillsammans med ansvariga for 6vriga processgrupper
till nastkommande VFR for fortsatt information och dialog om genomférandet.
att VFR den 10 december 2026 genomfors som ett fysiskt mote.


https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/omraden/Samsjuklighetsreformen/
https://www.regiondalarna.se/plus/vard/utveckling-och-utbildning/rss-dalarna/samsjuklighet/
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8. Rapportering regionalt (Del 2)

b)

Punkten stroks pa grund av sjukdom.

Information: Pa gang i Lanschefsnatverket (LCHNV)

Féredragande: Pernilla Spals, avdelningschef, RSS Dalarna

VFR informerades om aktuella fragor som behandlats i LCHNV.
Lanschefsnatverket lyfter behovet av att starka kopplingen till Valfardsradet samt
att se over struktur och beslutsvagar for att skapa 6kad tydlighet i styrning och
prioritering. Det lyftes ocksa att LCHNV blir styrgrupp fér SPAK samt att de tre
regionala samverkansdverenskommelserna (ROK) ska omarbetas till en
gemensam ramdverenskommelse for att skapa en enklare och mer sammanhallen
samverkansstruktur mellan huvudmannen.

Vidare informerades om att ett forslag fran Region Dalarna om lansgemensam
samordning av familjecentralerna kraver fortsatt gemensam beredning i LCHNV.
MiniMaria ar nu i drift sedan den 2 september 2026, med verksamhet igang i Mora
och invigd mottagning i Falun. Fragor om barhus och kylrum, aktivitetskravet och
lakarintyg vid forsorjningsstod samt fortsatt finansiering av utvecklingsledartjansten
inom God och Néra vard till och med 31 december 2027 redovisades ocksa.

| dialogen betonades vikten av att starka kopplingen mellan LCHNV och VFR vilket
natverket stallde sig positiva bakom. Dalaradet och LGRS, tillsammans med VFR
och LCHNV, lyftes som den gemensamma regionala systemledningen dar
samverkan mellan forumen ar avgorande for att skapa ett sammanhallet och
framatriktat utvecklingsarbete.

Valfardsradet beslutade
att lagga informationen till handlingarna

9. Ovriga fragor
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a) Dialog: Ledarskapsprogram for omstallningen till Nara vard

Fragan stalldes om fler kommuner, an Ludvika, avser att delta i SKR:s
ledarskapsprogram fér Nara vard. Det konstaterades att tidpunkten for
utbildningen ar utmanande med hansyn till valperioden, men att det kan komma
fler utbildningsomgangar under varen eller langre fram.

Ledarskapsprogram for tjianstepersoner och fortroendevalda om
omstallning till Nidra vard - SKR

Valfardsradet beslutade
att lagga informationen till handlingarna

b) Information: Sankt suicidniva i Dalarna

VFR informerades om att suicidnivan i Dalarna har minskat, vilket bedoms vara
resultatet av ett langsiktigt arbete fran manga aktorer och verksamheter. RSS
avdelningschef lyfte de lokala pottmedlen som en positiv mojlighet att starka det
suicidpreventiva arbetet. Initiativet En kvéll for livet i Vansbro framholls som ett gott
exempel pa lokalt engagemang, dar Vansbro beskrivs som en féregangare inom
suicidprevention genom att skapa drivkraft, delaktighet och gemenskap i fragan.
Det informerades dven om att Oppenvarden i Malung-Salen har bytt namn till Rad
och stod i syfte att gora verksamheten mer tillgénglig och sénka tréskeln for
personer som ar i behov av stod.

Valfardsradet beslutade
att lagga informationen till handlingarna

c) Information: Anette Eriksson avslutar sitt uppdrag

Anette Eriksson informerade om att hon avslutar sitt uppdrag och tackade VFR fér
ett gott samarbete under sin tid i forumet. VFR uttryckte uppskattning fér hennes
engagemang och insatser samt dnskade henne lycka till framéver.

Valfardsradet beslutade
att lagga informationen till handlingarna


https://skr.se/evenemang/evenemangskalender/ledarskapsprogramfortjanstepersonerochfortroendevaldaomomstallningtillnaravard.11335.html
https://skr.se/evenemang/evenemangskalender/ledarskapsprogramfortjanstepersonerochfortroendevaldaomomstallningtillnaravard.11335.html
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