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Riktlinje elektriskt reglerbar hemsjukvardsang

Forskrivare
For grupp 1 & 2 leg arbetsterapeut och eller leg sjukgymnast/leg fysioterapeut

For grupp 3 leg sjukskoterska i samrad med vardteam

Respektive vardgivare har det slutliga ansvaret for vem som far forskriva vad
utifrdn medarbetarens kompetens och verksamhetens uppdrag.

Kriterier

Grupp 1. For personer med nedsatta kroppsfunktioner som ger aktivitetsbegransningar vilka
innebar stora svarigheter att:

e inta eller andra grundlaggande kroppsstallning och att forflytta sig fran en plats till
en annan sasom att lagesandra, satta sig, lagga sig, resa sig till sittande och
stdende (ICF d410.3)

e utfora personlig vard (ICF d5.4) dar personen behover hjalp med den personliga
hygienen i sdng stora delar av dygnet, av annan person

Grupp 2. Smabarnsforalder med funktionsnedsattning (Att bista andra, ICF d660)

e Hoj- och sankbar spjalsang kan forskrivas till smabarnsforalder med
funktionsnedsattning som medfér svarigheter att sjalvstandigt kunna skoéta sitt
barns personliga omvardnad

Grupp 3. Patienter/brukare med behov av avancerad medicinsk behandling

e Hemsjukvardsang med elektrisk reglerbarhet kan forskrivas till patienter/brukare
med behov av avancerad medicinsk behandling i hemmet, t ex vid hemdialys, om
sangens funktioner gor att patienten/brukaren sjalvstandigt kan ansluta sig till
den tekniska utrustningen.

e Enbart behov av hjartlage eller héglage for svullna ben/fétter kan inte vara ett
kriterium for forskrivning, bedémning av behov av elryggstdd/positioneringskuddar
ska gdras av rehabpersonal

e For de antidecubitusmadrasser som maste fastas i sang ska bedémning goras
om madrassen sitter fast ordentligt i befintlig séng, i annat fall far forskrivning av
hemsjukvardsang évervagas
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Viktig information

Om patienten inte samtycker till hemsjukvardssang ska detta inte forskrivas
Vard i livets slutskede &r inte ett enskilt kriterium for forskrivning av
hemsjukvardssang

Om patienten/brukaren har en undermalig sang eller saknar egen sang ar detta
inte skal for forskrivning

Innan forskrivning av elektrisk reglerbar hemsjukvardssang ska majligheten att
komplettera befintlig sang med t ex lyftbage, forhojningsklossar och reglerbart
ryggstod bedomas. Utver detta ska ergonomisk radgivning, genomgang av
forflyttningsteknik och/eller andra forflyttningshjalpmedel 6évervagas

Da personal/anhdorig/patienten/brukaren uttrycker behov av elektrisk reglerbar
hemsjukvardsséng och halso- och sjukvardsbedémning visar att patienten kan
anvanda privat sang med ev. tillbehor, ar séngen inte ett hélso- och
sjukvardsansvar. Lokala rutiner for arbetsmiljo ska foljas i dessa fall

Montering av lagbyggnadssats medfor att hjullyftsunderredet inte gar in under
sangen samt att séngens centralbroms tas bort och erséatts av individuellt
bromsade hjul

Om patienten inte far plats eller utrymme inte finns for vandningar i en 90-105cm
hemsjukvardssang kan en bredare hemsjukvardssang forskrivas.
Hemsjukvardssang for bariatrisk patient/brukare finns att forskriva om patienten
har svarigheter att satta sig mjukt pa sangkanten. Observera att
arbetssituationen for de som vardar patienten blir samre med en bredare sang.
Kontakta hjalpmedelskonsulent for radgivning och forskrivning

Sarskilt boende och dagverksamhet ska vara grundutrustat enligt verksamhetens
syfte

Mal med hjalpmedlet

Grupp 1

Grupp 2

Grupp 3

Att patient/brukare med 6kad sjalvstandighet ska kunna inta eller dndra
grundlaggande kroppsstallning och att forflytta sig fran en plats till en annan
sasom att lagesandra, satta sig, lagga sig, resa sig till sitande och staende (ICF
d410)

Att patient/brukare sjalv eller med hjalp av annan person kan utféra personliga
hygien i s&ng stora delar av dygnet (ICF d5)

Att patient/brukare sjalvstandigt ska kunna skota sitt barns personliga omvardnad

Att patient/brukare sjalvstandigt ska kunna genomféra avancerad medicinsk
behandling i hemmet

Att antidecubitusmadrass kan fastas pa ett sakert satt i sdngen utifran
ovanstaende kriterium
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Typ av hjalpmedel som kan forskrivas

Tillbehor:

Elektriskt h6j- och sankbar hemsjukvardssang med reglerbar rygg- och bendel
Elektriskt hoj- och sankbar spjalsang

Grindskydd, stod/vandhandtag, lyftoage, forhojningsribba, lagbyggnadssats
alternativa mandverdosor.

Risk for personskada

Viss sannolikhetsrisk for tillbud vid anvandning, som kan orsaka personskada

Risk for klamskador mellan séanggrind och luftvdxlande ersattningsmadrass
kan foéreligga om patient/brukare &r rorlig och madrassen ar smalare an
baddmattet pa sangen.

Klamrisk finns under sanglyften och i grindarna.

Fallrisk kan foreligga vid anvandning av sanggrind, fallet blir hogre &n da grind
inte anvands. Viktigt att riskbedémning gors.

Skjuvrisk finns om endast ryggdelen héjs upp istéllet for att anvanda sangens
sittande lage.

Riskbeddmning ska utféras om patienten/brukaren sjélv kan hantera
manodverdosan pa ett sakert satt eller om mandverdosan ska placeras
oatkomligt for patienten/brukaren eller bedémning av alternativ mandverdosa
med lasbara knappar.

Det ar viktigt att patienten/brukaren, narstaende samt omvardnadspersonal far
ta del av tillverkarens anvisningar och att sangen och tillbeh6ren anvands pa
det satt som tillverkaren avser, for att minimera risken fér handhavandefel.

Kostnad for tillbehor/férbrukningsdelar som betalas av patient/brukare

Standardmadrass (35kg/m3) med trikadverdrag ingar vid forskrivningstillfallet
om inte annan madrass beddms behovas. Nar byte till ny standardmadrass
behbtver goras, bekostas detta av patienten/brukaren.

Vid utredd inkontinensproblematik kan madrasskydd till standardmadrass
forskrivas av sjukskoterska med forskrivningsratt.

Hygiendverdrag till standardmadrass kan bestallas for att skydda madrassen
dar andra sarskilda skal finns som inte beror pa inkontinensproblematik. |
ovriga fall bekostas hygiendverdrag av patienten/brukaren.
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Rad i forskrivningsprocessen

Behovsbeddmning

For att valja ratt modell av hemsjukvardssang och tillbehor ar det viktigt att ta hansyn
till patientens/ brukarens:

e Funktionsnedsattning
e Rorelseférmaga
e Aktivitetsniva under hela dygnet

Hemsjukvardssangen levereras med plomberade grindar. Plomberingen utgérs av
réda kardborreband. Om plomberingen ska tas bort och grindar anvandas ska
beddmning goras av legitimerad personal och dokumenteras.

Forskrivning av hemsjukvardssang for att mojliggora kortare vistelser i det enskilda
hemmet vid permissioner fran slutenvarden kan vara aktuellt om angivna kriterier

uppfylls.

Flyttar patient/brukaren permanent till séarskilt boende skall férskriven sang
aterlamnas.

Forebyggande/behandlande madrass kan forskrivas enligt riktlinje for
antidecubitusmadrass.
(https://www.regiondalarna.se/plus/hjalpmedel/forskrivningsprocessen/forteckning-

och-riktlinjer/)

Ar patienten kraftig och har svarigheter att satta sig ned mjukt p& sangkant behéver
bedomning om hemsjukvardssang med hogre brukarvikt goras.

Prova ut, anpassa och valja lamplig/specifik produkt

e Forskrivaren ska gora en bedomning av var séangen lampligast placeras sa att
det finns utrymme runt om samt nérhet till toalett och badrum

e Patient/narstaende ska flytta undan befintlig sang och annat som kan vara i
vagen innan hemjuksvardssang levereras

e Vid montering av andra produkter/anpassningar an tillverkarens egna, ska
beddmning utféras och dokumenteras

e Om grindar ska anvandas maste lagsta avstand mellan obelastad madrass och
uppdragen sanggrinds hogsta kant vara minst 22 cm. Om avstandet &r mindre
ska bedémning av lagre madrass goras eller forhdjningsribbor anvandas.

¢ Alternativa manoverdosor med exempelvis lattryckta knappar, lasbara knappar
finns att tillga om behovet finns
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Informera, instruera och trana

Det ar forskrivarens ansvar att informera patienten/brukaren, narstdende samt
omvardnadspersonal om handhavande och skotsel av sangen. Det ar viktigt att
alla far ta del av tillverkarens bruksanvisning.

Informera om att man inte far sitta i fotandan av hemsjukvardssangen.

Enligt arbetsmiljoverket ar det arbetsgivarens ansvar att se till att personalen
har erforderlig kunskap om de hjalpmedel som ska anvandas kring
brukaren/patienten.

Uppfdljning och utvardering
Forskrivaren ansvarar for uppfoljning enligt forskrivningsprocessen.

Leverantor av hjalpmedel och tjanster
Dalarnas Hjalpmedelscenter, Hjalpmedel Dalarna enligt Hjalpmedelsnamnden
Dalarnas avtal.

Framtagen av
Charlotta Tysklind hjalpmedelskonsulent/leg arbetsterapeut, Henrik Moberg
hjalpmedelskonsulent/leg sjukgymnast, Helena Gustafson Soling,
hjalpmedelskonsulent/leg sjukgymnast

Sortimentsgrupp Personlig vard — Antidecubitusmadrasser och sangar
2023-10-30

Inger Nilsson, Maria Stoor, Frida Marklund, Josefin Akerlund och Erika Jagers.

Godkénd och faststalld av
Beredningsgrupp Hjalpmedel 2023-11-09, Hjalpmedelsnamnd Dalarna
2023-12-13

ISO kod
181210 Sangar och ldsa sangbottnar, elektriskt reglerbara
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