Psykisk halsa och
suicidprevention

Regeringens handlingsplan for genomforandet av
den nationella strategin inom omradet psykisk halsa
och suicidprevention for perioden 2025-2026

Regeringskansliet

Gl



Innehall

Forord 3
Utgangspunkter 4
Siffror om psykisk ohalsa och suicid 8
En handlingsplan med insatser som ska bidra till 10

att utveckla arbetet inom omradet

Handlingsplanens tgarder bidrar till att uppna 12
strategins vision, mal och delmal

Genomforande, samordning och uppfoljning 29

Socialdepartementet 2



UIf Kristersson
Statsminister

Jakob Forssmed
Socialminister

Foto: Kristian Pohl/Regeringskansliet

Forord

Psykisk ohilsa och suicid dr en stor folkhalso- och samhillsutmaning.
Det innebir omfattande konsekvenser f6r individen, anhériga och ef-
terlevande, men ocksa for sambhillet i stort. Psykisk ohilsa forekommer
1 olika former — det kan handla om att ma daligt, att ma sa daligt att det
paverkar hela livet, eller att ma sa daligt att man tar sitt eget liv.

Aven om merparten av befolkningen uppger att de har ett gott psykiskt
vilbefinnande upplever allt fler olika psykiska besvir, i synnerhet barn
och unga. Det ir allvarligt, sirskilt dd st6d, vard och behandling f6r psy-
kiatriska tillstind inte sillan brister. Nir samhillet férindras kan det
innebdra nya behov av insatser for att fraimja psykisk halsa, forebygga
psykisk ohilsa och suicid och ge vard och stéd till de som behéver.

Vi behover darfor, tillsammans, utveckla vart arbete och intensifiera
vara insatser. Det handlar om att skapa forutsittningar f6r en god och
tillginglig vard och omsorg f6r personer med psykisk ohilsa. Vi behéver
stiarka vara insatser for att frimja gemenskap och delaktighet och inten-
sifiera arbetet fOr att frimja psykisk hélsa och psykiskt vilbefinnande i
hela befolkningen. Vi maste ocksa forbittra arbetssitten for att utveckla
insatserna till personer med psykisk ohilsa. Detta idr inte bara en grund-
liggande forutsittning for den enskildes méjlighet att uppna sin fulla
potential — det dr en angelagenhet for hela samhiillet.

Det ar ett ambitidst atagande. For att klara detta behovs ett samlat och
fornyat angreppssitt. Psykisk hilsa och suicidprevention ska st hogt pa
den politiska agendan. Alla berérda aktorer ska langsiktigt och strate-
giskt arbeta efter gemensamma malsittningar. I detta syfte har regering-
en beslutat om skrivelsen Det handlar om livet— nationell strategi inom
omradet psykisk hilsa och suicidprevention. Skrivelsen innehaller en na-
tionell strategi for den kommande tio aren som baseras pa en malmed-
veten ansats for att langsiktigt och uthalligt utveckla arbetet inom omra-
det. Utgangspunkten dr tydlig: psykisk hilsa och suicidprevention idr ett
gemensamt ansvar for hela samhillet som kriver handlingskraft.

Som komplement till strategin presenterar regeringen dven denna hand-
lingsplan for insatserna inom omradet psykisk halsa och suicidpreven-
tion 2025-2026. Handlingsplanen syftar till att beskriva och redogéra
for regeringens prioriterade insatser for att uppna den nationella stra-
tegins vision, mal och delmal. Som en tredje del i arbetet ges ocksa ett
uppdrag till Folkhilsomyndigheten och Socialstyrelsen att i nira samver-
kan med berérda myndigheter, samordna, félja och stodja genomféran-
det av den nationella strategin inom omradet psykisk hilsa och suicid-
prevention.

I enlighet med strategins inriktning har manga aktorer, och var och en

av oss, en viktig roll i det hir arbetet. Ingen i Sverige ska hamna i en si-
tuation ddr den enda utvigen upplevs vara sjalvmord. Tillsammans kan
vi skapa forutsittningar for att alla manniskor, oavsett behov, ska ha en
plats 1 samhillet, erbjudas nya chanser i livet och kunna se pa framtiden
med hopp, inte fértvivlan.
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Utgangspunkter

Den nationella strategin inom omradet
psykisk halsa och suicidprevention
- en ambitios agenda for forandring

Upprepade undersokningar visar att den svenska befolkningens hilsa
generellt sett dr god och utvecklas positivt i manga avseenden. Allt fler
skattar sitt allmadnna halsotillstand som gott eller mycket gott, medel-
livslaingden fortsitter att 6ka och skillnaden 1 medellivslingd mellan
kvinnor och midn minskar. Flertalet barn och unga och vuxna uppger
ocksa ett gott psykiskt vilbefinnande och en hég livstillfredstillelse.

I den nationella folkhilsoenkiten 2022 uppgav t.ex. 86 procent av be-
folkningen att de har ett gott psykiskt vilbefinnande.

Samtidigt dr det allt fler som uppger att de har dterkommande psykiska
besvir, t.ex. kinslor av oro och angest, stress och sémnbesvir. Sddana
besvir dr sirskilt vanliga bland flickor och kvinnor samt bland tonar-
ingar och unga vuxna. Det finns ocksa fortsatta och i vissa fall 6k-
ande skillnader 1 hilsa, inbegripet psykisk hilsa, mellan olika grupper i
befolkningen. Vird vid psykisk ohilsa har ocksa okat kraftigt 6ver tid
liksom antalet sjukskrivningar 1 psykiatriska diagnoser som 1 dag ar den
vanligaste orsaken till sjukskrivning i Sverige, sirskilt bland kvinnor.
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Suicid ér ofta kopplat till psykisk ohilsa och lidande och det finns
flera riskfaktorer som dr gemensamma for psykisk ohilsa och suicid.
Aven fast antalet suicid i relation till befolkningens storlek totalt sett
har minskat 6ver tid har det under senare ar skett i en laingsammare
takt dn fore 2000-talet och fortfarande avlider ca 1 200 personer i sui-
cid varje ar. Ddrutéver medfor savil psykisk ohilsa som suicid stora
konsekvenser for savil individen som f6r anhériga, nirstiende och ef-
terlevande. Psykisk ohilsa har saledes en stor paverkan pa bade indivi-
den och sambhillet och riknas i dag till en av var tids storsta folkhélso-
och samhillsutmaningar, inte bara i Sverige utan ocksa globalt. Detta
visar pa ett tydligt behov av ett stirkt och utvecklat arbete inom omra-
det. Utmaningarna maste bade motas och 16sas gemensamt.

Den nationella strategi som regeringen har beslutat om syftar till att
underlitta och stddja arbetet med psykisk hilsa och suicidprevention,
pé samtliga samhillsnivaer, genom en tydlig och gemensam riktning
for arbetet samt en utvecklad uppfoljning. Den nationella strategin dr
den forsta i sitt slag. Den utgar fran tydliga problembilder, baseras pa
kunskap och beprévad erfarenhet samt nationella och internationella
erfarenheter och styrdokument.

Strategin har tagits fram i bred samverkan med myndigheter, patient-
brukar- och anhdrigorganisationer, civilsamhillets organisationer in-
begripet trossamfunden, professionsféreningar, Sveriges Kommuner
och Regioner, kommuner och regioner samt andra berérda aktorer.
Den baseras pa langsiktighet och gemensamt arbete och inkluderar
alla ber6rda samhillsaktérer 1 arbetet med att forbittra den psykiska
hilsan och minska antalet suicid. Utgangspunkten for detta arbete dr
en vision som kompletteras av 6vergripande mal, delmal och priorite-
rade omraden. Till strategin kopplas ett nationellt stod for genomfér-
ande liksom ett uppfoljningssystem for att kunna maita resultaten av
arbetet.

b

Syftet med strategin dr att skapa en gemensam och lingsiktig inrikt-
ning for arbetet under de kommande tio aren som integrerar arbetet
med att frimja psykiskt vilbefinnande, férebygga psykisk ohilsa och
suicid, och forbittra livsvillkoren for personer som lever med olika
psykiatriska tillstind.

Socialdepartementet 5



Strategins vision, mal och delmal

Vision
' "Ett samhalle som framjar en god och jamlik psykisk

halsa i hela befolkningen, och dar ingen ska behova
hamna i en situation dar den enda utvagen upplevs
vara sjalvmord.”

®
o
Mal
o o - En forbattrad psykisk halsa i hela befolkningen.
() - Farre liv forlorade i suicid.

Minskade pdverkbara skillnader i psykisk hélsa.
() () - Minskade negativa konsekvenser pa grund av psykiatriska tillstand.

Delmal

+ Okat fokus pa att starka psykiskt valbefinnande och psykisk halsa
som resurs for individ och samhalle.

- Okade investeringar i barn och unga fér en god psykisk halsa genom
hela livet.
Ett inkluderande och hallbart arbetsliv som framjar psykisk halsa.
Ett inkluderande samhéalle med delaktiga invanare.

- Vard och omsorg som méter patienter och brukares behov.

+ Starkt suicidpreventivt arbete.

- Starkt kunskapsutveckling inom omradet psykisk hélsa och
suicidprevention.

Prioriterade omraden

Under respektive delmal i strategin pekas flera prioriteringar ut som
ska bidra till att vagleda planeringen, genomforandet och uppfoéljningen
av insatser pa saval nationell som lokal och regional niva samt bland
andra berorda aktorer.
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Siffror om psykisk ohalsa och suicid

Over 1 200 personer
avlider i suicid varje ar.

&

Runt 6 600 personer
vardas varje ar i samband
med ett suicidforsok eller

annan avsiktligt sjalv-
destruktiv handling.

(

Mellan 10 000 och 15 000 efterlevande
uppskattas varje ar forlora en anhorig i suicid.

Ndrmare 24 000 barn
och unga star i ko till
barn- och ungdomspsy-
kiatrin.

Det dr drygt 52 000
‘ - personer 0-19 ar som
= nagon gang under
- r‘ 2023 har hamtat ut

ett recept pa anti-
depressiva, vilket ar
mer an en fordubbling
sedan 2013.

Nastan var fjarde
(23 procent) i befolk-
ningen 16 ar och uppat

uppger att de besvaras av
ensamhet och isolering.

Varje ar vardas om-
kring 11 000 personer
i Sverige med stod av
lagen om psykiatrisk
tvangsvard, LPT. Ytter-
mmpmmm ig2re omkring 2 000

N personer far vard enligt
lagen om rattspsykia-
trisk vard, LRV.

Antalet patienter som
far vard for psykiatris-
ka diagnoser har 6kat
med cirka 60 procent
mellan 2008 och 2022.
FOr merparten av ok-
ningen star neuropsy-
kiatriska funktionsned-
sattningar, sasom adhd
och autism.
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Psykisk ohélsa star
for halften av alla lang-
re sjukskrivningar och i
genomsnitt blir sjukfall
kopplade till psykiatris-
ka diagnoser langre an
andra diagnoser.

Psykisk ohalsa berak-
nas kosta samhallet
345 miljarder kronor
per ar i direkta och in-
direkta kostnader, vilket
motsvarar 4,83 procent
av Sveriges BNP.

Av de barn och unga
som vardas pa de
sarskilda ungdomshem-
men har 79 procent
minst en faststalld
psykiatrisk diagnos.

Cirka 140 000 unga varken arbetar eller
studerar och manga av de med langvarigt ut-
anforskap fran studier och arbetsliv har psykisk
ohalsa.

4

Av barn och unga med neuropsykiatriska
funktionsnedsattningar upplever 71 procent
att de inte far det stod och de anpassningar
som de behover och har ratt till.

N

Jamfort med befolkningen som helhet ar ande-
len personer med psykisk funktionsnedsattning
i Idg utstrackning etablerade pa arbetsmark-
naden, och etableringen minskar ocksa med
aldern, vilket ar en tydlig riskfaktor for psykisk
ohélsa. I dldrarna 40-64 ar ar sysselsattnings-
graden endast en tiondel av nivan bland jamn-
ariga i befolkningen som helhet.

Manniskor med svara
psykiska tillstand doér
10 till 20 ar tidigare an
befolkningen i stort.

Det finns negativa atti-
tyder till personer med
psykisk ohalsa. T.ex.
associerar var femte
person psykisk ohalsa
med att vara konstig,

egoistisk, oforutsagbar

eller opalitlig.

-

rd o

Allt fler larm om psykisk ohalsa eller sjalv-
mordsforsok kommer in till polisen som varje
dag genomfor cirka 80 uttryckningar i dessa
arenden.
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En handlingsplan med insatser
som ska bidra till att utveckla
arbetet inom omradet

Fran ord till handling - ytterligare steg i
arbetet mot psykisk halsa och for att fore-
bygga suicid

Handlingsplanen bestar av ett stort antal uppdrag med biring pa psy-
kisk hilsa och suicidprevention till ett stort antal myndigheter. De in-
satser som presenteras ska inte ses som uttémmande utan som exem-
pel pa insatser som regeringen vidtar for att skapa forutsittningar som
ska stirka arbetet med att forbattra den psykiska hilsan i befolkning-
en, forebygga psykisk ohilsa och suicid och férbittra livsvillkoren for
personer med psykisk ohilsa.

Med handlingsplanen avser regeringen att

- lyfta fram dtgarder som ska bidra till att uppfylla strategins
mal och delmal samt beskriva hur regeringens politik bidrar till
strategins genomforande,

- stdrka engagemanget och underlatta for olika samhallsaktorer
pa lokal och regional niva samt bland civilsamhallets organi-
sationer och ovriga berérda aktorer att delta och bidra i det
fortsatta arbetet,

- stimulera och utveckla former for samverkan och partnerskap
inom och mellan den offentliga och den privata sektorn, narings-
livet, civilsamhadllet, akademin och andra berorda aktorer, och

- ge fortsatt kraft till den politik som regeringen driver inom
omradet psykisk halsa och suicidprevention.
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Foraldraskapsstod ska bidra
till goda uppvaxtvillkor

Idrott och rorelse ska framja
halsa och skapa delaktighet

Den existentiella halsoapekten
i folkhalsoarbetet ska starkas

Handlingsplanens atgarder
bidrar till att uppna strategins
vision, mal och delmal

Okat fokus pa att starka psykiskt valbefin-
nande och psykisk halsa som resurs for
individ och samhalle

Delmalet syftar till att stirka arbetet for att 6ka det psykiska valbefin-
nandet hos individer och i befolkningen. Insatserna handlar bl.a. om
att utveckla arbetet inom berérda samhillssektorer med att frimja psy-
kiskt vilbefinnande, hoja allminhetens kunskaper om psykisk halsa
och genomféra insatser for att skapa motstandskraft och uppritthalla
en god psykisk hilsa 1 ett forinderligt samhalle.

Myndigheten for familjeritt och foraldraskapsstod (MFol) ska for-
dela 375 miljoner kronor till kommuner och regioner under 2024 f6r
forildraskapsstodjande insatser i syfte att skapa forutsittningar for en
6kad och jamlik tillgang till férildraskapsstod i hela landet och bidra
till att forebygga kriminalitet bland barn och unga (§2023/03257).
MFoF ska dven limna forslag pa hur foraldraskapsstodet till f6r-
aldrar med psykisk ohilsa eller kognitiva svarigheter kan starkas
(52024/01507). I uppdraget ingér dels att analysera hur vil befintligt
torildraskapsstod svarar mot det som malgrupperna behéover, dels £6-
resla hur stodet kan stirkas. Uppdraget ska slutredovisas senast den 27
februari 2026.

Under 2024 avsitts cirka 2,1 miljarder kronor i form av statligt stod
till idrotten (§2023/03224). Inom ramen for detta ingar en satsning
for att idrottsrorelsen ska kunna bidra till mer rorelse i skolan genom
att kraftsamla f6r mer idrott, rérelse och utveckling av rorelseforsta-
else under skoldagen samt att stirka tillgangen till idrott for dldre och
skapa forutsittningar for dldre att idrotta.

Folkhilsomyndigheten ska genomfdra insatser for att stirka och ut-
veckla arbetet med existentiell hilsa inom ramen f6r den nationella
folkhilsopolitiken (S2024,/00846). I uppdraget ingar att genomfora en
kartliggning for att utveckla kunskapen om och arbetet med existen-
tiell hilsa samt att, utifran resultaten av kartliggningen, limna forslag
pé hur existentiella perspektiv kan bidra till att skapa forutsittningar
for en god och jimlik hidlsa och ett gott psykiskt vilbefinnande. Upp-
draget ska slutredovisas senast den 3 mars 2025.
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Ofrivillig ensamhet ska fore-
byggas och motverkas

Kunskapen om aldres psy-
kiska halsa och ohalsa ska
utvecklas

Innovativa och kunskaps-
baserade folkhalsoinsatser
ska stimuleras

Folkhilsomyndigheten ska genomfora en kartliggning och ta fram ett
forslag till en nationell strategi for att utveckla och intensifiera arbe-
tet med att férebygga och motverka ofrivillig ensamhet (5§2023/01137).
Uppdraget ska slutredovisas senast den 1 februari 2025. Socialstyrelsen
ska vidare foérdela 95 miljoner kronor i statsbidrag under 2024 till kom-
muner for deras arbete med att motverka ofrivillig ensamhet bland
dldre personer genom hilsosamtal samt stodja arbetet i landets kom-
muner med hilsosamtal samt uppmuntra till innovativa arbetssitt och
nya samarbeten (52023/03257).

Folkhilsomyndigheten ska genomfora en kartliggning av idldres psy-
kiska hilsa och ohilsa (§2024/00715). Vid genomférandet av uppdra-
get ska dldres egna erfarenheter genomgaende beaktas och dldre per-
soner ska sjilva fa komma till tals och beskriva sin livssituation utifran
det egna perspektivet. Uppdraget ska slutredovisas senast den 1 sep-
tember 2025.

Folkhilsomyndigheten och Vinnova ska férbereda, utforma och im-
plementera ett langsiktigt nationellt stod for att stimulera anvindan-
det av innovativa utfallsfokuserade arbetssitt och investeringsmodeller
sasom sociala utfallskontrakt (§2024/01659). Malet it att uppnd soci-
ala och hilsomaissiga forbittringar genom nya samarbeten och meto-
der. Uppdraget ska slutredovisas senast den 31 mars 2027. Vidare ska
Utredningen om effektivare folkhilsoinsatser genom hilsoekonomiska
analyser (S 2024:21) limna f6rslag pa hur nuvarande uppféljningssys-
tem av folkhalsopolitiken kan vidareutvecklas genom att kompletteras
med hilsoekonomiska analyser (dir. 2024:21). Syftet ar att kunna f6lja
utvecklingen av samhillets kostnader for paverkbara riskfaktorer for
ohilsa samt att kunna utvirdera storre satsningar inom folkhilsopoli-
tiken och kunna pavisa nyttan av dessa for bade den enskilde och sam-
hillet. Uppdraget ska redovisas senast den 31 oktober 2025.
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Barnhalsovardens forebyg-
gande arbete med hembe-
soksprogram ska forstarkas

Ett nationellt halsoprogram
for barn och unga ska tas
fram

Oversynen av omradet
digitalisering i forskolans
laroplan ska bidra till
barns ldarande och allsidiga
utveckling

Insatser for att framja en hal-
sosam digital medieanvand-
ning bland barn och unga ska
genomforas

Okade investeringar i barn och unga for en
god psykisk halsa genom hela livet

Delmalet syftar till att stirka och utveckla forutsittningar for en god
psykiska hilsa hos barn och unga som kan vara hela livet. Insatser-

na handlar bl.a. om att vidareutveckla arbetet f6r en trygg uppvixt for
alla barn, fortsatt skapa likvirdiga méjligheter till lirande och utveck-
ling for alla barn och elever, 6ka arbetet med en meningsfull fritid for
barn och unga samt oka tillgangen till olika former av generella sto-
dinsatser till barn och unga.

Socialstyrelsen ska genomfora insatser for en forstirkt satsning pa
barnhilsovirdens férebyggande arbete med hembesSksprogram
(52023/01608). I uppdraget ingar bl.a. medel till regioner och kom-
muner samt att stodja regioner och kommuner i arbetet, att flja sats-
ningen samt att limna forslag pa hur barns sprakkunskaper och
sprakutveckling i det svenska spraket kan féljas upp inom ramen for
barnhilsovirden eller av annan limplig aktor. Uppdraget ska slutredo-
visas senast den 31 maj 2027.

Socialstyrelsen, Folkhilsomyndigheten, Myndigheten f6r familje-

ritt och forildraskapsstod, Specialpedagogiska skolmyndigheten,
Statens beredning for medicinsk och social utvirdering och Statens
skolverk ska ta fram ett nationellt hdlsoprogram foér barn och unga
(52023/02379). Programmet ska bl.a. frimja barns och ungas hilsa, in-
begripet psykisk hilsa, och utveckling, férebygga ohilsa samt stirka ti-
diga och samordnade insatser utifrin barns och ungas behov. Uppdra-
get ska slutredovisas senast den 31 oktober 2026.

Statens skolverk har haft i uppdrag att gora en 6versyn av omradet di-
gitalisering i forskolans liroplan (U2023/02765). Myndigheten har bl.a.
foreslagit dndringar som innebir att utbildningen i huvudsak ska vara
skdrmfri f6r barnen. Detta eftersom vetenskaplig empiri och beprévad
erfarenhet visar att analoga aktiviteter i analoga miljéer gynnar barns
lirande och allsidiga utveckling samt kan bidra till att minska barnens
stillasittande. Uppdraget redovisades i juni 2024 och forslaget bereds
tor ndrvarande i Regeringskansliet.

Folkhilsomyndigheten ska sammanstilla kunskap om sambanden mel-
lan hilsoeffekter och digital medieanvindning bland barn och unga
(82023/01669). Myndigheten ska, utifrin kunskap och forskning, aven
ta fram dldersanpassad vigledning och rekommendationer om digital
medieanvindning bland barn och ungdomar samt sprida och kom-
municera den framtagna kunskapen till barn och unga, férildrar och
vardnadshavare samt 6vriga berérda. Uppdraget ska slutredovisas se-
nast den 15 december 2025.
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Vald mot barn ska forebyggas
och bekampas

Tillgdngen till meningsfull
fritid for barn och unga
ska oka

Stodlinjer till barn, unga och
vuxna ska komplettera ovrigt
stod

Stodet till anhoriga till 1ang-
varigt eller allvarligt sjuka
och barn som anhdriga ska
forbattras

Utredningen En uppvixt fri fran vald (S 2021:02) har i betinkandet
En uppvixt fri fran vald — En nationell strategi for att férebygga och
bekimpa vild mot barn (SOU 2022:70) limnat férslag pa hur arbetet
med att férebygga och bekimpa vald mot barn, inklusive hedersrelate-
rat vald och fortryck, kan utvecklas. Betinkandet har remissbehand-
lats och bereds for nirvarande i Regeringskansliet. Vidare ska Skolver-
ket kartldgga och analysera forskolors, skolors och huvudmins arbete
med att férebygga, uppticka och étgirda mins vald mot kvinnor, in-
klusive vald 1 ungas relationer och hedersrelaterat vald och fortryck
(U2024/012406). Skolverket ska dven utveckla, genomféra och folja upp
insatser inom omradet. I uppdraget ingar att féresla en struktur for
samordning av arbetet med att férebygga, uppticka och atgirda valdet.
Uppdraget ska slutredovisas senast den 1 december 2026.

Regeringen har i budgetpropositionen for 2023 aviserat att ett fri-
tidskort for barn och unga ska inféras (prop. 2022/23:1, utgiftsom-
rade 9, avsnitt 4.5). Syftet med fritidskortet 4r att barn och unga ska

fa okad tillgang till en aktiv och meningsfull fritid i gemenskap med
andra genom 6kad tillgang till idrott, kultur, friluftsliv och annat for-
eningsliv. Flera myndigheter och organisationer férbereder nu for in-
forandet av fritidskortet. Regeringen avsitter under 2024 dven medel
till bl.a. Svenskt Friluftsliv och Sveriges Riksidrottsférbund for att ge-
nomféra kompletterande insatser inom barn- och ungdomsverksamhet

(S2023/02773).

Regeringen har sakerstallt en satsning for att mojliggora en langsiktig
finansiering av Bris nationella stédlinje for barn och unga. Satsningen
uppgir till 20 miljoner kronor per ar fr.o.m. 2023 (prop. 2022/23:1, ut-
giftsomrade 9, avsnitt 7.6.2). Vidare ska Folkhilsomyndigheten stod-
ja inrittandet av en nationell stodlinje inom omradet psykisk hilsa och
suicidprevention (52024/00718). Den nationella stédlinjen, som 6pp-
nade den 12 december 2024, riktar sig till personer med psykisk ohilsa
och suicidalitet samt deras anhdériga och nirstaende.

Regeringen har beslutat om en nationell strategi f6r anhériga inom
hilso- och sjukvard och omsorg som ska hjilpa kommuner och regi-
oner att stirka anhorigperspektivet i varden och omsorgen och gora
stodet till anhoriga mer individanpassat och likvirdigt 6ver landet
(52022/02134). Utredningen Stirkt st6d till anhoriga (S 2023:05) har i
betinkandet Stirkt stéd till anhoriga - Ett mer dndamalsenligt stod till
barn och vuxna som ér anhériga (SOU 2024:60) limnat férslag som
sikerstiller ett indamalsenligt och individanpassat stod till anhériga
till personer som 4r langvarigt sjuka, till anhoriga till personer som ar
kortvarigt allvarligt sjuka och till anhoriga som ar barn. Betinkandet
bereds for nirvarande i Regeringskansliet. Déirutéver ska Socialstyrel-
sen, 1 samverkan med Nationellt kompetenscentrum Anhériga, stirka
och utveckla stodet till barn som anhoriga (5§2021/03118). I uppdraget
ingar att starka stodet till barn i familjer med skadligt bruk, eller be-
roende, psykisk sjukdom eller psykisk funktionsnedsittning, dir vald
torekommer eller dir en forilder eller vardnadshavare lider av en all-
varlig sjukdom eller plétsligt avlider. I uppdraget ingar dven att stir-
ka stédet till barn vars forilder eller vairdnadshavare dr frihetsberévad.
Uppdraget ska slutredovisas senast den 28 mars 2020.
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Laroplanerna ska fa en
tydligare kunskapsinriktning

Elevhalsan och effektiva
stodinsatser i ratt tid ska
battre tillgodose elevernas
behov

Starkt stod till skolor ska
minska skolfranvaron och
framja trygghet och studiero

Barns och ungas narvaro i
skolan ska framjas och trygg-
het och studiero dka

Liroplansutredningen (U 2023:09) ska foresla dndringar i liroplanerna
for de obligatoriska skolformerna och fritidshemmet i syfte att skapa
bittre forutsittningar for elevers lirande och kunskapsutveckling (dir.
2023:173). Syftet ir att skapa en tydlig kunskapsinriktning med fokus
pa fakta och dmneskunskaper och bittre anpassning efter barns kog-
nitiva utveckling och skilda férutsittningar. Detta da det f6r manga
elever, bl.a. elever med neuropsykiatriska funktionsnedsittningar, kan
vara svart hoga krav pa abstrakt tinkande, reflektion, analys och sjilv-
stindigt arbete. I uppdraget ingar att limna férslag pa hur progressio-
nen mellan arskurser bittre kan anpassas efter barns kognitiva utveck-
ling och hur liroplanerna bittre kan anpassas till olika elevgruppers
kognitiva forutsittningar att na betygskriterierna, sirskilt f6r betyget E.
Uppdraget ska redovisas senast den 28 februari 2025.

Utredningen om en forbittrad elevhilsa (U 2024:01) ska analysera och
foresla hur elevhilsan kan stirkas 1 syfte att bittre tillgodose elevernas
behov. Aven regleringen om stddinsatser i skolan ska ses éver. Det ska
bl.a. bli enklare att placera elever i mindre och flexibla undervisnings-
grupper (dir. 2024:30). I uppdraget ingdr bl.a. att féresla en elevhilso-
garanti med malet att astadkomma dndamalsenliga tidsfrister for att
en elev ska fa stéd och hjilp av elevhilsan. Uppdraget ska redovisas
senast den 7 mars 2025. For 2024 har regeringen dven avsatt 900 mil-
joner kronor for att ge skolorna bittre mojligheter att anstilla fler spe-
cialldrare, inritta fler sirskilda undervisningsgrupper och for att fler
ska kunna utbilda sig till speciallirare. Fér 2025 beriknar regeringen 1
miljard kronor f6r detta andamal (prop. 2022/23:1, utgiftsomrade 16,
avsnitt 3.6.2).

Regeringen har beslutat om en satsning pa skolsociala team for att
stirka skolhuvudmainnens och socialtjinstens mojligheter att samver-
ka. Satsningen ska bidra till trygghet och studiero i skolan och ¢ka
elevernas nirvaro i skolan. Under 2024 omfattar satsningen 250 miljo-
ner kronor i statsbidrag fér personalkostnader. Vidare ska Skolverket
och Socialstyrelsen stédja skolhuvudmin och socialtjinst i att inrét-

ta och organisera skolsociala team i grundskolan och gymnasieskolan
(U2023/01277). Uppdraget ska redovisas senast den 15 oktober 2025.
Dirutéver ska Specialpedagogiska skolmyndigheten stirka sitt arbete
med att ge stod till huvudmain for de obligatoriska skolformerna inklu-
sive fritidshemmet samt gymnasieskolan och anpassade gymnasiesko-
lan nir det giller elever med neuropsykiatriska funktionsnedsittningar
och omfattande frinvaro (U2024/01394). Uppdraget ska slutredovisas
senast den 26 maj 2027.

Utredningen om stirkt trygghet och studiero i skolan (U 2023:06) ska
foresla datgdrder for ett stirkt ledarskap och ett effektivare arbete med
trygghet och studiero i skolan, genom flera samverkande atgirder. Ut-
redaren ska ocksa limna forslag om ett nationellt franvaroregister (dir.
2023:154). Uppdraget ska redovisas senast den 20 december 2024. Vi-
dare ska Statens skolverk kartligga elevfranvaron i de obligatoriska
skolformerna. Uppdraget ska redovisas senast den 20 december 2024.
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En battre arbetsmiljo ska
forebygga ohalsa och olycks-
fall i arbetslivet

Utanforskap pa arbetsmark-
naden ska motverkas

En 6versyn av Samhalls upp-
drag, verksamhet och forut-
sattningar ska genomforas

Ftt inkluderande och hallbart arbetsliv som
framjar psykisk halsa

Delmalet syftar till att 6ka fokus pa arbetslivets och arbetsmiljons be-
tydelse for psykisk halsa. Insatserna handlar bl.a. om att rikta fokus pa
det som bade frimjar en god arbetsmiljé och férebygger en dalig ar-
betsmiljo samtidigt som fler kan fa en anstillning och vara en del av
arbetslivet. Ett hadllbart arbetsliv handlar ocksia om en god och till-
ginglig arbetsmilj6 for alla och stéd for dtergang till arbete vid sjuk-
skrivning.

Utredningen om en god arbetsmilj6 for ett fordndrat arbetsliv (A
2024:05) ska ta fram ett forslag till regeringens arbetsmiljostrategi for
perioden 2026—2030. Syftet med uppdraget ar att ange inriktningen
for regeringens arbetsmiljopolitik baserat pa dels regeringens nuva-
rande arbetsmiljostrategi (skr. 2020/21:92), dels pigiende omvirlds-
forindringar pd arbetsmiljé-omradet, sisom arbetsrelaterad stress
och digitaliseringen och den snabba teknikutvecklingen(dir. 2024:56).
Uppdraget ska redovisas senast den 11 juni 2025.

Arbetsloshet utgor en 6kad risk for psykisk ohilsa. Arbetsférmedling-
en ska forstirka stodet for att effektivt sammanfora arbetslosa med de
arbetsgivare som soker arbetskraft (A2023/01742). Uppdraget ska pri-
oritera personer som varit utan arbete i mer an tva ar, daribland utrikes
tédda kvinnor och personer med funktionsnedsittning som medfor

nedsatt arbetsférmaga. Uppdraget ska slutredovisas senast den 17 mars
2025.

Utredningen om Oversyn av Samhall Aktiebolags uppdrag, verksam-
het och forutsittningar (A 2024:01) ska géra en 6versyn av Sambhalls
uppdrag, verksamhet och foérutsittningar (dir. 2024:4). Syftet med
6versynen ar att sikerstilla att verksamheten nar ritt individer och ut-
formas pa ett sitt som ger dessa individer bista méjliga stéd. Uppdra-
get ska redovisas senat den 24 mars 2025.
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Meningsfull sysselsattning for
personer med psykisk funk-
tionsnedsattning ska kom-
plettera ovrigt stod

Okat fokus pa rehabilitering
och sjukskrivning genom
kunskapsutveckling for en
starkt psykisk halsa

Socialstyrelsen ska under 2024 fordela cirka 80 miljoner kronor till
verksamheter som tillhandahaller meningsfull sysselsittning till per-
soner med psykisk funktionsnedsittning (52023/03257). Socialstyrel-
sen ska vidare férdela cirka 15 miljoner kronor under 2024 i verksam-
hetsbidrag till vissa juridiska personer i syfte att stimulera etablering av
verksamheter som tillhandahaller meningsfull sysselsittning till perso-
ner med psykisk funktionsnedsittning (52023/03257). Uppdraget ska
slutredovisas senast den 31 maj 2027.

Socialstyrelsen ska stédja och utveckla hilso- och sjukvardens arbete
med sjukskrivning och relaterad rehabilitering (2024/01779). T uppdra-
get ingar bl.a. att stédja hilso- och sjukvirden i implementeringen av
rutiner for arbetet med sjukskrivning och rehabilitering pa ett verk-
samhetsndra sitt samt att utreda hur kunskapsutvecklingen om sjuk-
skrivning och rehabilitering, sirskilt f6r omradet psykisk ohilsa, kan
stiarkas. Syftet dr att bidra till ett bittre liv f6r den enskilda minniskan
genom en férbittrad hilsa som méjliggdr en langsiktig dtergang i ar-
bete, vilket dr positivt for bade den enskilde och samhaillet. Uppdraget
ska redovisas senast den 15 december 2026.
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Stigmatisering och diskri-
minering av personer med
psykisk ohalsa ska motverkas

Polismyndighetens och
Kriminalvardens kompetens
om psykisk ohalsa ska for-
battras

Det civila samhallets arbete
inom omradet psykisk halsa
och suicidprevention ska
stimuleras

Engagemanget for deltagan-
det i det civila samhallet ska
framjas

Ett inkluderande samhalle med delaktiga
invanare

Delmalet syftar till att skapa forutsattningar for ett inkluderande sam-
hille med delaktiga invanare och sikerstilla att personer, oaktat sjuk-
domstillstand, kan vara delaktiga i samhillet och leva sitt liv i gemen-
skap med andra minniskor, vilket dr en forutsittning for psykiskt
vilbefinnande. Insatserna handlar bl.a. om att motverka stigmatisering
och diskriminering av personer med psykisk ohilsa, utveckla insatser
for grupper med forhojd risk £6r psykisk ohidlsa samt att utveckla soci-
ala aktiviteter och socialt stod.

Socialstyrelsen ska férdela 33 miljoner kronor under 2024 i enlighet
med forordningen (2015:553) om statsbidrag till informatorsverksam-
het som r6r psykisk ohilsa och psykiska funktionsnedsittningar. Vi-
dare ska Folkhilsomyndigheten genomféra kunskapshojande insat-
ser inom psykisk hélsa och suicidprevention i syfte att minska stigma

(S2018/03915). Uppdraget ska slutredovisas senast den 30 april 2025.

Kriminalvarden ska genom kunskapshojande insatser stirka och ut-
veckla kompetensen bland myndighetens personal om psykisk hilsa,
psykisk ohilsa och suicidalitet (Ju2022/02207). Uppdraget ska slutre-
dovisas senast den 31 mars 2025. Vidare ska Polismyndigheten stirka
kompetensen hos polisanstillda for att beméta personer med psykisk
ohilsa i drenden om brott i nira relation (Ju2022/02417). Uppdraget
innehiller flera delar, bl.a. att 6ka kunskapen om att férebygga och be-
kiampa brott 1 ndra relation men ocksa att f6rbittra omhindertagandet
av brottsoffer och girningspersoner. Uppdraget ska slutredovisas se-
nast den 15 september 2025.

Folkhilsomyndigheten och Socialstyrelsen ska férdela cirka 125 mil-
joner kronor under 2024 till det civila samhaillets arbete inom omra-
det psykisk hilsa och suicidprevention. I detta ingar statsbidrag till det
civila samhillets organisationer for att frimja psykisk hilsa och fore-
bygga psykisk ohilsa och suicid, riktade medel for att stirka stodet till
efterlevande och att forebygga suicid samt medel f6r samverkan mel-
lan brukar-, patient- och anhérigorganisationer inom omradet psykisk
hilsa (§2023/03257).

Myndigheten f6r ungdoms- och civilsamhillesfragor ska férdela 15
miljoner kronor under 2024 i enlighet med férordningen (2024:199)
om statsbidrag for att 6ka engagemanget inom det civila samhillet
(52024/00774). Vidare ska Myndigheten for ungdoms- och civilsam-
hillesfragor fordela 19 miljoner kronor under 2024 i enlighet med f6r-
ordningen (2024:152) om statsbidrag till vissa organisationer inom det
civila samhillet som arbetar med volontirsamordning. Dirutover har
en utredare bitritt Socialdepartementet med att utreda ett offentligt
erkinnande av ungas insatser i det civila samhillet for att pa sd sitt
skapa forstirkta incitament for unga att engagera sig (§2023/02837).
Uppdraget redovisades den 9 augusti 2024 och forslaget bereds for
nirvarande i Regeringskansliet.
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Forutsattningarna for psykisk
halsa bland samer ska for-
battras

Genomfdrandet av den
nationella strategin for att
forebygga och bekampa
mans vald mot kvinnor inom
vard och omsorg ska stodjas

Det aterfallsforebyggande

arbetet och forbattrad upp-
tackt av vald ska bidra till att
stoppa vald mot narstdende

Vard och omsorg som moter patienters och
brukares behov och ett starkt suicidpreven-
tivt arbete

Delmailen syftar till att sikerstilla en god vard och omsorg dar patien-
ter och brukare samt anhoriga och nirstaende ar aktivt involverade 1
vard- och stodinsatser samt att sikerstélla att de suicidpreventiva fra-
gorna lyfts hogre upp pa agendan bland alla berérda samhillsaktorer.
Insatserna handlar bl.a. om att 6ka patient- och brukarinflytande 1 var-
den och omsorgen, forbittra tillgidngligheten till vard- och stédinsatser
for jamlik vard och att arbeta f6r en trygg och meningsfull heldygns-
vard och tvingsvard som frimjar aterhimtning. Vidare ingar bl.a. att
tillhandahalla en siker vard och omsorg vid risk f6r suicid, samordna
insatser vid akuta suicidala hindelser samt att utveckla stodet till per-
soner som har begitt suicidférsok, anhériga vid suicidf6rsok och till
efterlevande efter suicid.

Region Visterbotten ska, genom Kunskapsnitverket f6r samisk hilsa
utveckla en kulturanpassad hilso- och sjukvard som bidrar till en
god hilsa och en vard pa lika villkor f6r det samiska folket 1 Sverige
(8§2023/03375). Arbetet ska redovisas senast den 31 mars 2025.

b

Socialstyrelsen ska stodja genomférandet inom vard och omsorg av
den nationella strategin for att férebygga och bekimpa mins vald

mot kvinnor (A2022/01028, S2023/032579). I uppdraget ingir bl.a.

att stédja implementering av kunskapsstod, ta fram nya kunskapsstéd
inom prioriterade omraden, verka for uppfoljning och utvirdering
samt frimja systematisk uppfoljning i socialtjansten av insatser till indi-
vider utsatta for hedersrelaterat vald och fortryck. Uppdraget ska slut-
redovisas senast den 27 februari 2026.

Socialstyrelsen ska utveckla det dterfallsférebyggande arbetet med per-
soner som utsitter nirstdende for vald (§2023/00484, S2023/032579).
I uppdraget ingar att genomfora insatser till valdsutovare utgar fran
ett helhetsperspektiv och samordnas mellan flera aktérer, sisom so-
cialtjdnst, hilso- och sjukvard, tandvird, polis och kriminalvard samt
att utveckla en chattfunktion kopplad till stédlinjen Vilj att sluta. So-
cialstyrelsen ska vidare undersoka i vilken utstrickning valdsutsat-

ta erbjuds en kontaktperson som bistar med ett samordnat stod och
hjalp vid myndighetskontakter med utgangspunkt i manniskors olika
behov och forutsittningar (§2023/032579). Uppdraget ska slutredo-
visas senast den 10 april 2027. Dirutver ska Arbetsférmedlingen,
Forsikringskassan, Jamstilldhetsmyndigheten, Migrationsverket och
Socialstyrelsen verka for forbittrad upptickt av vald (A2022/00842).
Uppdraget ska slutredovisas senast den 31 mars 2025.
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Nationellt telefonstdd ska
bidra till att stodja valds-
utsatta hbtgi-personer

Hbtgi-personers lika rattig-
heter och mojligheter ska
framjas

Kommuners och regioners
arbete inom omradet psykisk
halsa och suicidprevention
ska utvecklas

Arbetet for jamlik vard,
kvinnors halsa och forloss-
ningsvard samt vard vid
sexuellt vald ska framjas

Uppsala universitet genom Nationellt centrum for kvinnofrid ska
driva och utveckla en nationell stodtelefon som riktar sig icke-bina-
ra personer och personer med transerfarenhet som utsatts for fysiskt
eller psykiskt vald och som omfattas av den nationella strategin for
att forebygga och bekimpa mins vild mot kvinnor (A2021/02054,
A2023/01717).

Folkhilsomyndigheten sammanstilla kunskap om jimlika livsvill-

kor och forutsittningar till hilsa for hbtqi-personer (A2023/01067).

I uppdraget ingér bl.a. att undersdka de bakomliggande orsakerna till
att forutsattningarna for hilsa dr olika. Uppdraget ska redovisas senast
den 1 mars 2025.

Under 2024 avsitts cirka 1,6 miljarder kronor genom en Gverenskom-
melse mellan staten och Sveriges Kommuner och Regioner om insatser
inom omradet psykisk hilsa och suicidprevention (8§2023/03357). Over-
enskommelsen syftar till att stodja kommuners och regioners arbete att
frimja psykisk hilsa, forebygga psykisk ohilsa och suicid samt skapa
forutsittningar for en god och tillginglig vard och omsorg for perso-
ner med psykisk ohilsa. I 6verenskommelsen ingar riktade medel for att
bl.a. utveckla det suicidpreventiva arbetet, styrningen med kunskap och
patient-, brukar- och anhérigmedverkan.

Under 2024 avsitts cirka 1,5 miljarder kronor genom en 6verens-
kommelse mellan staten och Sveriges Kommuner och Regioner

om forstirkta insatser f6r kvinnors hilsa och férlossningsvarden
(82023/03333). Overenskommelsen syftar till att bidra till en mer pet-
soncentrerad, tillganglig och jaimlik médrahilsovard och forstirkta
insatser for kvinnors hilsa utifran ett flertal utvecklingsomraden, dar-
ibland sexuell och reproduktiv hilsa, samt god vard for personer som
utsatts for sexuellt vald och kénsstympning. Vidare ingar sirskilda in-
satser for att stirka tillgaingligheten till médrahdlsovarden och forloss-
ningsvarden pa landsbygd.
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Okat statligt ansvar for mer
jamlik vard ska skapa forut-
sattningar for en utvecklad
halso- och sjukvard

Tillgangligheten till hdlso- och
sjukvard och barn- och ung-
domspsykiatrin ska oka

Omstallningen till en god och
nara vard med primarvar-
den som nav och forbattrad
kompetensforsorjning ska
prioriteras

Virdansvarskommittén (S 2023:04) ska utreda ett helt eller delvis stat-
ligt huvudmannaskap foér hilso- och sjukvarden. Syftet med uppdra-
get dr att sikerstilla en mer effektiv hilso- och sjukvird och férbatt-
rad tillgdnglighet i hela landet (dir. 2023:73). Uppdraget ska redovisas
senast den 2 juni 2025. Vidare ska E-hidlsomyndigheten och Soci-
alstyrelsen méjliggora inrittandet av en nationell vardférmedling
(52022/01372, S2023/02117, S2023/02118 och S2023/02119). Nationell
vardférmedling innebir att vintande patienter ska erbjudas vard hos
en annan vardgivare med kortare vintetider oavsett var i landet denna
vardgivare finns.

Under 2024 avsitts cirka 3 miljarder kronor genom en 6verenskom-
melse mellan staten och Sveriges Kommuner och Regioner om 6kad
tillganglighet i hilso- och sjukvérden (§2023/03331). Av dessa medel
fordelas 530 miljoner kronor for forstirkta insatser for att korta kerna
till barn- och ungdoms-psykiatrin. Vidare ska utredningen Bittre styr-
ning for en tillginglig och jamlik hilso- och sjukvard med god konti-
nuitet (S 2024:50) utreda och féresla en ny och starkt vardgaranti samt
limna forslag som 6kar kontinuiteten inom den specialiserade var-
den, dir en vardgaranti inom den specialiserade varden for barn och
unga med psykisk ohilsa ingdr (dir. 2024:50). Uppdraget ska redovisas
senast den 25 maj 2026. Dirutover ska Socialstyrelsen kartligga och
limna forslag pa hur nationella utvecklingsteam kan utformas och pa
vilket sitt sidana utvecklingsteam bast kan stotta regionerna 1 utveck-
lingen av den specialiserade psykiatriska varden (§2024,/01463). Upp-
draget ska redovisas senast den 31 mars 2025.

Under 2024 avsitts cirka 3,5 miljarder kronor genom en 6verenskom-
melse mellan staten och Sveriges Kommuner och Regioner om god
och nira vard 2024 — En personcentrerad och patientsiker hilso- och
sjukvard med primirvarden som nav (§2023/03334). I 6verenskom-
melsen ingar medel for att stodja utvecklingen mot en nira och per-
soncentrerad viard med primirvarden som nav och for att skapa goda
forutsattningar for vardens medarbetare och frimja kompetensforsori-
ningen. Vidare ska Socialstyrelsen genomféra insatser for att frimja,
stodja och folja omstillningen till en god och nira vard for att forbatt-
ra primirvardens omhindertagande av psykisk ohilsa (52022/02309).
Uppdraget ska slutredovisas senast den 31 mars 2025.
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Det nationella arbetet inom
tvangsvarden och rattspsyki-
atrin ska starka rattssakerhet
och forbattra vard och om-
sorg

Insatserna for personer med
samsjuklighet och skadligt
bruk eller beroende ska
forbattras

Det akutpsykiatriska
mottagandet ska utvecklas

Socialtjanstlagen och social-
tjansten ska reformeras och
det forebyggande arbetet ska
vara i fokus

Socialstyrelsen ska genomfora insatser fOr att stirka och utveck-

la den psykiatriska tvangsvarden och den rittspsykiatriska virden
(52024/01004). Uppdraget innebir ett férstirkt och utvecklat natio-
nellt arbete for att bl.a. stirka rittssikerheten, forebygga behovet av
tvangsatgirder samt motverka restriktiva atgarder och vald, utveckla
statistik och uppfdljning och bidra till kompetens- och kvalitetsutveck-
ling. Uppdraget ska slutredovisas senast den 30 november 2027. Vidare
ska Inspektionen for vard och omsorg forstirka och utveckla tillsynen
och uppféljningen av den psykiatriska tvangsvarden och den rittspsy-
kiatriska varden (§2021/04972). I uppdraget ingar flera delar, bl.a. at-
girder for att sikerstilla att myndigheten kan bedriva en strategisk, ef-
fektiv och enhetlig tillsyn 6ver den psykiatriska tvangsvarden och den
rittspsykiatriska varden. Uppdraget ska slutredovisas senast den 31 maj
2025.

Under 2024 avsitts cirka 1,6 miljarder kronor genom en 6verenskom-
melse mellan staten och Sveriges Kommuner och Regioner om insat-
ser inom omridet psykisk hilsa och suicidprevention (§2023/03357). 1
overenskommelsen ingar riktade medel for att utveckla sammanhallna
och personcentrade insatser for personer med samsjuklighet. Reger-
ingen har i budgetpropositionen f6r 2025 (prop. 2024/25:1, utg.omr.

9, avsnitt 4.5) aviserat att ett lagstiftningsarbete ska genomforas vilket
innefattar en genomgripande reform av samhillets insatser for perso-
ner med samsjuklighet, som ocksa forutsitter ett férindrat huvudman-
naskap for vard och behandling till personer med skadligt bruk eller

beroende.

Socialstyrelsen ska fordela cirka 64 miljoner kronor till regionerna under
2024 i enligt med férordningen (2021:18) om statsbidrag fér utveckling
av den prehospitala akutsjukvarden for patienter med psykisk ohilsa.
Vidare ska Socialstyrelsen kartligga den verksamhet som bedrivs pa de
psykiatriska akutmottagningarna, inbegripet verksamheter som erbjud-
er ett akut psykiatriskt omhindertagande (§2023/03257). Uppdraget ska
slutredovisas senast den 1 september 2025.

Regeringen har presenterat forslag till en ny socialtjinstlag med fokus
pa forebyggande arbete, 6kad tillginglighet och kunskap. For att sti-
mulera en omstillning av verksamheterna till en langsiktigt hallbar,
mer forebyggande och kunskapsbaserad socialtjanst foérdelas 200 mil-
joner kronor under 2024 i en férberedande kompetens- och beman-
ningssatsning. Regeringen har i budgetpropositionen foér 2024 (prop.
2023/24:1 utgiftsomride 9, avsnitt 6.5). dven aviserat att 8 miljarder
kronor beriknas avsittas i en kompetens- och bemanningssatsning

under perioden 2025-2028.
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Véarden for placerade barn
och unga ska vara trygg,
saker och av hog kvalitet

Det suicidpreventiva arbetet
ska samlas och effektiviseras

Utredningen om en reform av den statliga barn- och ungdomsvar-
den for en trygg och kvalitativ vard (S 2024:01) ska se 6ver den statli-
ga barn- och ungdomsvardens uppdrag och organisation (dir. 2024:13).
Syftet ér att stirka den statliga barn- och ungdomsvirdens vardande
uppdrag och del i vairdkedjan for att sdkerstilla att barn och unga ges
en trygg och kvalitativ vard, skola och behandling. Uppdraget ska re-
dovisas senast den 25 april 2025. Utredningen om stirkt trygghet och
sikerhet for barn och unga i hem f6r vird eller boende (S 2024:03)
ska vidare utreda en 6kad differentiering av varden vid hem for vard
eller boende (HVB) samt inférandet av vissa sirskilda befogenhe-

ter vid HVB f6r barn och unga (dir. 2024:18). Syftet ir att sikerstil-
la en trygg och siker vairdmiljé vid HVB och dirigenom stirka HVB
som en del av vardkedjan. Uppdraget ska slutredovisas senast den 9
maj 2025. Dirutover ska Socialstyrelsen genomfora utvecklingsin-
satser for att stirka forutsittningarna for att placerade barn och unga
far tillgang till en god hilso- och sjukvard, tandvard och en obruten
skolgang (§2020/07505). Uppdraget ska slutredovisas senast den 30
april 2027. Slutligen ska Socialstyrelsen och Statens Institutionsstyrel-
se (SiS) bedriva ett utvecklingsarbete avseende viss verksamhet vid SiS
(52019/03898). Syftet med uppdraget dr att forbittra varden for unga
som virdas vid SiS och som dven har stora behov av psykiatrisk vard.
Uppdraget ska slutredovisas senast den 30 september 2025.

Suicidanalysutredningen (52023:01) har sett 6ver vissa fragor inom det
suicidpreventiva omradet for att skapa battre forutsittningar for ett ef-
fektivt och dndamalsenligt suicidpreventivt arbete (dir. 2023:3). I upp-
draget har bl.a. ingatt att analysera och foresla hur ett nationellt ansvar
for breda utredningar efter suicid kan utformas samt att kartligga och
analysera vilket st6d och vilka insatser som olika samhillsaktorer ger
efterlevande efter att en person har avlidit till f6ljd av suicid. Uppdra-
get redovisades den 1 oktober 2024 och forslagen bereds for narvaran-
de i Regeringskansliet. Vidare ska den nationella samordnaren for ett
samlat suicidpreventivt arbete skapa férutsittningar for ett utvecklat
och dndamalsenligt suicidférebyggande arbete som i férlingningen ska
stirka samhillets samlade f6rméga att férebygga suicid (§2024/00816).
Uppdraget ska slutredovisas senast den 31 mars 2027.
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Nationella forskningsprogram
ska bidra till att starka kun-
skapsutvecklingen

Styrning med kunskap ska
bidra till god vard och omsorg

Kunskapen om adhd ska
fordjupas och utvecklas

Starkt kunskapsutveckling inom omradet
psykisk halsa och suicidprevention

Delmilet syftar till att sdkerstilla ett effektivt och dndamalsenligt ar-
bete for att genom forskning och kunskapsutveckling férbittra insat-
serna for individ, profession och samhille. Insatserna handlar bl.a. om
att utveckla forskning for kunskapsutveckling inom alla delmal i stra-
tegin, forbattra mojligheterna till uppfoljning och utoka det internatio-
nella samarbetet och kunskaps- och erfarenhetsutbytet.

Forskningsradet for hilsa, arbetsliv och vilfird ansvarar for det natio-
nella forskningsprogrammet inom omradet psykisk hilsa under perio-
den 2021-2030. Forskningsprogrammet ska bidra till att starka forsk-
ning och kunskapsutveckling for att frimja psykiskt vilbefinnande
samt forebygga och behandla psykisk ohilsa (prop. 2020/21:60). Vi-
dare ansvarar Vetenskapsradet for ett sirskilt forskningsinitiativ som
adresserar utvecklingsbehoven inom den psykiatriska tvingsvarden
och den rittspsykiatriska varden och som pagar under perioden 2021—
2030 (prop. 2020/21:60).

Regeringen och Sveriges Kommuner och Regioner har kommit 6ver-
ens om en gemensam inriktning for en sammanhallen och dndamal-
senlig kunskapsstyrning for hilso- och sjukvarden som bl.a. syftar

till att bidra till en god, jaimlik och kunskapsbaserad hilso- och sjuk-
vard samt bidra till ett skifte i fokus fran produktion av kunskaps-
stod till ett tydligare fokus pa implementering, uppféljning och analys
samt verksamhetsutveckling. (S2024/00637). Vidare ska Socialstyrel-
sen vidta insatser fOr att sprida och implementera nationella riktlinjer
inom omradet psykisk hilsa inom hilso- och sjukvird och socialtjanst

(82022/04810). Uppdraget ska slutredovisas senast den 31 mars 2020.

Likemedelsverket ska 6ka kunskapen hos berorda aktérer om anvind-
ningen av adhd-likemedel 1 Sverige med fokus pa att frimja en jaim-
lik, sdker och dndamalsenlig anvindning (S2024/01051). I uppdraget
ingar bl.a. att genomfora kartliggningar inom adhd-omradet i syfte att
6ka kunskapen inom omradet samt att se 6ver och uppdatera nuvaran-
de behandlingsrekommendation f6r likemedel vid adhd f6r barn och
unga och vuxna. Uppdraget ska slutredovisas senast den 1 juni 2027.
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En effektiv och saker
lakemedelsanvandning inom
omradet psykisk halsa och
suicidprevention ska
stimuleras

Lakemedelsanvandning
till nytta for patient och
samhalle ska effektiviseras

Likemedelsverket ska stirka och utveckla insatserna inom omradet
psykisk hilsa och suicidprevention med fokus pa en effektivare och
sikrare likemedelsanvindning (§2022/03170). I uppdraget ingér bl.a.
att vidta insatser avseende 6vervakning och uppfdljning av likemedel i
anvindning, begrinsa felanvindning av likemedel, samt information,
radgivning och styrning med kunskap. Uppdraget ska slutredovisas se-
nast den 31 mars 2028.

Regeringen har presenterat en fornyad nationell likemedelsstrategi for
perioden 2024-2026 (S2024/00190). Den nationella likemedelstrate-
gin innehaller insatser som ska forbittra likemedelsanvindningen, 6ka
patientsikerheten och bidra till en jamlik vard 1 Sverige.
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Genomforande, samordning och
uppfoljining

Det nationella stédet for samordning,
genomforande och uppfdlining ar en viktig del

I syfte att stirka forutsittningarna f6r samordning, genomforande och
uppfoljning av den nationella strategin har regeringen gett Folkhal-
somyndigheten och Socialstyrelsen i uppdrag att, samordna, félja och
stédja genomforandet av den nationella strategin inom omradet psy-
kisk hilsa och suicidprevention. Regeringen har dven gett ett tjugotal
myndigheter i uppdrag att medverka i arbetet. I uppdraget ingar bl.a.
att ta fram en gemensam handlingsplan med aktiviteter f6r genomfor-
andet och uppféljningen av strategin under perioden 2026—2028 samt
att folja upp arbetet med strategin inbegripet att uppritta, foérvalta och
administrera ett uppfoljningssystem for att mata resultaten av vidtagna
insatser och atgirder.

Arbetet ska ske i samverkan med bl.a. Sveriges Kommuner och Regio-
ner, regioner och kommuner, professionsféreningar, patient-, brukar-
och anhérigorganisationer, civilsamhillets organisationer inbegripet
trossamfunden, niringslivet, samt akademin och arbetsmarknadens
parter.

Samverkan i det fortsatta arbetet ar en
nyckelfaktor

Den nationella strategins vision, mél och delmal knyter an till flera
politikomraden samt nationella handlingsplaner och strategier. En ef-
fektiv och dndamalsenlig samordning mellan dessa initiativ och sam-
verkan mellan de aktérer som ber6rs av dessa insatser méjliggor f6r ar-
betet att na lingre. Det dr darfor centralt att samverkan mellan aktorer
pé olika nivaer i arbetet fortsitter att utvecklas. Likvil som nationell
samverkan dr av stor betydelse sa dr det viktigt att dven fortsatt med-
verka 1 samverkat arbete inom Norden samt inom EU och internatio-
nellt. Detta da flera omriaden som omfattas av den aktuella strategin ar
omraden som ir av stor betydelse globalt och dir det finns méjligheter
for lirande och férindringsbenigenhet.
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