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Riktlinje Arm och bentranare

Riktlinje for forskrivning av arm- och bentranare som personligt
hjalpmedel

Anvisningen omfattar arm-och/eller bentrénare av typen cyklar som anvands sittande i stol och/eller
liggande i sang.

Rekommenderad forskrivare
Legitimerad fysioterapeut/sjukgymnast eller legitimerad arbetsterapeut.

Respektive verksamhetschef har det slutliga ansvaret for vem som far forskriva vad utifran medarbetarens
kompetens och verksamhetens uppdrag.

Kriterier

For personer med bestdende eller tillfallig funktionsnedséttning som har behov av regelbunden rérelse-,
styrke- och/eller cirkulationstréning. Regelbundet behov innebér ett dagligt behov eller som minst tre
tillfallen/vecka. Patienten/brukaren ska vara motiverad till att med stéd av hjalpmedlet bedriva
regelbunden traning i 6verenskommelse med férskrivaren.

Forskrivning kan ske vid en tidsbegransad traningsperiod nér regelbunden sjalvtraning bedéms vara
mojlig och vasentlig for maluppfyllelsen eller vid varaktigt behov av uppehdllande traning, i syfte att
undvika forsamring. Traningsbehovet ska ej kunna tillgodoses pa annat satt.

Mal med hjalpmedIet
Mojliggora okad/bibehallen aktivitetsformaga och funktion och/eller reducera spasticitet

Typ av hjalpmedel som kan forskrivas
1. Enkel arm/bentranare
2. Enkel arm/bentranare med eldrift
3. Avancerad arm/bentranare med eldrift och spasticitetskontroll
Typ av arm/bentrénare valjs efter behov och kostnad/nyttaprincipen i denna rangordning.

Risk for personskada
Liten risk for tilloud vid anvandning, utgor troligen ej skada for patient/brukare

Kostnad for tillbehdr/férbrukningsdelar som betalas av patient/brukare
Inga kostnader utdver hjalpmedelsavgift.

Rad i forskrivningsprocessen

Behovsbeddmning

Forskrivare beddmer patientens/brukarens funktion t.ex. ledrorlighet inkl eventuell sidoskillnad,
styrka/stabilitet och spasticitet. En utredning av behov, syfte och mal med traningen gors tillsammans
med patient/brukare, narstaende och berord personalgrupp. Forskrivaren samrader vid behov med
patientens lakare for bedomning av medicinska kontraindikationer

Upprattat av Brahn Helena /Hjalpmedel Dalarna /Falun
Godkéant av Anteskog Carina /Hjalpmedel Dalarna /Borlange
For verksamhet Hjalpmedel Dalarna
Dokumentsamling Riktlinje hjalpmedel
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Prova ut, anpassa och valja lamplig/specifik produkt

Forskrivaren ansvarar for val av lamplig produkt ur befintligt sortiment, i undantagfall produkt utanfér
bassortiment. Vid behov konsulterar forskrivaren hjalpmedelskonsulent och tekniker for val, utprovning
och anpassning/specialanpassning av produkt.

Informera, Instruera och trana
Patient eller dess stéllforetradare informeras och instrueras om hur arm/bentranaren skall anvandas och
hur eventuella risker for skada undviks.

Forskrivare ansvarar for intraning i aktuell miljo.
Forskrivare bedomer i varje enskilt fall om skriftliga instruktioner utdver bruksanvisning behover uppréattas.
Hjalpmedlet skall underhallas och forvaras enligt tillverkarens och DHC:s anvisning.

Uppféljning och utvardering
Forskrivare ansvarar for att planera och genomféra uppfoljning. Om inte kriterier och/eller mal uppfylls
kan foérskrivningen upphéra och arm/bentréanaren returneras till DHC.

Leverantdr av hjalpmedel och tjanster
Dalarnas Hjalpmedelscenter, Hjalpmedel Dalarna enligt Hjalpmedelsnamnden Dalarnas avtal.

Framtagen av
Sortimentsgrupp Behandling och tréning 2023-03-01

Namn Befattning Arbetsplats Representerar
Maria Oman Hjalpmedelskonsulent DHC Falun Dalarnas
Sammankallande Hjalpmedelscenter.
Karolina Hoback Sjukgymnast VUH Falun Habiliteringen
Katarina Igenstrom  Sjukgymnast Hedemora Kommun Kommuner i lanet
Katarina Hesselgren Sjukgymnast Mora Kommun Kommuner i lanet
Malin Grimsell Sjukgymnast Ger/Rehab Specialistsjukvard
Helena Brahn Hjalpmedelskonsulent DHC Mora Dalarnas

Hjalpmedelcenter
Joakim Persson Hjalpmedelstekniker = DHC Falun Dalarnas

hjalpmedelcenter

Godkand och faststalld av
Beredningsgrupp Hjalpmedel 2023-06-14, Hjalpmedelsnamnd Dalarna 2023-09-08
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