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Årsrapport 2025 

LPO Primärvårdsrådet 

1. Verksamhet och uppdrag 

Nationellt Primärvårdsråd bidrar till helhetssyn och bredd i strukturen för 

kunskapsstyrning genom att bidra med kompetens ur ett primärvårdsperspektiv. Det ska 

också bidra i omställningen till Nära vård där primärvården är basen. 

Nationella primärvårdsrådet (NPR) har ett annorlunda uppdrag jämfört med andra NPO 

och har inte uttalade insatsområde på samma sätt som andra NPO. En avgränsning för 

NPR blir då att inte ta huvudansvar för en specifik diagnos inom systemet för 

kunskapsstyrning, utan att i stället samverka med andra nationella programområden 

(NPO). Under 2025 tillsattes en nationell sakkunniggrupp primärvård med uppdrag att 

förvalta och revidera kliniska kunskapsstöd som vänder sig till primärvårdens 

professioner på 1177 för vårdpersonal. 

Lokalt programområde (LPO) Primärvårdsrådet utgör en mottagande länk till det 

nationella systemet för kunskapsstyrning för att uppnå en jämlik och kunskapsbaserad 

hälso- och sjukvård för Dalarnas befolkning.  

Primärvårdsrådet har under året reviderat uppdragsbeskrivningen för att tydliggöra vad 

deltagande i rådet innebär som ett stöd i rekryteringen av nya ledamöter.  

Uppdraget för Primärvårdsrådet innefattar bland annat:  

• att vara mottagare för nationella, sjukvårdsregionala och regionala 

kunskapsunderlag.   

• att vara mottagare av vissa uppdrag inom RSS samverkansstruktur.  

• att föreslå bildande av tillfälliga lokala arbetsgrupper (LAG).  

• att identifiera oönskade variationer inom Dalarna och ge förslag till 

förbättringsåtgärder.  

• att stödja och samordna aktiviteter för implementering inom 

kunskapsstyrningsområdet.  

• att ge stöd till vårdvalsenheten och primärvårdsledningen i frågor gällande 

medicinsk kvalitet, patientsäkerhet och medicinska prioriteringar.  

• att delta i och stimulera utveckling/implementering av Nationella kliniska 

kunskapsstöd för primärvården (NKK). 

Uppdragsgivare i regionens kunskapsstyrningsorganisation är Hälso- och 

sjukvårdsdirektörens ledningsgrupp (HS-LG) via Beredningsgrupp för Kunskapsstyrning 

(KSG-B). KSG-B utser ordförande och ledamöter i LPO samt samordnar och fördelar 

uppdrag som kommer via de nationella och sjukvårdsregionala programområdena, NPO 

och RPO. Inom RSS Dalarna är Länschefsnätverket (LCHNV) och/eller Styrgruppen för 

Länschefsnätverket uppdragsgivare till LPO.  
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Deltagare 

Lista över deltagare i LPO under 2025. 

Primärvårdsrådet har utökats med fyra deltagare under året (distriktssköterska, 

allmänspecialist, arbetsterapeut och fysioterapeut). Det pågår fortsatt rekrytering av 

ytterligare kommunrepresentanter och psykolog från primärvården. 

2. Möten 

Under året har Primärvårdsrådet genomfört sex anteckningsförda möten (17/1, 7/3, 11/4, 

23/5, 3/10 samt 28/11), samtliga har varit fysiska i Falun med möjlighet att delta digitalt. 

Den ursprungliga planen var att hålla sju möten men ett flyttades fram till förmån för 

COSMIC införandet.  

3. Aktiviteter under året 

Under året har Primärvårdsrådet bjudit in föredragande som informerat, fört dialog med 

och inhämtat synpunkter från Primärvårdsrådet. De som varit aktuella under året är; 

omställningsledare för SPAK, medarbetare från Urologkliniken och Primärvårdens 

införandeledare för COSMIC.  

Ordförande och chefläkare har deltagit i RPO Primärvård. Vidare utgör Primärvårdsrådet 

referensgrupp till LAG undernäring och en av deltagarna deltar även i arbetsgruppen.  

Namn Roll/Uppdrag  Organisation Kommentar 

Eva-Nordin-Olsson 
Ordförande, distriktsläkare, VC Mora, 
skolläkare, MLA Mora kommun  

Region Dalarna 
Mora kommun 

 

Magnus Thuresson Chef, vårdvalsenheten Region Dalarna  

Frida Bråbäck Distriktsläkare, VC Kvarnporten Privat VC  

Kristina Ragnarsson 
Verksamhetschef  
VC Britsarvet/Grycksbo 

Region Dalarna  

David Iggman 
Chefläkare, distriktsläkare VC 
Svärdsjö 

Region Dalarna 
 

Maria Sundberg 
Distriktsläkare, fortbildnings-
samordnare,VC Kvarnsveden 

Region Dalarna  

Marie-Louise 
Albertsson 

Verksamhetschef, Avestahälsan Privat VC 
 

Susanne Tigerstrand 
Verksamhetsutvecklare VC 
Tisken/Norslund/Svärdsjö och 
sekreterare i rådet 

Region Dalarna  

Stefan Nielsen LPO - samordnare RSS Dalarna  

Pernilla Elings-Pers Verksamhetschef HSL och SÄBO Ludvika Kommun  

Fredrik Friberg Fysioterapeut, VC Leksand Region Dalarna Fr o m nov-25 

Karin Syrjä Arbetsterapeut, PVR Falun   Region Dalarna Fr o m nov-25 

Sofia Eriksson Distriktsläkare VC Gagnef Region Dalarna Fr o m nov-25 

Maria Heed Distriktssköterska, VC Älvdalen Region Dalarna Fr o m nov-25 
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4. Uppdrag och frågor LPO arbetat med under 2025 

 

 

 

 

Aktivitet Beskrivning Status 

Regionala tillägg 1177 
vårdpersonal  

Kunskapsstöden Sterilisering, höft- och 
knäledsartros har reviderats i samråd med 
sakkunniga inom respektive verksamhetsområde. 

 

Besvarat remisser 
avseende nationella 
kunskapsstöd. 

Nationella riktlinjer för klimakteriebesvär  
SVF testikelcancer (reviderat) 
Vårdförlopp Normaltryckshydrocefalus  
Vårdförlopp Karies  
Vårdprogram akut onkologi  
Vårdprogram för ärftliga cancerrisksyndrom 
Vårdprogram Skörhet hos äldre 
Vårdprogram Palliativ vård  
Stöddokument för alarmsymtom - misstanke om 
cancer hos barn 
NKK Mortons neuralgi  
NKK Purpura hos barn  
NKK Fimosis hos barn  
NKK Hammartå och andra smådeformiteter  
NKK Enures hos barn  
NKK IF  
NKK Hjärtsvikt  
NKK Läkemedelsöveranvändningshuvudvärk  
NKK Obesitas  
NKK Antibiotikaprofylax  
NKK Plantar fasciopati 
NKK Axial spondylartrit 

 

Besvarat remisser 
avseende regionala 
kunskapsstöd och 
andra styrdokument. 

Vårdprogram ADHD 
Handlingsplan fasta kontakter och kontinuitet i 
primärvården 
Riktlinje om samverkan mellan Psyk/Pv 

 

Utgöra referensgrupp 
till primärvårdens 
införandeledare 
COSMIC 

Primärvårdsrådet har bland annat varit delaktiga i 
arbetet med remisshantering. 

 

Stöd till 
vårdvalsenheten 

Förfrågningsunderlag primärvård 2026 
Primärvårdsrådet har bidragit med synpunkter om 
hur avtalet kan förbättras med fokus 
på hur styrning och uppföljning kan ske. 

 

Bidra i arbetet med 
gapanalyser 

Gapanalys - nationellt vårdprogram för palliativ 
vård – barn 
Gapanalys och handlingsplan ohälsosamma 
levnadsvanor 

 

Utarbeta lokala 
rutiner/riktlinjer. 

Överenskommelse avseende icke-akuta patienter 
(PV-ORT) 
Röntgenremiss utfärdad av fysioterapeut och 
arbetsterapeut 
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5. Aktivitetsplan 2026 

 

 

Aktivitet Beskrivning Tidplan 
Granska nationella 
remisser och 
kunskapsstöd 

Bevaka nya och reviderade kunskapsstöd som 
kommer på remiss. 

Fortlöpande 

Granska regionala 
kunskapsstöd och andra 
styrdokument. 

Besvara remisser avseende regionala 
kunskapsstöd och andra styrdokument. 

Fortlöpande 

Kompetensutveckling 
Urologi 

Kompetenshöjande åtgärder i PV avseende 
kateterbehandling, RIK, Tiemannkatetrar. 

 

Bevakning gällande  
implementering av 
nya kunskapsstöd 

Följa pågående implementeringsarbete utifrån 
genomförda gapanalyser. 

Fortlöpande 

Regionala tillägg 1177 
vårdpersonal 

Se över behov av regionala tillägg avseende 
kunskapsstöd inom urologi m.fl.  

Fortlöpande 

Rekrytera nya deltagare  Rekrytera kommunrepresentanter och psykolog. Vår-26 

Samordna 
kunskapsstyrning med 
kommunal primärvård 

Utveckla och implementera gemensamma 
rutiner med kommuner.  

Fortlöpande 

Samordna 
kunskapsstyrning 
mellan LPO: er  

Samordna gemensamma insatser inom 
kunskapsstyrningen. 

Fortlöpande 

Omvärldsbevakning 
internt  

Följa omställningen via arbetet i SPAK  
Bjuda in läkemedelskommittén  

Fortlöpande 

Utarbeta lokala 
rutiner/riktlinjer. 

Ta initiativ till framtagande av vårdrutin lever i 
dialog med gastroenterolog. 

Vår-26 


