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Nationellt Primarvardsrad bidrar till helhetssyn och bredd i strukturen for
kunskapsstyrning genom att bidra med kompetens ur ett primarvardsperspektiv. Det ska
ocksa bidra i omstallningen till Nara vard dar primarvarden ar basen.

Nationella primarvardsradet (NPR) har ett annorlunda uppdrag jamfoért med andra NPO
och har inte uttalade insatsomrade pa samma satt som andra NPO. En avgransning for
NPR blir da att inte ta huvudansvar fér en specifik diagnos inom systemet for
kunskapsstyrning, utan att i stallet samverka med andra nationella programomraden
(NPO). Under 2025 tillsattes en nationell sakkunniggrupp primarvard med uppdrag att
férvalta och revidera kliniska kunskapsstéd som vander sig till primarvardens
professioner pa 1177 for vardpersonal.

Lokalt programomrade (LPO) Primarvardsradet utgor en mottagande lank till det
nationella systemet for kunskapsstyrning for att uppna en jamlik och kunskapsbaserad
halso- och sjukvard for Dalarnas befolkning.

Primarvardsradet har under aret reviderat uppdragsbeskrivningen for att tydliggéra vad
deltagande i radet innebar som ett stdd i rekryteringen av nya ledamoéter.

Uppdraget for Primarvardsradet innefattar bland annat:

e att vara mottagare for nationella, sjukvardsregionala och regionala
kunskapsunderlag.

e att vara mottagare av vissa uppdrag inom RSS samverkansstruktur.

e att foresla bildande av tillfélliga lokala arbetsgrupper (LAG).

e att identifiera odnskade variationer inom Dalarna och ge forslag till
forbattringsatgarder.

o att stddja och samordna aktiviteter for implementering inom
kunskapsstyrningsomradet.

e att ge stdd till vardvalsenheten och primarvardsledningen i fragor géllande
medicinsk kvalitet, patientsdkerhet och medicinska prioriteringar.

e att delta i och stimulera utveckling/implementering av Nationella kliniska
kunskapsstdd for primarvarden (NKK).

Uppdragsgivare i regionens kunskapsstyrningsorganisation ar Halso- och
sjukvardsdirektorens ledningsgrupp (HS-LG) via Beredningsgrupp for Kunskapsstyrning
(KSG-B). KSG-B utser ordférande och ledaméter i LPO samt samordnar och férdelar
uppdrag som kommer via de nationella och sjukvardsregionala programomradena, NPO
och RPO. Inom RSS Dalarna ar Lanschefsnatverket (LCHNV) och/eller Styrgruppen for
Lanschefsnatverket uppdragsgivare till LPO.
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Lista 6ver deltagare i LPO under 2025.

Namn

Roll/Uppdrag

Organisation

Kommentar

Eva-Nordin-Olsson

Ordforande, distriktslakare, VC Mora,

skollakare, MLA Mora kommun

Region Dalarna
Mora kommun

Magnus Thuresson

Chef, vardvalsenheten

Region Dalarna

Frida Braback

Distriktslakare, VC Kvarnporten

Privat VC

Kristina Ragnarsson

Verksamhetschef
V/C Britsarvet/Grycksbo

Region Dalarna

David Iggman

Cheflakare, distriktslakare VC
Svardsjo

Region Dalarna

Maria Sundberg

Distriktslakare, fortbildnings-
samordnare,VC Kvarnsveden

Region Dalarna

Marie-Louise
Albertsson

Verksamhetschef, Avestahalsan

Privat VC

Susanne Tigerstrand

Verksamhetsutvecklare VC
Tisken/Norslund/Svardsjoé och
sekreterare i radet

Region Dalarna

Stefan Nielsen

LPO - samordnare

RSS Dalarna

Pernilla Elings-Pers

Verksamhetschef HSL och SABO

Ludvika Kommun

P LUDVIKA

Fredrik Friberg Fysioterapeut, VC Leksand Region Dalarna | Fr o m nov-25

Karin Syrja Arbetsterapeut, PVR Falun Region Dalarna | Fr o m nov-25
Sofia Eriksson Distriktslakare VC Gagnef Region Dalarna | Fr o m nov-25
Maria Heed Distriktsskoterska, VC Alvdalen Region Dalarna | Fr o m nov-25

Primarvardsradet har utdkats med fyra deltagare under aret (distriktsskoterska,
allmanspecialist, arbetsterapeut och fysioterapeut). Det pagar fortsatt rekrytering av
ytterligare kommunrepresentanter och psykolog fran primarvarden.

Under aret har Primarvardsradet genomfort sex anteckningsforda méten (17/1, 7/3, 11/4,
23/5, 3/10 samt 28/11), samtliga har varit fysiska i Falun med majlighet att delta digitalt.
Den ursprungliga planen var att halla sju méten men ett flyttades fram till forman for
COSMIC inférandet.

Under aret har Primarvardsradet bjudit in féredragande som informerat, fort dialog med
och inhamtat synpunkter fran Primarvardsradet. De som varit aktuella under aret ar;
omstallningsledare for SPAK, medarbetare fran Urologkliniken och Primarvardens
inforandeledare for COSMIC.

Ordférande och cheflakare har deltagit i RPO Primarvard. Vidare utgoér Primarvardsradet
referensgrupp till LAG undernéring och en av deltagarna deltar aven i arbetsgruppen.
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4. Uppdrag och fragor LPO arbetat med under 2025

Aktivitet Beskrivning Status
Regionala tilldgg 1177 | Kunskapssttden Sterilisering, hoft- och
vardpersonal knaledsartros har reviderats i samrad med
sakkunniga inom respektive verksamhetsomrade.
Besvarat remisser Nationella riktlinjer for klimakteriebesvar
avseende nationella SVF testikelcancer (reviderat)
kunskapsstod. Vardférlopp Normaltryckshydrocefalus

Vardférlopp Karies

Vardprogram akut onkologi

Vardprogram for arftliga cancerrisksyndrom
Vardprogram Skorhet hos aldre
Vardprogram Palliativ vard

Stéddokument fér alarmsymtom - misstanke om
cancer hos barn

NKK Mortons neuralgi

NKK Purpura hos barn

NKK Fimosis hos barn

NKK Hammarta och andra smadeformiteter
NKK Enures hos barn

NKK IF

NKK Hjartsvikt

NKK Lakemedelsdveranvandningshuvudvark
NKK Obesitas

NKK Antibiotikaprofylax

NKK Plantar fasciopati

NKK Axial spondylartrit

Besvarat remisser Vardprogram ADHD

avseende regionala Handlingsplan fasta kontakter och kontinuitet i
kunskapsstod och primarvarden

andra styrdokument. Riktlinje om samverkan mellan Psyk/Pv

Utgora referensgrupp Primarvardsradet har bland annat varit delaktiga i

till primarvardens arbetet med remisshantering.

inférandeledare

COSMIC

Stod till Forfragningsunderlag primarvard 2026
vardvalsenheten Primarvardsradet har bidragit med synpunkter om

hur avtalet kan forbattras med fokus
pa hur styrning och uppféljning kan ske.

Bidra i arbetet med Gapanalys - nationellt vardprogram for palliativ
gapanalyser vard — barn
Gapanalys och handlingsplan ohalsosamma
levhadsvanor
Utarbeta lokala Overenskommelse avseende icke-akuta patienter
rutiner/riktlinjer. (PV-ORT)

Roéntgenremiss utfardad av fysioterapeut och
arbetsterapeut
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5. Aktivitetsplan 2026

rutiner/riktlinjer.

dialog med gastroenterolog.

Aktivitet Beskrivning Tidplan
Granska nationella Bevaka nya och reviderade kunskapsstéd som | Fortldpande
remisser och kommer pa remiss.

kunskapsstdd

Granska regionala Besvara remisser avseende regionala Fortldpande
kunskapsstod och andra | kunskapsstdd och andra styrdokument.

styrdokument.

Kompetensutveckling Kompetenshoéjande atgarder i PV avseende

Urologi kateterbehandling, RIK, Tiemannkatetrar.

Bevakning gallande Folja pagaende implementeringsarbete utifran | Fortldpande
implementering av genomférda gapanalyser.

nya kunskapsstod

Regionala tillagg 1177 Se dver behov av regionala tillagg avseende Fortlépande
vardpersonal kunskapsstdd inom urologi m.fl.

Rekrytera nya deltagare | Rekrytera kommunrepresentanter och psykolog.| Var-26
Samordna Utveckla och implementera gemensamma Fortlépande
kunskapsstyrning med rutiner med kommuner.

kommunal primarvard

Samordna Samordna gemensamma insatser inom Fortldpande
kunskapsstyrning kunskapsstyrningen.

mellan LPO: er

Omvarldsbevakning Folja omstallningen via arbetet i SPAK Fortlbpande
internt Bjuda in lakemedelskommittén

Utarbeta lokala Ta initiativ till framtagande av vardrutin lever i Var-26




