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EN VAG IN - FOR BARN OCH UNGAS PSYKISKA HALSA» VAD AR EN VAG IN?

Vad ar En vag in?

°* En gemensam ingang
* Jamlika bedomningar
* Triagera och lotsa

* Digital ingang

* Start i slutet av 2025
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EN VAG IN - FOR BARN OCH UNGAS PSYKISKA HALSA » VARFOR EN VAG IN?

° En regiongemensam ingang
* En forsta enkel digital triagering

* God tillganglighet till saval radgivning som en
forsta medicinsk bedomning.

* Direktbokning

* Ratt instans fran borjan

* Behandling i tid

* Starkt samverkan med kommunala aktorer

Foto: Region Dalarnas bildarkiv




> EN VAG IN - FOR BARN OCH UNGAS PSYKISKA HALSA » PRESENTATION AV PROJEKTGRUPPEN ‘REGION
DALARNA

Projektgruppen

Omestallning halso-
och sjukvard

Ungdomsmottagning

Kommun- elevhalsa
och socialtjanst

Vardval
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Organisatorisk placering

Division psykiatri och habilitering— organisation

Divisionschef

Utvecklingsenhet psykiatri och

habilitering — Sater

Enhetschef
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Barn- och
ungdomspsykiatri Dalarna

Habiliteringen Dalarna Lansvuxenpsykiatri Réattspsykiatri Sater

Verksamhetschef T Verksamhetschef

Verksamhetschef

Verksamhetschef
Bitr verksamhetschef
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Bitr verksamhetschef

Oppenvardspsykiatri
Dalarna

Verksamhetschef




HUR SKA DET FUNGERA? HREGION

T . . DALARNA
Tilltankt kompetenssammansattning

Verksamhetschef
Enhetschef 100% i ett inledningsskede
Sjukskoterska med 100%

psykiatrikompetens, erfarenhet
fran elevhalsan eller somatik
barn och unga

Socionom med leg. halso- och 200%
sjukvardskurator
Psykolog med erfarenhet av 200%

arbete med barn och unga
Medicinsk sekreterare 100%

= Totalt 7 arsarbetare
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Sveriges
Kommuner
och Regioner

Regionala mottagarfunktioner
for barn och ungas psykiska halsa

Gron triagerar till primarvard och spec.vard
Vasterbotten, Jamtland/Harjedalen,
Gavleborg, Uppsala,

Vastmanland, Orebro,

Sormland, Ostergotland,

Jonkoping, Halland,

Kronoberg, Blekinge,

Skéne och Gotland

Bla triagerar till spec.vard och hanvisar till primarvard
Stockholm och Vastragotaland

under uppbyggnad
Norrbotten, Vasternorrland,
Dalarna, Varmland och Kalmar

18 av 21
regioner



Hur ska det fungera?



Arendehantering En vig in for barn och ungas psykiska halsa, Dalarna (arbetsmaterial) I‘REGION

DALARNA

£ Graider/ ungdom Ui el

5 tar kontakt via
‘P'p 1177 Direkt

>

o

£

—

[

oo

A

—
,—

oo

=

5 Nej

S

c

(0
<
o

O

o
=
=0

o

4 Digital
.2 behandingsinsas

“ UM-ingang Orimervard foraider elier
g SBU : ungdom
=

t
(0

>

oo

1

1=

@

a

o

=

10



> EN VAG IN - FOR BARN OCH UNGAS PSYKISKA HALSA » HUR SKA DET FUNGERA? H

Vilka arenden ska ga via EVI?

DALARNA

* Alla nya arenden (kan fortfarande soka UM och BVC direkt)
* Alla remisser

* Konsultation och radgivning vardgrannar
* Barn 0-5 ar framst via BVC
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Eget knappval for vardgrannar
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> TITEL PA PRESENTATION » RUBRIK FOR DETTA KAPITEL

Bedomning av vardniva

* symtom
* funktion
* komplexitet

‘ Art och grad avgor vardniva




> EN VAG IN - FOR BARN OCH UNGAS PSYKISKA HALSA » HUR SKA DET FUNGERA

BCFPI (Brief Child Family Phone Interview)

* Semistrukturerad intervju for:

Hanvisning {ill

ratt vardniva

g Uppfoljning
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TITEL PA PRESENTATION » RUBRIK FOR DETTA KAPITEL

Om det blir fullt i forsta linjen

* Samarbeta over lanet

* Tat dialog och samverkan mellan En vag in,
BUP och forsta linjen

* Patienter erbjuds behandling pa BUP om helt
fullt i primarvarden

* Tat uppfoljning for att mata resursbehov over
tid
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Exempel for olika verksamheter



EN VAG IN - FOR BARN OCH UNGAS PSYKISKA HALSA» VAD INNEBAR DET FOR DIN VERKSAMHET? |- ‘ 2 I« :

Patient som soker och som ska till
ungdomsmottagningen

* 16-aring, bor i Borlange

* Tankar kring sexualitet och identitet

* Googlar — hittar 1177 direkt

* Loggar in med Bank-ID

* Beskriver besvar och far tid for samtal

* Efter inledande samtal pa En vag in
rekommenderas kontakt med
ungdomsmottagningen i Borlange.

* Patient tar sjalv kontakt med UM i Borlange
* Kontakt avslutas

Foto: Johnér



EN VAG IN - FOR BARN OCH UNGAS PSYKISKA HALSA» VAD INNEBAR DET FOR DIN VERKSAMHET?

Patient som triageras till BUP

* Vardnadshavare ringer for 10-aring, Ludvika

* Koncentrationssvarigheter och ilskeutbrott
bade i skolan och hemma. Skolanpassningar
ej tillrackliga.

* Behov av fordjupad bedomning

* Triageringssamtal/ BCFPI

* Behov av specialistpsykiatrin

* Information om vardval

* Direktbokning pa vald BUP-mottagning
* Insatsen blir ett "Nybesok”

Foto: Mostphotos




EN VAG IN - FOR BARN OCH UNGAS PSYKISKA HALSA» VAD INNEBAR DET FOR DIN VERKSAMHET?

Patient som triageras till SBU

* \Vardnadshavare soker via 1177
direkt for 13-aring, Mora

* Angestproblematik
* Skolkurator foresprakat mer stod

* EVI tar emot, inledande samtal och
radgivning

°* Bedomning att vardinsats kravs

* Triageringssamtal/ BCFPI

* Triageras till SBU

* Direktbokning SBU i Mora

Foto: Johnér




EN VAG IN - FOR BARN OCH UNGAS PSYKISKA HALSA» VAD INNEBAR DET FOR DIN VERKSAMHET?

Patient som soker och far rad om egenvard

* 17-aring, Leksand
* Somnproblem
* Googlar och kommer till 1177 direkt

* Beskriver besvar och far en tid for
samtal

* En vag in kontaktar ungdomen

* Egenvardsrad kring somnhygien,
lank till informationssida pa 1177

* Kontakten avslutas

Bild: SKR, 2024
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EN VAG IN - FOR BARN OCH UNGAS PSYKISKA HALSA» VAD INNEBAR DET FOR DIN VERKSAMHET? ﬁREGlON

DALARNA
Barn 0-5 ar

* BVC fortsatt den framsta
kontaktvagen

* Tat samverkan
* Alla remisser fran BVC gar via EVI

Foto: Pexels
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> TITEL PA PRESENTATION » RUBIK FOR DETTA KAPITEL

Behov av kontakt med kommunens
oppenvard

* Smidig 6vergang
* Ta fram rutin tillsammans med kommunerna




EN VAG IN - FOR BARN OCH UNGAS PSYKISKA HALSA» KOMMUNIKATION FRAMAT ﬁREGlON
DALARNA

Kommunikation framat

* Webbinarium for medarbetare i
region och kommun 16 och 24

september ' t ‘

* Information i linjen i Region Dalarna |
* Via RSS till socialtjanst och .,-l‘ i

elevhalsa — . %
* APT-material till berérda ‘,% .%
-

verksamheter

* Information till allmanheten i
samband med uppstart —

' -
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> EN VAG IN - FOR BARN OCH UNGAS PSYKISKA HALSA» ATT TANKA PA H

Att tanka pa

DALARNA

* Nytt arbetssatt

* EVI ska forenkla for barn, ungdomar
och familjer

* Lita pa varandras bedomningar

* Anvand det underlag som finns fran
EVI

* Tat samverkan- vi hjalps at!
* Lopande utvardering
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Tack!

Mia Lehnberg, projektledare
072-141 02 89
Omstallning.halsoochsjukvard@regiondalarna.se
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