Fraga 1: Hur manga bakterier har vi under en nagel?

1. Lika manga som hela Europas befolkning
X. Lika manga som hela Sveriges befolkning

2. Lika manga som hela varldens befolkning



Fraga 2: Hur lang ar inverkningstiden oftast for
handdesinfektion? (inverkningstid hur lange medlet
far verka, innan det torkat och gett avsedd effekt)

1. 20-30 sekunder
X. 1 minut

2. 5-10sekunder



Fraga 3: Foregangaren till dagens handsprit ar
klorkalklésning.

Det var pionjaren inom vardhygien Ignaz
Semmelweis, verksam i Wien, som upptackte att
modradodligheten pa grund av barnsangsfeber
minskade om medarbetarna tvattade handerna nar
de gick mellan obduktionssalen och forlossnings-
avdelningen. Vilket ar infordes denna handhygien-
rutin?

1. 1523
X. 1846
2. 1910



Fraga 4: Vilken effekt har alkoholen i hand-
desinfektion pa virus och bakterier?

1. FOrstor proteiner och cellmembran
X. Kvaver organismen

2. Hammar tillvaxten genom att forstora
organismens amnesomsattning



Fraga 5: Globalt ar avsaknaden av mojlighet att kunna
tvatta handerna dar vard ges ett stort problem.

Hur stor del av varldens sjukvardsinrattningar saknar
mojlighet att tvatta handerna?

1. Var tredje sjukvardsinrattning
X. 5% av alla sjukvardsinrattningar

2. Var tionde sjukvardsinrdttning



Fraga 6: 1980-talet var en milstolpe i utvecklingen av
synen pa handhygien inom halso- och sjukvarden da
de forsta riktlinjerna for handhygien publicerades i
USA med fokus pa handtvatt.

Sedan nar rekommenderas handdesinfektion som
standard, medan tvdtt med tval och vatten endast
rekommenderas vid sarskilda situationer?

1. 1986
X. 1991
2. 2002



Fraga 7: Florence Nightingale foresprakade ocksa
tidigt hur viktigt det ar med god handhygien for att
forebygga infektioner. Bland annat lyckades hon
sianka dodligheten vid militarsjukhusen i Krim fran
cirka 42 procent till 2 procent, bland annat genom
god handhygien hos sjukskoterskorna samt att halla
sjukhusmiljon och luften ren.

Vilket ar borjade hon sitt hygieniska arbete pa
krigssjukhuset i Turkiet?

1. 1854
Xx. 1720
2. 1901



Fraga 8: Foljsamheten till basala hygienrutiner och
kladregler har i ett flertal studier visat sig vara en
betydande atgard for att bekdmpa vardrelaterade
infektioner. Vid matningar av foljsamheten till basala
hygienrutiner inom vard och omsorg ar det oftast en
brist som sticker ut bland resultaten:

1. Arbetsdrakt med lang arm anvands

X. Missar att desinfektera handerna innan patient-
nara arbete

2. Missar att desinfektera hianderna efter patient-
nara arbete



9: UTSLAGSFRAGA

Om alla invanare i Sverige i genomsnitt har tva

hander, hur manga hander fanns i Sverige i januari
2024?



