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Länschefsnätverket beslutade i juni 2024 om förlängning av samtliga RÖK:ar med nytt 

giltighetsdatum till 2026-06-30. Detta för att kunna ta hänsyn till den nya socialtjänstlagen som 

kommer under 2025 i en kommande revidering av RÖK:arna. 

Som en del i förarbetet till kommande revideringar har styrgruppen för Länschefsnätverket 2024-10-

24 gett RSS i uppdrag att inventera befintliga LÖK:ar tillhörande de tre lagstadgade RÖK:arna.

En inventering av befintliga LÖK:ar har därför genomförts under november-december 2024.

Vid styrgruppens möte 2025-01-21 beslutades att det finns behov av en tydligare bild av 

nyttjandet av LÖK:arna i kommunerna. 
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Uppdrag inventering LÖK:ar



• Länsövergripande överenskommelse om samverkan rörande personer som 

missbrukar alkohol, narkotika, andra beroendeframkallande medel, läkemedel, 

dopningsmedel eller spel om pengar

• Länsövergripande överenskommelse om samverkan för kommuner och region i 

Dalarnas län kring personer med psykiska funktionsnedsättningar från 18 år

• Länsövergripande överenskommelse om samverkan för barns och ungas hälsa
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Lagstadgade RÖK:ar

https://www.regiondalarna.se/plus/vard/utveckling-och-utbildning/rss-dalarna/regionala-samverkansdokument/regionala-samverkansoverenskommelser-rok/rok-missbrukberoende/
https://www.regiondalarna.se/plus/vard/utveckling-och-utbildning/rss-dalarna/regionala-samverkansdokument/regionala-samverkansoverenskommelser-rok/rok-psykisk-funktionsnedsattning/
https://www.regiondalarna.se/plus/vard/utveckling-och-utbildning/rss-dalarna/regionala-samverkansdokument/regionala-samverkansoverenskommelser-rok/rok-barn-och-unga/


• RÖK utgör grund för LÖK inom varje kommun, det vill säga mellan Region 

Dalarna och den enskilda kommunen. 

• LÖK bör anpassas utifrån de specifika förutsättningarna och behoven på den 

lokala nivån. 

• Genom att LÖK tar sin utgångspunkt i den regionalt framtagna 

överenskommelsen, säkerställs förutsättningarna för att invånarna i länet ges en 

likvärdig och jämlik vård och omsorg.
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Regionala och lokala samverkansöverenskommelser 
(”RÖK” och ”LÖK”)



• LÖK ska tydliggöra hur arbetet görs lokalt, av vem och när. 

• LÖK i respektive kommun ska klargöra hur samverkan sker och hur den lokala 

ansvarsfördelningen mellan kommunens och regionens verksamheter ser ut. Tydliggörande bör 

ske av de lokala strukturer och rutiner som behövs för att komplettera den regionala 

samverkansöverenskommelsen. 

• För att LÖK ska vara användbar är det viktigt att den är så konkret som möjligt och tydligt 

beskriver hur samverkan på den lokala nivån ska ske i praktiken. Förutom att skriftligt tydliggöra 

lokala strukturer, rutiner och arbetssätt kan processen med att ta fram en lokal 

överenskommelse ge tillfälle till analys och identifikation av förbättringsområden.
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Regionala och lokala samverkansöverenskommelser 
(”RÖK” och ”LÖK”)



En inventering av befintliga LÖK:ar har genomförts under nov-dec 2024:

• Inventering diariet Region Dalarna

• Förfrågan via kommunbrevlådor

• Förfrågan via Socialchefsnätverket

• Påminnelse

• Enskild kommunikation
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Uppdrag inventering LÖK:ar - Metod



Svarsfrekvens, antal kommuner
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Uppdrag inventering LÖK:ar - Resultat

Ja Nej Svar saknas

LÖKar Missbruk/beroende 8 3 4

LÖKar Psykisk funktionsnedsättning 7 4 4

LÖKar Barn och unga 7 2 6
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Resultat – Missbruk/beroende

jul-21 dec-21 jun-22 dec-22 jun-23 dec-23 jun-24 dec-24 jun-25 dec-25 jun-26 dec-26 maj-27

RÖK missbruk beroende

Avesta

Borlänge*

Falun

Gagnef

Hedemora

Leksand

Ludvika

Malung-Sälen

Mora

Orsa

Rättvik

Smedjebacken

Säter

Vansbro

Älvdalen

RÖK Missbruk beroende och tillhörande LÖKar Genomsnittlig tid till LÖK: 2 år

3 st LÖK:ar med längre 

giltighetstid än RÖK

* 

”Följs upp och revideras under perioden 

241001-241231, bör revideras senast 260131”



jul-20 dec-20 jun-21 dec-21 jun-22 dec-22 jun-23 dec-23 jun-24 dec-24 jun-25 dec-25 maj-26

RÖK Psyk funktionsnedsättning

Avesta

Borlänge

Falun

Gagnef

Hedemora

Leksand

Ludvika*

Malung-Sälen

Mora

Orsa

Rättvik

Smedjebacken*

Säter

Vansbro

Älvdalen

RÖK Psykisk funktionsnedsättning och tillhörande LÖK:ar 
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Resultat – Psykisk funktionsnedsättning

Genomsnittlig tid till LÖK: 

2,3  år (28 mån)

* 

"Revideras 1g/år eller i samband med revidering 

av den regionala överenskommelsen."



jan-22 jun-22 dec-22 jun-23 dec-23 jun-24 dec-24 jun-25 dec-25 jun-26 dec-26 jun-27 dec-27 maj-28 nov-28 maj-29

RÖK Barn och unga

Avesta

Borlänge

Falun

Gagnef*

Hedemora

Leksand

Ludvika

Malung-Sälen

Mora

Orsa

Rättvik

Smedjebacken

Säter

Vansbro

Älvdalen

RÖK Barn och unga och tillhörande LÖK:ar
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Resultat – Barn och unga

Genomsnittlig tid till LÖK: 

2 år

*

”Tillsvidare, uppdateras årligen/vid behov”

1 st LÖK med längre 

giltighetstid än RÖK



• Behov av en tydligare bild av nyttjandet av LÖK:arna i kommunerna. 

• Styrgruppens förslag: Kompletterande digital enkät. 
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Nästa steg



LÖK:arnas syfte

Syftet är att omsätta den regionala överenskommelsen i praktiken på lokal nivå och uppnå 

dess syfte och mål.

• I vilken utsträckning uppfyller respektive LÖK det syftet i eran kommun?

• Finns konkreta exempel på hur LÖK underlättat insatser, arbetsformer osv på ett 

sätt som troligen inte varit möjligt utan en LÖK inom det aktuella området? Om ja, 

beskriv kortfattat på vilket sätt och vilket LÖK-område som avses.
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Förslag innehåll Forms-enkät



Framtagandet av LÖK:arna

• Hur fungerar framtagandet av lokala samverkansöverenskommelser i eran kommun?

• Framgångsfaktorer och utmaningar

• Beskriv kortfattat hur framtagandet av LÖK:arna (dvs "LÖK-processen") organiserats i 

eran kommun.

• Har ni använt er av externt stöd i någon form i en eller flera av era LÖK-processer?

• Om ja - beskriv kortfattat vilken typ av stöd och av vem. 

• Om nej - beskriv om ni haft behov av stöd som ni inte fått och hur det i så fall skulle ha sett 

ut.
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Förslag innehåll Forms-enkät



Kopplingen till andra processer och omställningsarbeten

• Är LÖK-processerna på något sätt kopplade till omställningsarbetet mot en God 

och nära vård och/eller nya SoL?

• Om ja på föregående fråga, beskriv kortfattat på vilket sätt.

• Är LÖK-processerna kopplade till andra större processer i eran kommun?

• Om ja, beskriv kortfattat vilka andra processer det handlar om, hur kopplingen ser ut 

och vilken/vilka LÖK(ar) det avser.
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Förslag innehåll Forms-enkät



Övrigt

Eventuella övriga kommentarer angående framtagande av LÖK:arna och deras 

värde för samverkansarbetet i eran kommun.
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Förslag innehåll Forms-enkät



• Hur åstadkomma en så ändamålsenlig datainsamling som möjligt?

• Lättare med 3 separata utskick (en för varje LÖK-process)?Ska de till olika 

personer?
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Tillvägagångssätt Forms-enkät


