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1. Motets 6ppnande

Ordforande Ulrika Gardsback halsade alla valkomna.

Lanschefsnatverket beslutade att 6ppna motet.
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2. Godkannande av dagordning

Lanschefsnatverket beslutade att godk&dnna dagordningen.

3. Foregaende minnesanteckningar 250207

Lanschefsnatverket beslutade:
att lagga minnesanteckningarna till handlingarna.

4. Information/dialog: Mini Maria
Foredragande: Carina Wadas, Utvecklingsledare, Division psykiatri & Habilitering

Vid tidigare moten har fragor kring vad projektet kommer att kosta for varje kommun
lyfts. En dialog pagar med vardkommunerna Mora och Falun angaende
kostnadsfordelningen. Det konstaterades att kostnader kommer att belasta bade
vardkommunerna och 6vriga kommuner. Arbetet med att fardigstalla budgeten fortgar,
och vissa poster ar annu inte faststallda, exempelvis kostnader for lokal i Mora.

Det framkom att det &r svart att exakt berékna vad verksamheten kommer att
kosta, men jamforelser har gjorts med andra lan som har liknande upplagg for att fa
en uppskattning. Trots detta kvarstar osakerheter kring de exakta kostnaderna.
Vidare betonades vikten av att se 6ver den langsiktiga finansieringen for varje
huvudman samt att klargéra hur kostnader ska fordelas bade mellan regionens
divisioner och mellan olika avdelningar.

Gallande lokalfragan diskuterades planerna pa att forlagga verksamheten i
anslutning till BUP i bade Mora och Falun. Detta bedoms kunna starka regionens
roll samtidigt som det underlattar samverkan med BUP, vuxenpsykiatrin och
habiliteringen. Det framhdlls aven att malgruppen foredrar en sjukvardsmiljo, vilket
ytterligare talar for denna placering.

Pagaende arbete omfattar dels fardigstallandet av budgeten och dels I6sningen av
lokalfrdgan. Dialogen med vardkommunerna fortsétter, och det klargjordes att
ingen akutplats planeras inom ramen for verksamheten. | akuta situationer kommer
barnmedicin att ha ansvaret.

Under motet stalldes flera fragor som kravde fortydliganden. Ulrika Gardsback
efterfragade en tidsplan for nar budgeten kan forvantas vara fardigstalld. Det
framgick att det i nulaget saknas en fast tidsram, men ett mote ar planerat mellan
Mora och Falun under nasta vecka. Ett utkast fran en ekonom finns redan
framtaget, vilket innebar att ett fardigt budgetforslag kan tas fram relativt snabbt om
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enighet nas vid det kommande motet. Carina uttryckte en férhoppning om att efter
detta mote ha storre klarhet kring lokalfragan i Mora.

En fraga stélldes om slutenvardsplatsen pa avd. 68 och huruvida denna ingar i
projektets budget eller om den hanteras inom regionens ordinarie verksamhet. Beat
Axa klargjorde att slutenvarden ar regionens ansvar och att kommunerna inte
kommer att belastas med dessa kostnader.

Jasmin Lof stallde fragan om nar verksamheten ar tankt att vara i drift och nar
beslut behdver fattas i kommunernas namnder. Svaret var att malsattningen ar att
paborja implementeringen under hdsten 2025. Den inledande fasen kommer att
fokusera pa samverkan och planering snarare an pa direkt verksamhet. En
implementeringsplan kommer att presenteras i ett senare skede.

Vikten av att ha en enhetlig process for beslut i kommunernas namnder lyftes. Det
framholls att det ar av stor vikt att bade kommunerna och regionen fattar
likalydande beslut. Kommunerna behéver fatta sina beslut i respektive ndmnd
innan sommaren for att sékerstélla fortsatt framdrift i processen.

Lanschefsnatverket beslutade:
att ett gemensamt underlag ska tas fram for att sdkerstalla att samtliga
kommuner fattar likalydande beslut.

att lagga informationen till handlingarna.

5. Beslut: Kommunikationsplan RSS
Foredragande: Ulrika Gardsback, ord. LCHNV

RSS Dalarna har tagit fram en kommunikationsplan med syftet att 6ka synligheten
for verksamheten samt tydliggora dess roll och varde fér kommuner, Region
Dalarna och andra aktorer. Inom ramen foér kommunikationsarbetet kommer
arsberattelsen att fortsatta publiceras och befintlig hemsida att finnas kvar och
utvecklas.

Som en del av den utékade kommunikationen kommer ett nyhetsbrev att inforas for
att regelbundet informera om pagéende arbete och viktiga handelser. Dessutom
planeras en narvaro pa LinkedIn for att ytterligare starka synligheten och na ut till
en bredare malgrupp.

Lanschefsnatverket beslutade:
att anta kommunikationsplanen for RSS Dalarna.

6. Rapporter och delgivningar nationellt och lokalt
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a) Skriftlig information for egen genomgang

Ulrika Gardsback lyfte fram ett nytt arbetssatt dar en del skriftlig information fran
bade nationell och regional niva delges som bilagor och som métesdeltagarna
forvantas ta del av pa egen hand. Syftet ar att halla LCHNV uppdaterade om
aktuella fragor utan att ta upp motestid.

e Samsjuklighetsdelegationen

| bilagorna far ni ta del av:
- aktuellt inom samsjuklighetsutredningen
- kort redogorelse for delegationens uppdrag

Lanschefsnatverket beslutade:
att lagga informationen till handlingarna.

b) Beslut: Hemsjukvardsavtal
Foredragande: Ulrika Gardsback, ord. LCHNV

Ulrika redogjorde for motet i Vélfardsradet den 250213 dar det beslutades att ta
fram ett reviderat avtal som ska galla under en period om tva till tre &r. Under
denna tid ska ett nytt, langsiktigt avtal arbetas fram. SKR kan eventuellt bista i
processen.

Det konstaterades att en tydlig deadline annu inte ar faststalld, men att arbetet har
avancerat da styrgruppen redan varit involverad. Annika Olofsson papekade att det
finns omfattande underlag, vilket bor paskynda processen. Jasmin Lof lyfte fram att
det i VFR diskuterats tva separata avtalsforslag — ett for kommunerna och ett for
regionen — som nu ska sammanforas till ett gemensamt dokument.

Helén Kastemyr betonade vikten av att hantera de praktiska utmaningar som
uppstatt mellan kommuner och region i den dagliga verksamheten. Uppdraget pa
kort sikt &r att adressera och l6sa dessa problem pa ett satt som ar val férankrat ur
ett patientperspektiv.

Lanschefsnatverket beslutade:

att ge Emelie Forslund, Hedemora kommun och Lis Linnberg, Region Dalarna
i uppdrag:

- att ta fram ett reviderat hemsjukvardsavtal pa kort sikt.

- att genomfdra en omvarldsanalys infor det langsiktiga arbetet.
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- att undersdka maojligheten att involvera SKR i arbetet med ett
langsiktigt avtal.

| det fall SKR inte kan medverka far Emelie och Lis i uppdrag att ta fram ett forslag
till en genomforandeplan. Forslaget ska ange professioner och kompetenser som
ska involveras, en tidsplan samt en beskrivning av remissforfarandet i syfte att
faststélla ett langsiktigt avtal.

c) Beslut: Lokarbetet i kommunerna
Foredragande: Ulrika Gardsback, ordférande LCHNV

Som en del av forarbetet infOr revideringen av de tre regionala
samverkanséverenskommelserna (ROK:ar) gav styrgruppen for LCHNV i oktober
2024 RSS i uppdrag att inventera befintliga lokala samverkanséverenskommelser
(LOK:ar). Inventeringen genomférdes under november—december 2024 och
presenterades vid LCHNV:s mote i februari 2025.

| januari 2025 identifierades behovet av att kartlagga hur LOK:arna anvands i
kommunerna, och en digital enkat féreslogs. Vid métet den 7 februari lyftes att
tidigare rapportering om lokalt samverkansarbete har gjorts till Valfardsradet, och
RSS fick i uppdrag att undersoka detta material.

RSS konstaterar att denna rapportering hade ett mer dvergripande fokus pa lokal
samverkan och inte specifikt pa LOK:arnas funktion och nytta.

Lanschefsnatverket beslutade:

att enkatutskick ska goras.

att ledamoterna i LCHNV ansvar for spridning av enkéaten.

att RSS ansvarar for sammanstallning och aterrapportering till LCHNV.

d) Beslut: Prioriterade omraden GNV
Foredragande: Ulrika Gardsback, ordférande LCHNV

Styrgruppen for LCHNV har berett forslag pa inkomna prioriterade omraden for det
fortsatta omstaliningsarbetet. Diskussionen under motet kretsade bland annat kring
malgruppens omfattning och varfor kommunerna inte inkommit med nagra forslag.

Anna-Karin Stillfors papekade att det rader viss osakerhet kring om det arbete som
bedrivs lokalt ska lyftas till en regional niva. Hon betonade att det finns manga
fragor att besvara och att RSS paminner kommunerna, men att det anda kan
upplevas som omfattande att hantera.

Annika Olofsson lyfte att det ar svart att vélja ett enskilt fokusomrade, eftersom de
olika omradena hanger samman med den regionala handlingsplanen fér god och
nara vard. Helén Kastemyr understrok att styrgruppen behover klargéra hur
overgangen fran projekt till ordinarie verksamhet ska ske. Daremot konstaterades
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att prioritera mycket ger langsammare resultat an att fokusera pa ett omrade i
taget.

Inga-Lill Frank framhdll att kommunerna hanterar en stor mangd enkéater som ska
besvaras. Hon lyfte &ven fragan om hur samverkan mellan kommuner och region
ska ske vid kris eller krig. Det framhdélls att den fragan har lyfts i natverket vid
tidigare tillfallen och att det finns andra delar av organisationerna som jobbar med
krisberedskapen pa regional och lokal niva.

Anna Stahlkloo lyfte aven en fraga om tillgangen till Iakemedel i en krissituation,
som skickades vidare till Helén Kastemyr for vidare utredning.

Lanschefsnatverket beslutade att:
- anta aldre och multisjuka som ett prioriterat omrade for 2025.

- uppdra RSS och Omstallning Halso- och sjukvard att definiera vilka som
ingar i denna malgrupp.

e) Beslut: Regional handlingsplan GNV

Foredragande: Mia Lehnberg, Utvecklingsledare Omstallning Halso- och sjukvéard
Henrietta Forsman, Utvecklingsledare, RSS Dalarna

Valfardsradet beslutade 250213 att ge Lanschefsnatverket i uppdrag att ta fram ett
forslag till en regional handlingsplan baserad pa den lansgemensamma strategin.

Under motet gjordes en aterblick frdn den workshop som genomfordes i februari
med bade LCHNV och Valfardsradet. Det betonades att en starkt samsyn skapar
en hallbar vag framat i arbetet och att samverkan mellan alla grupperingarna ar
avgobrande.

Behovet av en regional handlingsplan lyftes fram utifran flera aspekter:
e Samordning och enhetlighet
e Likvardighet och jamlikhet
e Konkret genomférande
o Flexibilitet och anpassning
Narmare detaljer finns att tillga i bilaga 9.

VFR uttryckte aven onskemal om att skapa en arlig arena for dialog, dar
representanter kan traffas och diskutera relevanta fragor.

Linus Nielsen papekade att det finns ett behov av att ha en handlingsplan med ett
langre tidsperspektiv.

Lanschefsnatverket beslutade:
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att uppdra at RSS och Omstallning Halso- och sjukvard att utarbeta ett
forslag pa en regional handlingsplan baserad pa det prioriterade omradet for
2025 och den lansgemensamma strategin.

7. Beslut: Lokal praktikutveckling (LPU) kopplat till GNV

Foredragande: Mia Lehnberg, Utvecklingsledare Omstallning Halso- och sjukvard
Henrietta Forsman, Utvecklingsledare, RSS Dalarna

For att starka den regionala systemledningens etablering och arbetssatt foreslas
samverkan med Hogskolan Dalarna genom Lokal praktikutveckling (LPU). Via
foljeforskning fran Hogskolan Dalarna har processen om inférandet av en
personcentrerad vard i Region Dalarna tidigare noggrant studerats. Genom att dra
nytta av val dokumenterade lardomar fran inforandeprocessen av personcentrerad
vard kan vi battre forsta viktiga delar i ledning och styrning av omstallningsarbetet
till en God och néra vard. Detta bedoms ocksa som ett resurseffektivt satt att
komma framat, istallet for att i detta lage "uppfinna hjulet pa nytt".

Langsiktig praktiknara utveckling (LPU) lyftes fram som en motor for det fortsatta
arbetet kring etableringen av arbetssatt. En mer detaljerad beskrivning finns att
tillga i bilaga 9. LPU erbjuds av Hogskolan Dalarna och SUD med ett samskapande
utvecklingsfokus. Arbetet utgar fran verkliga utmaningar och kombinerar praktisk
erfarenhet med vetenskaplig kunskap. En arlig plan kommer att presenteras.

Genom LPU far regionens och kommunernas representanter evidensbaserat stod,
samtidigt som forskningen far insikter om praktikens villkor. Malet ar att arbetet ska
leda till ett mer evidensbaserat beslutsfattande.

En arbetsgrupp pa 5-15 personer ska tillsattas. Gruppen ska traffas vid fem
tillfallen, med tva timmar per tillfalle. Syftet &ar att skapa en hallbar regional
systemledning for GNV i Dalarna over tid, sékerstalla ett fungerande kretslopp och
framja ett evidensbaserat arbetssatt och beslutsfattande.

Beat Axa stallde frdgan om arbetssattet kan tillampas pa de pagaende aktiviteterna
och om gruppens sammanséattning bor variera beroende pa sammanhang.
Foredragande Henrietta Forsman framholl vikten av kontinuitet och att gruppens
medlemmar bor folja arbetet 6ver tid, &ven om arbetet anpassas till verksamhetens
pagaende processer.

Elisabeth Zimmer lyfte frdgan om LPU kan integreras i de lokala
systemledningarna, och Mia Lehnberg betonade att gruppen boér ha representanter
fran bade regional och lokal niva. Henrietta Forsman papekade att LPU kan
tillampas pa flera omraden utover GNV, men att fokus i nulaget ligger pa den
regionala handlingsplanen. Dock kan enskilda kommuner anstka om att
implementera LPU i sin egen verksamhet

Frida Hellberg betonade vikten av att LCHNV sjélva behover reflekterar dver hur
arbetet ska genomfdras och att en forandring i arbetssatt kraver ett nytt tankesétt.
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Henrietta Forsman understrok att 6vergangen fran lokalt till regionalt perspektiv inte
handlar om skuld eller skam, utan om att arbeta klokt och resurseffektivt for att
skapa en hallbar regional handlingsplan.

Malin Lindén-Ohlsson uttryckte att arbetssattet &r spannande och framhdall vikten av
att det regionala arbetet ska stddja och starka de steg som tas pa lokal niva. Helén
Kastemyr betonade att det redan gors mycket arbete lokalt, men att utmaningen
ligger i att gora insatserna permanenta och sakerstélla att det regionala
perspektivet blir langsiktigt hallbart.

Det pamindes dven om att intresseanmalan till styrgruppen for LPU ska vara
inskickad till RSS senast den 250413.

Lanschefsnatverket beslutade:

att godkanna forslaget om att anvanda Lokal praktikutveckling (LPU) som ett
stod for att starka det regionala omstallningsarbetet mot en god och néara
vard.

att intresseanmalan till grupperingen ska skickas till styrgruppen via RSS
senast 250413.

8. Beslut: Insatser inom OK Psykisk_halsa 2025 och rekvirering av de
lansgemensamma medlen
Foredragande: Stefan Nielsen, samordnare RSS Dalarna

Enligt 6verenskommelsen utbetalas medlen till den aktér som regionen och lanets
kommuner anger som mottagare. Styrgruppen foreslar att Region Dalarna far i
uppdrag att rekvirera de lansgemensamma medlen, i enlighet med tidigare praxis.
Ett beslut i fragan behover fattas.

De statliga medlen inom Overenskommelse Psykisk hélsa och suicidprevention
2025 omfattar 1,56 miljarder kronor nationellt. For Dalarnas del uppgér beloppet av
de lansgemensamma medlen till ca 17 miljoner kronor vilket innebar en minskning
med fyra miljoner kronor jamfort med féregéende ar. Mot bakgrund av detta
prioriterar styrgruppen insatser som stddjer samverkan mellan huvudmannen och
genomforandet av den nya nationella strategin.

Foljande fokusomraden omfattas av lansgemensamma medel:
e Genomférande av den nationella strategin
e Utveckling av insatser for personer med komplexa behov
e Starkt suicidpreventionsarbete

Styrgruppen presenterar ett forslag pa prioriterade insatser, vilket redovisas mer
utforligt i den bifogade presentationen. Bland dessa insatser ingar:

Sida 8 av 11



RSS DALARNA Y —

REGIONAL SAMVERKANS- OCH STODSTRUKTUR FOR DALARNA
LANETS FEMTON KOMMUNER OCH REGION DALARNA

e Anstalining av en projektledare for psykisk halsa vid RSS Dalarna, med
ansvar att ta fram gemensamma handlingsplaner.

e Spridningsinsatser i lanet for att 6ka kannedomen om den nationella
strategin.

e Tillsattning av en egenerfaren utvecklingsledare inom division psykiatri och
habilitering, i likhet med tidigare ar.

« Delfinansiering av insatsen om Vard- och insatsprogram (VIP), med sarskilt
fokus pa implementering.

e Brukarinflytandesamordnare (BISAM) och olika aktiviteter for att starka
brukardelaktighet.

e Stod till utvecklingsarbete inom IFO-chefsnatverket samt LSSoL-natverket.
e Utveckling av vardkedjan och fortsatt fokus pa samsjuklighet.

Implementeringen av vard- och insatsprogrammen (VIP) &r ett prioriterat omrade
som tilldelas medel. Tre delfinansierade projektledare ska arbeta fram en
implementeringsplan i samrad med kommunerna och Region Dalarna.

Det framholls att den nationella strategin ar tioarig och att de insatser som paborjas
nu maste fullféljas for att skapa langsiktiga effekter. Aven om beslut fattas pa
arsbasis pa grund av den arliga statliga finansieringen, ar det av vikt att sékra
kontinuitet i de funktioner och insatser som etableras.

Under métet lyftes aven synpunkter pa terminologin inom
suicidpreventionsomradet. Frida Hellberg poangterade vikten av att 6vervaga
benamningar och att flera insatser snarare berér God och Nara Vard (GNV) an
enbart suicidprevention. Inga-Lill Frank bekraftade att hon har integrerat
suicidprevention i arbetet med GNV.

Stefan Nielsen redogjorde for hur de statliga medlen for Overenskommelse Psykisk
hélsa och suicidprevention férdelas, och mer detaljerad information om beloppen
aterfinns i den bifogade presentationen, inklusive jamférelser med tidigare ar.

Lanschefsnatverket beslutade:
att anta prioriterade omraden samt fordelning av medlen.

att Region Dalarna far i uppdrag att rekvirera de lansgemensamma medlen
avseende insatser inom omradet psykisk halsa och suicidprevention 2025.

9. Ovriga fragor

a) Dialog: Vard- och omsorgscollege

Sida9 av 11



RSS DALARNA Y —

REGIONAL SAMVERKANS- OCH STODSTRUKTUR FOR DALARNA
LANETS FEMTON KOMMUNER OCH REGION DALARNA

En dialog har forts kring behovet av ett vard- och omsorgscollege och hur de olika
huvudmannen ser pa fragan. Genom att dela erfarenheter lyftes nulaget, samt de
utmaningar och majligheter som finns. Syftet med dialogen &r att skapa en
gemensam forstaelse som kan stodja respektive huvudman i den fortsatta
hanteringen av fragan.

En ny certifiering ar forestaende, vilket férvantas innebéara ett omfattande arbete.
Det har framkommit fran olika kollegor att certifieringen kan vara till nytta, sarskilt
med tanke pa att underskoterska numera ar en skyddad yrkestitel. Fragan om hur
certifieringsprocessen ska genomforas ar dock fortfarande under utredning.

Johanna Munters-Olsson, framhdll vikten av samverkan mellan kommunerna. Hon
betonade behovet av att uppratthalla utbildningsnivan och att arbeta med validering
for underskoterskor som inte uppnar 1500 poang.

Malin Lindén-Ohlsson uttryckte en mer avvaktande hallning och namnde att den
interna diskussionen inte ar avslutad, men att arbetet fortgar.

Det noterades att inga representanter fran Region Dalarna fanns narvarande, och
att vidare arbete sker pa respektive hemmaplan.

b) Dialog: Stroketeam, finns de kvar?
Fragan om stroketeamens fortsatta existens och verksamhet togs upp.

Malin Lindén-Ohlsson framhdll att det finns en uppfattning om att stroketeamen har
upphort. Hon lyfte ocksa behovet av att klargora var den initiala rehabiliteringen
sker, sarskilt eftersom kommunerna saknar viss specialistkompetens for att stotta
patienterna i aterhamtningsprocessen.

Helén Kastemyr hade inte fatt nagra signaler om att stroketeamen skulle ha
upphort. Hon informerade om att fragan behéver undersokas vidare och att hon
tilsammans med Caroline Herlin kommer att aterkomma med en tydligare bild efter
en genomgang pa hemmaplan.

c) Information: Enkét inventering av grupperingar-

RSS informerar om att styrgruppen for LCHNV har granskat utformningen av
enkatens fragor. Enkaten syftar till att kartlagga de olika grupperingar som finns
inom regionen. Malet &r att identifiera antalet grupper, deras syften och behov,
samt att fa en helhetsbild av deras verksamheter for att bedoma om det finns
mojligheter att sammanféra vissa av dessa grupper.

d) Information/dialog: Nationella RSS-natverket BIRK

Pa SCHNV fattades ett beslut angdende BIRK-natverket och SKR, dar man har
granskat hur representationen inom dessa natverk ska utformas. For BIRK-
natverket foreslas att en representant utses fran bade kommunerna och regionen,
dar Caroline Mork representerar kommunerna.
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Diskussion har ocksa forts om hur representationen fran Region Dalarna ska se ut,
och fragan har lyfts ifall Linn Andersson bor ersattas av Carina Wadas. Beat Axa
tar vidare fragan till sin ledningsgrupp och aterkommer med ett svar om forslag pa

representant fran Regionen i BIRK.
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