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Årsrapport 2024 

LPO Barns och ungdomars hälsa  

 

1. Verksamhet och uppdrag 

Programområde Barns och ungdomars hälsa har huvudansvar för flera olika 

kunskaps- och insatsområden som bland annat omfattar barnhälsovård, initial 

obruten hud-mot-hudkontakt och samvård, digitala vårdmöten, långvarig smärta, 

obesitas, språkstörning och traumatisk hjärnskada. Flera insatsområden sker i 

samverkan mellan olika programområden. Programområdet fokuserar också på 

preventivt och hälsofrämjande arbete med syfte att förebygga skador och ohälsa.  

Lokalt programområde (LPO) barns och ungdomars hälsa utgör den lokala nivån 

i det nationella systemet för kunskapsstyrning och är mottagare av kunskapsstöd 

från den nationella och sjukvårdsregionala nivån. Likaväl samlar man upp lokala 

behov av kunskap och delar med sig av goda exempel inom programområdets 

kunskapsområden.  

LPO Barns och ungdomars hälsa är underställd och tar uppdrag från 

Beredningsgrupp för kunskapsstyrning (KSG-B) i Region Dalarna och 

Länschefsnätverket (LCHNV) inom RSS Dalarnas samverkansstruktur och består 

av representanter från både region och kommuner. 

2. Deltagare 

Lista över deltagare i LPO under 2024 

Anna Sjödin har ersatt Katarina Gustafsson som representant från logopedi- och 

dietistverksamheten och Eva Östling har ersatt Marie Norman som ledamot från 

tandvården.  

Namn Roll  Organisation Kommentar 

Eva Nordin-Olsson 
Avgående ordförande i LPO, 
skolläkare och ledamot i flera NAG 

Mora kommun och 
Region Dalarna 

 

Peter Erensjö 
Verksamhetschef BUM, ny LPO-
ordförande och representant i RPO 

Region Dalarna 
 

Gunilla Apell Utredare och samordnare Region Dalarna  

Cecilia Björklund Verksamhetschef habiliteringen Region Dalarna  

Åsa Forsberg Barnhälsovårdsöverläkare Region Dalarna  

Katja Glav Verksamhetschef BUP Region Dalarna  

Håkan Landpers 
Verksamhetsutvecklare omställning 
hälso- och sjukvård 

Region Dalarna 
 

Katarina Gustafsson 
Verksamhetschef dietist- och 
logopediverksamheten 

Region Dalarna Till feb. 2024 

Anna Sjödin 
Verksamhetschef dietist- och 
logopediverksamheten 

Region Dalarna Från mars 2024 

Eva Östling Verksamhetschef Folktandvården Region Dalarna Från jan 2024 

Mia Lehnberg Projektledare En väg in Region Dalarna Adjungerad 

Susanne Axelsson Verksamhetschef centr. elevhälsan Ludvika-Smedjeb.  

Stefan Nielsen LPO-samordnare RSS Dalarna  
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3. Möten 

Under året har LPO genomfört fem anteckningsförda möten (7/2, 24/4, 4/9, 16/10 

samt 11/12), alla digitala utom det sista som var hybrid. Mötet i juni utgick pga 

krock med andra möten och svårighet att hitta alternativa tider.  

4. Aktiviteter under året 

LPO har haft en relativt stabil sammansättning under året men ett par vakanser 

från kommunerna kvarstår alltjämt. Eva Nordin-Olsson har kvarstått som LPO-

ordförande under året men från årsskiftet tar Peter Erensjö över. Peter har även 

varit Dalarnas representant i RPO Barns och ungdomars hälsa och rapporterat till 

LPO därifrån. 

Eva Nordin-Olsson har varit ordförande i NAG som tagit fram en vägledning för 

övergång från barn- till vuxensjukvård för unga med medfödd eller tidigt förvärvad 

funktionsnedsättning och löpande rapporterat till LPO därifrån. Under våren kom 

remissversionen och det hölls ett digitalt seminarium om vägledningen i 

november som även finns inspelad. Under 2025 kommer Eva ingå i NAG Autism  

LPO har fått information om öppna nomineringar samt information och tips om 

aktuella och relevanta webbinarier och aktiviteter som arrangerats inom ramen 

för kunskapsstyrningen eller regionalt i närområdet.  

Under året löstes de sista knutarna och den 240612 kunde Länschefsnätverket 

besluta att godkänna ”Regional rutin för hälsoundersökning av barn och unga 

som vårdas utanför det egna hemmet” samt att socialtjänsten, hälso- och 

sjukvården och tandvården i Dalarna ska följa Socialstyrelsens samverkansstöd 

HälsoSAMS. Under hösten hölls ett par spridningswebbinarier om rutinen. Stina 

Taugböl från RSS Dalarna har processlett uppdraget och rutinen återfinns bland 

RSS övriga samverkansdokument på Plus-webben. Övriga 

samverkansdokument - Region Dalarna 

Under våren släppte Socialstyrelsen uppdaterade riktlinjer för adhd och autism. 

Nya rekommendationer har tillkommit och fokus ligger på tidiga insatser. 

Kunskapsstöd från NKK obesitas hos barn samt digitala vårdmöten för barn och 

unga är de enda remisser som kommit inom programområdet under året men 

LPO har även tagit del av remisser från statliga myndigheter för att granska och 

kunna lämna synpunkter. 

Det har varit svårt att få någon större framdrift i de frågor som LPO börjat 

diskutera under 2022-23 såsom essence-mottagning, sammanhållen barnhälsa 

6-12 år och revidering av rutiner och samverkansdokument mellan olika 

vårdnivåer. Arbetet får fortsätta under 2025. 

 

 

https://www.regiondalarna.se/plus/vard/utveckling-och-utbildning/rss-dalarna/regionala-samverkansdokument/ovriga-samverkansdokument/
https://www.regiondalarna.se/plus/vard/utveckling-och-utbildning/rss-dalarna/regionala-samverkansdokument/ovriga-samverkansdokument/
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5. Uppdrag och frågor LPO arbetat med under 2024 

Ett urval av uppdrag och frågor LPO arbetat med under 2024 

 

6. Aktivitetsplan 2025 

Aktivitetsplan för LPO 2025 innehåller förslag på följande aktiviteter. 

Aktivitet Beskrivning Status 

Projekt utveckling 
av den palliativa 
vården för barn i 
Dalarna 

LPO har under året fått löpande 
rapportering från delprojektet riktat 
till barn som startats upp under året 
med hjälp av projektmedel från 
Regionalt cancercentrum för att 
utveckla den palliativa vården i 
länet. Projektet har fått beviljat 
ytterligare bidrag för att fortsätta 
arbetet under 2025. 

Pågående, fortsätter 
under 2025 

En väg in LPO har fått rapport om arbetet i 
projektet. Under delar av året har 
projektet varit pausat men är igång 
igen med planerad uppstart till hösten 
2025. Till dess behöver frågan om 
ansvarsfördelning mellan BUP och 
Primärvården vara klart. 

Pågående, fortsätter 
under 2025 

Aktivitet Beskrivning Tidplan 

Projekt utveckling 
av den palliativa 
vården för barni 
Dalarna 

Fortsätta följa och få rapporter från 
projektet under året.  

Pågående, fortsätter 
under 2025 

Etableringen av en 
MiniMaria-
verksamhet i 
Dalarna. 

Fortsätta följa etableringen och bjuda 
in projektledare för löpande 
rapportering om arbetets gång. 

Pågående, planerad 
uppstart hösten 2025 

En väg in Fortsätta följa projektet och den tänkta 
uppstarten efter sommaren 2025. 

Pågående, planerad 
uppstart hösten 2025 

Digitala insatser 
för barn och unga 

Fortsätta följa de redan uppstartade 
aktiviteterna bland digitala insatser för 
barn och unga, ex. Ung i Dalarna-app 

Fortlöpande 

Pågående 
uppdrag inom 
LPO 

Fortsatt arbetet med de pågående 
uppdragen LPO startat upp; essence-
mottagning, sammanhållen barnhälsa 
6-12 år och revidering av rutiner och 
samverkansdokument mellan olika 
vårdnivåer mm. 

Pågående, fortsätter 
under 2025 

Vara mottagare 
av uppdrag till 
LPO 

LPO fortsätter att vara mottagare för 
uppdrag som kommer från kunskaps-
styrningen eller RSS samverkansstr. 

Fortlöpande 



 

Sida 4 av 4 

 
 

 
 
 
 

 
Lokalt programområde (LPO) – Barns och 

ungdomars hälsa 

Årsrapport  
 

Diarienummer  
HSN 2025/1037 
Datum 
2025-03-07 

 
 

 

 

 

Granska remisser 
och kunskapsstöd  

LPO informeras om och för dialog 
kring nya kunskapsstöd och annat 
som kommer på remiss.  

Fortlöpande 

Vakanser i LPO Jobba för att täcka vakanserna i LPO. Våren 2025 


