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RIKTLINJE PERSONLYFT

Rekommenderad forskrivare
Legitimerad arbetsterapeut eller Legitimerad fysioterapeut/sjukgymnast

Respektive vardgivare har det slutliga ansvaret for vem som far forskriva vad utifran
medarbetarens kompetens och verksamhetens uppdrag.

Kriterier

Person med funktionsnedsattning som har stora svarigheter att sjalvstandigt andra
grundlaggande kroppsstallning, forflytta sig fran en plats till en annan och gora overflyttning
fran en yta till en annan d410

Personlyft far forskrivas nar andra forflyttningstekniker har bedomts som otillrackliga eller
olampliga utifran personens strukturavvikelser, funktionsnedsattning och totala
omvardnadssituation.

Mal med hjalpmedlet

Att mdojliggéra och underlatta forflyttning.

Typ av hjalpmedel som kan forskrivas

Hjullyft ska forskrivas:

e iforsta hand om forflyttningen sker pa olika platser i bostaden
e nar behovet av personlyft ar bradskande
¢ ide fall patienten/brukare inte passar inom kriterierna for taklyft
e nar behovet ar tillfalligt, under férutsattning att hjullyft fungerar fér patienten/brukaren
och i miljén
e nar behovet ar att framst hjalpa patient/brukare upp fran golv
Taklyft kan forskrivas nér en eller flera av foljande kriterier ar uppfyllda:

e ndr hjullyft inte fungerar tillfredstallande och behovet av personlyft &r varaktigt
e svarighet med mandvrering i sma utrymmen eller pa grund av mjuka golv

e risk fér skada hos patient/brukare vid forflyttning med hjullyft

e hog brukarvikt

e svarigheter med positionering vid forflyttning till/fran sittande/liggande

e nar forflyttning alltid sker pa ett och samma stalle

e patient/brukare som gor sjalvstandiga forflyttningar
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Risk for personskada

Betydande risk for tillbud vid anvandning, som kan orsaka personskada om sakerhetsstopp
inte utfors.

Sakerhetsstopp innebar att lyftrorelsen stoppas precis innan patienten/brukaren lattar fran
underlaget, darefter ska nedanstadende punkter foljas;

e kontrollera att alla lyftoglor ar korrekt kopplade pa lyftoygeln samt att lyftoygeln &r
vagrat och att lyftbandet &r lodrat

e var uppmarksam pa att lyftselen inte fastnat i omgivande miljo exempelvis rullstolens
armstod

o fortsatt darefter lyftrérelsen uppat

Utover sakerhetsstoppet ska nedanstadende punkter foljas.

lyft inte patient/brukare hogre an vad som behdvs for att latta fran underlaget

forflytta personlyften sa kort stracka som mojligt

patienten/brukaren maste alltid befinna sig innanfor hjullyftens understodsyta for att
undvika tipprisk

kontrollera sa att lyftselens oglor inte slits, kontrollera lyftbygeln sa att det inte ar den
som orsakar eventuellt slitage

Kostnad som betalas av patient/brukare

Privat hyresavtal enligt tjanstekatalogen.
Hjullyft kan hyras privat av patient/brukare om férskrivning av personlyft/lyftsele redan finns.
Taklyft och/eller lyftvag kan inte hyras privat.

Aterstallning efter demontering av taklyft, s& som tapetsering eller malning, &r egensansvar
och bekostas av patient/brukare eller verksamhet.

Rad i forskrivningsprocessen
Behovsbedémning

Andra overflyttningstekniker och hjalpmedel ska ha provats och bedémts vara otillrackliga
eller olampliga utifran patientens/brukarens strukturavvikelser, funktionsnedsattning och/eller
totala omvardnadsbehov.

24- timmarsperspektivet ska tas i beaktande vid bedémning, patient/brukare kan forflyttas
med olika forflyttningshjalpmedel 6ver dygnet, exempelvis dverflyttningsplattform pa
formiddagen och personlyft pa kvallen.

Det finns inga lagar eller férfattningar om antal personal vid arbete med personlyft. Det &r
viktigt vid beddomningen att se till hela 6verflyttningsmomentet och inte enbart sjalva
hanteringen av personlyften. Ta i beaktande arbetsmiljé och patientsakerhet vid
beddmningen.
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Enligt arbetsmiljoverket behévs 80 cm plus hjalpmedlets matt runt arbetsomradet for att
personal ska kunna arbeta korrekt. Mer information finns i arbetsmiljélagen och i
arbetsmiljéverkets foreskrifter:

¢ Byggnads- och anlaggningsarbete, AFS 1999:3
e Arbetsplatsens utformning, AFS 2009:2
e Belastningsergonomi, AFS 2012:2.

Forskrivaren bedémer var i hemmiljon forflyttningen kan ske. Patient/brukare/narstaende
eller annan utsedd person ansvarar for att arbetsomrade finns innan personlyft levereras.

Om oenighet uppstar ar det viktigt med samverkan mellan till exempel
patient/brukare/narstaende, enhetschef, foretagshalsovard och férskrivare.

Prova ut, anpassa och valja lamplig/specifik produkt

For att personlyften ska kunna anvandas ska en lyftsele och lyftbygel provas ut. Lyftsele och
lyftbygel &r personligt forskrivna hjalpmedel. Det ar viktigt att ratt utprovad lyftsele och
lyftbygel kombineras for att minimera t ex urglidningsrisk och klamrisk. Det ar forskrivarens
beddmning som avgor vilken lyftsele och lyftbygel som kan kombineras. Se nedan under val
av lyftbygel.

Tank pa att forskriven personlyft ska passa till eventuellt tidigare forskrivna hjalpmedel
exempelvis rullstol och sang. Har patienten/brukaren en s&ng anpassad med
lagbyggnadssats kan inte hjullyft valjas. D& far istallet antingen taklyft eller borttagning av
lagbyggnadssats pa sangen 6vervagas.

Val av lyftbygel

Nar man véljer lyftbygel ska man efterstrava att banden fran lyftselen gar sa lodréatt som
mojligt. Vilken bredd bygeln ska ha beror framfor allt pa om patienten/brukaren ska ha
armarna innanfor eller utanfor lyftselen men ocksa pa patientens/brukarens kroppsstorlek
och status.

Placeras armarna innanfor selen ar det mattet fran axel till axel som ger ungefarlig
bygelbredd och placeras armarna utanfor selen ar det mattet fran armhala till armhala som ar
viktigt.

Kryssbygel (fyrpunktsbygel) véljs med fordel om man behover mer plats framat. Det blir
Oppnare vinkel i hoften och mer utrymme i grenen. Denna lyftbygel far INTE anvandas med
lag lyftsele eller lyftsele med vid/stor bensdels6ppning (hygiensele) pga tipprisk bakat.

Val av lyftsele

Lyftselens modell ska véljas utifran patientens/brukarens behov av stéd. De vanligaste
lyftselarna har ryggstdd och delade eller odelade benbendelar.

Lyftselar med delade bendelar finns med hog rygg (stod for huvudet), axelhdg rygg och 1ag
rygg. Vilken ryggstodshojd som behovs beror pa patientens/brukarens behov av stod,
sittstallning (uppratt eller bakatlutad) och om armarna ska vara innanfor/utanfor selen.
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Lyftselar med delade bendelar finns i olika varianter av bendelsdppning/skéarning; vid/stor,
medelstor och snav. Bendelsdppningens utformning paverkar hur stor 6ppningen blir for
patientens/brukarens rumpa/stuss. Oftast ar det patientens/brukarens tonus som avgor
vilken bendelstppning som ska valjas. Vid lag tonus ska snav eller medelstor
bendelsdppning anvandas och vid hdg tonus ska medelstor eller vid/stor bendelséppning
anvandas.

Forflyttning med lyftsele som har vid/stor bendelséppning (hygiensele) kraver mycket av
patienten/brukaren viket innebér att patienten/brukaren behéver ha;

e FOrmaga att stracka i hoften (klara backenlyft i sang)
¢ Normal tonus eller stabilt hég tonus

e Bra uthallighet

e God kroppskannedom

e FOrmaga att kommunicera

Grundtanken for lyftselar med delade bendelar ar att lyftselen ska tas bort efter genomfort lyft
oavsett lyftselens material. Lyftselar i polyesternéat eller liknande genomsléppligt material kan
patienten/brukaren sitta kvar pa i exempelvis rullstol, dock ska bendelarna tas bort.

Lyftselar med odelade bendelar kan vara bra alternativ om patienten/brukaren ar
smartkanslig, éverviktig och/eller har htég benamputation. Lyftselar med odelade bendelar
tacker aven rumpan/stussen till skillnad fran lyftselar med delade bendelar. Detta innebér att
patienten/brukaren sitter kvar pa selen i exempelvis rullstol (tas dock alltid bort nar
patienten/brukaren ar ater i sangen). Viktigt med riskbedéming av urglidning da
patienten/brukaren kan ha glidit framat under tiden i sittande och darfor inte &r i ratt position
pa lyftselen. Aven viktigt med riskbedémning av trycksar/rodnad da patienten/brukaren sitter
pa ett extra material i rullstolen.

Lyftvag

Behovet av vagning av patienten/brukaren ar nagot som kan initieras av annan yrkeskategori
sa som dietist/sjukskoterska/lakare. Det kan gélla under enstaka tillfallen eller ver langre
perioder. Dessa yrkeskategorier kan initiera behovet men férskrivningsansvaret tillfaller
rehabiliteringspersonal som forskrivit personlyften da de ansvarar for att lyften och
lyftmomentet fortfarande fungerar med dvriga hjalpmedel.

En lyftvdg som monteras pa personlyft medfor att 20-30 cm forloras i lyfthojd. Har
patienten/brukaren taklyft med skenladdning férskriven kan man vélja att byta till ett lyftblock
med integrerad vag och pa sa satt bibehalla lyfthojden.

Dubbelférskrivning

Grundprincipen ar att endast en personlyft kan forskrivas, men det ar forskrivarens
beddmning som avgor om hjalpmedel ska forskrivas i flera antal.

Se https://www.regiondalarna.se/plus/hjalpmedel/forskrivningsprocessen/sortimentsgruppen/
under fliken "Antal hjalpmedel”
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Informera, instruera och trana

Det ar viktigt att patienten/brukaren, narstaende samt omvardnadspersonal far ta del av
tillverkarens anvisningar och att personlyften och tillbehdr anvands pa det satt som
tillverkaren avser. Detta for att minimera risken fér handhavandefel angdende bland annat
laddning och skotsel av personlyft.

Utprovningsprotokoll av lyftsele ska lamnas tillgéngligt for de som ska anvanda hjalpmedlet.
Uppfoljning och utvardering

Forskrivaren ansvarar for uppfoljning enligt férskrivningsprocessen. Tid for uppféljning
planeras tillsammans med patient/brukare utifran behov. Se
https://www.regiondalarna.se/plus/hjalpmedel/forskrivningsprocessen/

Vardgivaren ansvarar for att periodisk inspektion av lyftsele sker minst var 6e manad enligt
tillverkarens anvisningar. Lyftselar som inte klarat den periodiska inspektionen ska kasseras.

Leverantor av hjalpmedel och tjanster

Dalarnas Hjalpmedelscenter, Hjalpmedel Dalarna enligt Hjalpmedelsnamnden Dalarnas
avtal.

Taklyft ska monteras och installationsbesiktigas av Dalarnas Hjalpmedelscenter innan den
tas i bruk, detta regleras enligt avtal. Aven demontering av taklyft ska utféras av Dalarnas
Hjalpmedelscenter.

Tak- och hjullyftar ska arligen besiktigas enligt tillverkarens anvisningar vilket utférs av
Dalarnas Hjalpmedelscenter enligt avtal.

Framtagen av

Henrik Moberg hjalpmedelskonsulent/leg sjukgymnast, Helena Gustafson Soling,
hjalpmedelskonsulent/leg sjukgymnast och Charlotta Tysklind hjdlpmedelskonsulent/leg
arbetsterapeut,

Sortimentsgrupp Forflyttning - Personlyft och Overflyttningshjalpmedel 2024-
Lena Nystrdm, Marit Liss, Sara Bylin, Karolina Hoback och Anna Johansson.

Godkéand och faststalld av
Beredningsgrupp Hjalpmedel, Hjdlpmedelsndmnd Dalarna 2024-

ISO kod

ISO 123603 Mobil, elektrisk golvlyft
ISO 123612 Stationar Iyft, taklyft
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