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Året som gått ur LPO-samordnarens 
perspektiv

• Varit ett ganska utmanande år med ett tredelat uppdrag för LPO-samordnaren. 

Stödet till LPO har inte varit tillräckligt och behovet av stöd är ännu stort.

• Behov av att tydliggöra ansvarsfördelning och roller i LPO för att säkra framdrift på 

längre sikt.

• Viss omsättning av deltagare i LPO och flera nya ordförande inför 2025.

• Svårt att rekrytera nya deltagare till LPO pga tuffare konkurrens om tid och 

personalresurser med andra pågående utvecklingsarbeten.

• Inte lika hårt tryck av kunskapsstöd från NPO som tidigare år.

• Väl fungerande LPO:er med bra dialogklimat och en vilja till utveckling. 

• Flera intressanta arbeten och frågor på gång i alla LPO:er.
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Årsrapporter LPO 2024 – ett axplock

LPO Levnadsvanor

• Nationella vårdprogrammet för prevention och behandling vid ohälsosamma 

levnadsvanor. Gapanalys genomförd och handlingsplan upprättad som varit ute till 

övriga LPO på intern remiss. Ska tas upp för beslut om åtgärder.

• LPO har fortsatt vara styrgrupp för FaR (Fysisk aktivitet på recept). Totalt 18 enheter i 

regionen har deltagit i arbetet med att skapa en lokal handlingsplan för 

implementering av FaR.

LPO Primärvårdsråd

• Besvarat ett stort antal remisser av vårdförlopp och vårdprogram

• Agerar rådgivande till vårdvalsenheten och primärvårdsledningen i frågor gällande 

medicinsk kvalitet, patientsäkerhet och medicinska prioriteringar.
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Årsrapporter LPO 2024 – ett axplock

LPO Psykisk hälsa

• Arbetet med VIP ADHD har genomfört gapanalys och under året påbörjat framtagande av 

ett regionalt vårdprogram. 

• Har varit utmaningar med att tillsätta fler tänkta LAG:ar för att komma igång med arbetet för 

flera andra kunskapsstöd och dokument.

LPO Rehabilitering, habilitering och försäkringsmedicin

• Under året har alla specialitetsgrupper som ombildats till LAG:ar rapporterat till LPO och 

sett över sina uppdragsbeskrivningar som LPO fått ge synpunkter på och besluta om 

godkännande av.

• Arbetet med gemensam målbild för rehabilitering i Dalarna och översyn av ÖK 

Rehabilitering, habilitering inkl. hjälpmedel har inte kunnat komma igång under 2024 men 

planeras att starta upp under 2025.
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Årsrapporter LPO 2024 – ett axplock

LPO Barns och ungdomars hälsa

• Har varit utmaningar att få framdrift i flera frågor som LPO påbörjat arbete med men 

rapportering och dialog har skett inom bl.a. En väg in, MiniMaria, projekt palliativ vård av 

barn. 

• En större översyn av samverkansdokument om ansvarsfördelning mellan olika vårdnivåer 

ska påbörjas under 2025 ffa inför uppstart av En väg in.

LPO Äldres hälsa och palliativ vård

• Uppstart av LAG Undernäring påbörjad.

• Rapport från projekten om utveckling av den palliativa vården.

• Löpande dialog och erfarenhetsutbyte om omställningarna till               

God och nära vård och nya socialtjänstlagen.
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Nuläge LPO 2025 och framåt

• Alla LPO har till i år tagit fram en enkel 

aktivitetsplan över pågående eller 

kommande frågor/ärenden att följa eller 

jobba med. 

• Fokus ligger främst på att slutföra eller 

påbörja redan planerade aktiviteter 

snarare än att starta upp nya.

• Uppstart av- och pågående arbete sker 

i flera arbetsgrupper (LAG) under olika 

LPO.
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Nuläge LPO 2025 och framåt forts.

• Översyn av LPOs sammansättning och 

uppdragsbeskrivningar pågår.

• Fortsätta att tydliggöra 

ansvarsfördelning och uppdrag för 

LPO-samordnare, LPO-ordförande och 

ledamöter från region och kommun

• Färdigställa uppbyggnaden av 

samverkans-/informationssidor för LPO 

på RD Plus.
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Nuläge LPO 2025 och framåt forts.

• Många pågående parallella 

utvecklingsarbeten konkurrerar om tid 

och resurser men målet är att tillsätta 

alla vakanser i alla LPO under året.

• Viktigt att grupperna har en bred 

representation från berörda 

verksamheter. Hur kan vi hjälpas åt att 

fylla vakanserna? 
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• Stefan Nielsen, LPO-samordnare

• stefan.nielsen@regiondalarna.se

• 079-0986488
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TACK!

mailto:stefan.nielsen@regiondalarna.se

	Bild 1: Årsrapport LPO 2024
	Bild 21: Året som gått ur LPO-samordnarens perspektiv
	Bild 22: Årsrapporter LPO 2024 – ett axplock
	Bild 23: Årsrapporter LPO 2024 – ett axplock
	Bild 24: Årsrapporter LPO 2024 – ett axplock
	Bild 25: Nuläge LPO 2025 och framåt
	Bild 26: Nuläge LPO 2025 och framåt forts.
	Bild 27: Nuläge LPO 2025 och framåt forts.
	Bild 28: TACK!

