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Regionalt informationsforum

15.00 Välkommen!

• Inledning

• Nationell information

• Regional information

• Lokalt exempel 

16.00 Avslutning
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Agenda 7:e okt 2025, kl. 15.00-16.00



Det övergripande syftet med regionalt informationsforum 

är informationsspridning, där fokus kommer vara 

information från nationell och regional nivå och 

informationsspridning av goda exempel från lokal nivå.

Målgrupp: öppet för alla
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Regionalt informationsforum 

Nationell 

Regional

Lokal

Information 
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Regionala stödet – God och Nära Vård i Dalarna

RSS DalarnaOmställning hälso- och sjukvård



Regional Samverkans- och Stödstruktur

• Nationell stödstruktur

• Stödverksamhet

• Fristående verksamhet inom Region Dalarna

• Drivs av länets kommuner och Region Dalarna 

Främjar samverkan och kunskapsutveckling 

En central part i socialtjänstens system för kunskapsstyrning 

Dialogpart mellan lokala – regionala- nationella nivån
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RSS Dalarna

Regionalt Informationsforum God och nära vård



https://youtu.be/25sfUPSMfHY?feature=shared
En film från Region Kalmar län.
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Varför är vi här idag?

https://youtu.be/25sfUPSMfHY?feature=shared
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Nationell information
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Läs mer här: Nästa steg för en god och nära vård - Regeringen.se

Proposition från Socialdepartementet 30e sept

https://www.regeringen.se/rattsliga-dokument/proposition/2025/09/prop-20252619/
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Proposition från Socialdepartementet 30e sept

Läs mer här: Nästa steg för en god och nära vård - Regeringen.se

https://www.regeringen.se/rattsliga-dokument/proposition/2025/09/prop-20252619/
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Budgetproposition från regeringen 22 sept

Läs mer här: Budgetpropositionen för 2026 - Utgiftsområde 9 Hälsovård, 

sjukvård och social omsorg (Proposition 2025/26:1) | Sveriges riksdag

Cirkulär

https://www.riksdagen.se/sv/dokument-och-lagar/dokument/proposition/budgetpropositionen-for-2026-utgiftsomrade-9_hd031d11/html/
https://www.riksdagen.se/sv/dokument-och-lagar/dokument/proposition/budgetpropositionen-for-2026-utgiftsomrade-9_hd031d11/html/
https://extra.skr.se/download/18.59e8a5b11992795b530d04f5/1758712749335/Cirkul%C3%A4r%2025_42.pdf
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SKR

Ekonomirapporten maj 2025

Fördjupad analys av äldreomsorgsbehoven

Microsoft Power BI

Myter och fakta om vården

Liv till åren: Omställning pågår! | SKR

Ekonomirapport maj 
2025

Ekonomirapporten maj 2025

Fördjupad analys av äldreomsorgsbehoven

Prognosstöd 
äldreomsorgsbehov 
för kommuner

Microsoft Power BI

Myter och fakta om 
vården

Myter och fakta om vården

Seminarium 18 nov 
– Omställning 
pågår, Nära vård 
och ny 
socialtjänstlag 

Liv till åren: Omställning pågår! | SKR

https://extra.skr.se/download/18.5b09432e198bb8aaa3ad4e5/1755589726083/Ekonomirapporten-maj-2025.pdf
https://extra.skr.se/download/18.5b09432e198bb8aaa3ad4cf/1755589570994/Fordjupad-analys-av-aldreomsorgsbehoven.pdf
https://app.powerbi.com/view?r=eyJrIjoiNWZlMzRjMzctOGRlOC00OTJkLWI3NDMtZjk0NzUwNDJmMDU5IiwidCI6IjdkNGI4OTYzLWRhY2YtNDcyMi1hMGE3LTBkNTdjNzU1Zjc3OCIsImMiOjl9
https://extra.skr.se/download/18.58d644d01971032ef0e7e037/1749112131465/Myter%20och%20fakta%20om%20va%CC%8Arden_webb%20250605.pdf
https://skr.se/skr/tjanster/evenemang/hittaevenemang/kalenderhandelser/livtillarenomstallningpagar.90975.html
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Nära 

vård - 

SKR

https://skr.se/naravard.8394.html
https://skr.se/naravard.8394.html
https://skr.se/naravard.8394.html
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Tips från SKR

Nära vård - Framtidsdagen 2025 | SKR

https://skr.se/skr/tjanster/evenemang/hittaevenemang/kalenderhandelser/naravardframtidsdagen2025.92007.html
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Läs mer här: Uppföljning av omställningen till 

en god och nära vård

https://www.socialstyrelsen.se/contentassets/e5373180cfe042f7877af6dc9fecd386/2025-9-9707.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/contentassets/e5373180cfe042f7877af6dc9fecd386/2025-9-9707.pdf
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Regional information
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Länsgemensam
strategi GNV

• Regional strategi

• Framtagen i bred samverkan – Dalarnas 

15 kommuner och Region Dalarna 

• Stödjer samverkan mellan regional och 

lokal nivå

2025-10-07 21

lansgemensam-strategi-god-och-nara-vard-i-dalarna.pdf 

(regiondalarna.se)

Regionalt Informationsforum God och nära vård

https://www.regiondalarna.se/globalassets/plus/lansgemensam-strategi-god-och-nara-vard-i-dalarna.pdf
https://www.regiondalarna.se/globalassets/plus/lansgemensam-strategi-god-och-nara-vard-i-dalarna.pdf
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Den tänkta 
systematiken

1

1

n

Årlig 

process
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Aktuellt

Utveckla regional systemledning

• Lärande praktikutvecklingsprojekt (LPU) med SUD – start oktober

Ta fram regional handlingsplan 

• Fokusområde: sköra äldre

• Kartläggning pågår

Systemledningsdag 13 november

• Målgrupp: regional- och lokala systemledningar, divisionschefer

SPAK

• Samverkan specialistvård, primärvård, ambulans och kommuner
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Uppföljning och årsrapportering

Regional årsrapport

2025

Socialstyrelsens 

uppföljning av tilldelade 

medel för 2025

Regionala 

stödet

Region 

Dalarna Dalarnas 

kommuner
Vi återkommer! 



SPAK
Samverkan specialistvård, primärvård, ambulans och kommuner

Fredrik Berntsson Semb, omställningsledare, specialistläkare Allmänmedicin

Johanna Dalström, omställningsledare, överläkare Barn- och Ungdomsmedicin

Omställning Hälso- och sjukvård



Bakgrund & Syfte

• SPAK = Samverkan mellan vårdaktörer i region och 
kommuner

• Specialistvård Primärvård Ambulans Kommuner

• Inkluderar alla patienter oavsett ålder & vårdbehov

• Omställningsdirektiv

”Huvudsyftet är att, med patientens bästa i fokus, skapa en 
snabbare och effektivare samverkan mellan primärvård, 
specialiserad vård, ambulans och kommuner”

• Kartläggning 

• Gruppen ”sköra äldre” prioriterade



Kontaktvägar

Sammankallande: 

Lis Linnberg

Vårdplaner

Sammankallande: 

Paula Broström

Slutenvårdsplatser 

för akut geriatrik 

med 

direktinläggning

Sammankallande/

projektledare: 

Anna-Karin Meissner

Analys

Sköra äldre – Förbättringsområden - Arbetsgrupper
Deltagande i arbetsgrupp från följande verksamheter:

- Primärvård

- Psykiatri & Habilitering

- Medicin

- Kirurgi

- Medicinsk service (ambulans)

- Hjälpmedel Dalarna

- Kommun →2 MAS (Leksand, Gagnef), 1 MAR (Falun), samt nominering av HSL-chef pågår)

- Omställningsledare samt stödfunktioner från Omställning Hälso- och sjukvård



Lägesuppdatering inför hösten 2025

• Arbetsgrupperna inleder sitt arbete

• Regionalt och nationellt nätverksarbete

• Arbetsgrupp analys kommer inför 2026 leverera 
förslag på fortsatta fokusområden



Lokalt exempel
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Borlänge kommun
Cecilia Hast Wagneryd
Strateg, Social och arbetsmarknadsförvaltningen
Lokal systemleding – Ledningsgrupp Barn och ungas hälsa

Förebyggande arbete barn och ungas hälsa

Planera – Genomföra – Följa upp
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Workshop med Ungdomshälsan bidrar 
till att: alla barns, ungas och unga vuxnas 
bästa uppnåeliga hälsa ska säkerställas i 
hela Borlänge.
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Hur viktigt var passet psykisk hälsa för dig? 
(känslor, relationer, friskfaktorer, ångest, 
depression)

33

Ganska/
Väldigt 
viktigt
42,3%



Vilken information i passet Psykisk hälsa var 
viktigast för dig? (du kan markera flera 
alternativ)

34



Uppföljning av ledningsgruppens arbete
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I hur stor grad har samverkan mellan
kommun och region, kring barns och
ungas hälsa stärks i och med arbetet i

ledningsstrukturen Barn och ungas
hälsa?

I hur stor grad har huvudmännens
specifika ansvarsområden tillika

områden klargjorts?

I hur stor grad leder arbetet inom barn
och ungas hälsa till att utveckla en

behovsanpassad, personcentrerad och
sammanhållen stöd- och vårdkedja av
hög kvalitet för barn, unga och unga

vuxna?

I hur stor grad bidrar Barn och ungas
hälsa till en röd tråd i arbetet med barn

och unga i kommunen?

Medelvärde per fråga och mätperiod

VT 24 (7 svar) HT 24 (8 svar) VT 25 (9 svar)
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Om God och nära vård på PLUS-webben
God och nära vård - Region Dalarna Plus

PPT från detta möte hittar du här:

Stöd i arbetet - Region Dalarna Plus

https://www.regiondalarna.se/plus/vard/utveckling-och-utbildning/god-och-nara-vard/
https://www.regiondalarna.se/plus/vard/utveckling-och-utbildning/god-och-nara-vard/stod-i-arbetet/


Tack för idag!
Nästa träff: 16 april 2026, kl. 15-16

Hör gärna av er!

rss.dalarna@regiondalarna.se 

omstallning.halsoochsjukvard@regiondalarna.se

mailto:rss.dalarna@regiondalarna.se
mailto:omstallning.halsoochsjukvard@regiondalarna.se
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