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Regionalt informationsforum

15.00 Valkommen!
* Inledning
« Nationell information
* Regional information
 Lokalt exempel
16.00  Avslutning
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Information Regional

Regionalt informationsforum

Det Overgripande syftet med regionalt informationsforum
ar informationsspridning, dar fokus kommer vara
information fran nationell och regional niva och
informationsspridning av goda exempel fran lokal niva.

Malgrupp: 6ppet for alla
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Regionala stodet — God och Nara Vard i Dalarna

REGION
DALARNA

Omstallning halso- och sjukvard RSS Dalarna
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* Fristaende verksamhet inom Region Dalarna

* Drivs av lanets kommuner och Region Dalarna
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Varfor ar vi har idag?

Vi moter manniskor
— varje dag

https://youtu.be/25sfUPSMfHY ?feature=shared

En film frAn Region Kalmar lan.
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https://youtu.be/25sfUPSMfHY?feature=shared
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Nationell information

2025-10-07 Regionalt Informationsforum God och néra vard




RSS DALARNA of

REGIONAL SAMVERKANS- OCH STODSTRUKTUR FOR
LANETS FEMTON KOMMUNER OCH REGION DALARNA REGION
DALARNA

Proposition fran Socialdepartementet 30e sept

@®  Sveriges
Kommuner
\ och Regioner

Las mer har: Nasta steq for en god och néra vard - Regeringen.se

Nasta steg for en god och
nara vard

* Lagradsremiss -> Proposition
* Fokus starka den kommunala primarvarden

* Grund i tre utredningar:

God och nara vard- en reform for ett hallbart halso — och
sjukvardssystem ( 202:19)

God och nara vard- ratt stod till psykisk halsa ( 2021:6)
Okad kvalitet i vard och omsorg for dldre personer ( 2022:41)
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https://www.regeringen.se/rattsliga-dokument/proposition/2025/09/prop-20252619/
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Proposition fran Socialdepartementet 30e sept
®  Sveriges
oo Regioner

Las mer har: Nasta steq for en god och néra vard - Regeringen.se

Lagforandringar i korthet

* Det fortydligas att region och kommun ska samverka med varandra i planeringen och utvecklingen av
halso- och sjukvarden.

* Det fortydligas att primarvarden ska tillgodose bade fysiska och psykiska vardbehov.
* Det infors krav pd att det ska finnas en medicinskt ansvarig for rehabilitering i kommunen.

* Det fortydligas att en medicinsk bedémning av ldkare och sjukskoterska vid behov ska erbjudas oavsett
tid pa dygnet i kommunal halso- och sjukvard.

* Termen hemsjukvard tas bort och ersatts i tillampliga fall med halso- och sjukvard i hemmet.

* Informationskravet i forhallande till patienter starks. En patient ska fa information om vem som ar
patientens fasta vardkontakt och fasta lakarkontakt samt hur patienten kan komma i kontakt med sin
fasta vardkontakt, sin fasta lakarkontakt och sina vardenheter.

Lagandringarna foreslas trada i kraft den 1 juli 2026.
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https://www.regeringen.se/rattsliga-dokument/proposition/2025/09/prop-20252619/
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Budgetproposition fran regeringen 22 sept
@) Sveriges Las mer har: Budgetpropositionen for 2026 - Utgiftsomrade 9 Halsovard,
. och Regioner sjukvard och social omsorg (Proposition 2025/26:1) | Sveriges riksdag
Cirkular

Néara vard -
budgetproposﬂmn

Det férordningsstyrda statsbidraget fér God och néra
vard med primarvarden som nav fortsatter.

3,6 miljarder avsatt fér Nara vard

« Av dessa avséatter regeringen 300 miljoner kronor fér
utvecklingen till en néra vard i lands-och
glesbygd 2026 och berdknar avsatta samma summa
2027.
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https://www.riksdagen.se/sv/dokument-och-lagar/dokument/proposition/budgetpropositionen-for-2026-utgiftsomrade-9_hd031d11/html/
https://www.riksdagen.se/sv/dokument-och-lagar/dokument/proposition/budgetpropositionen-for-2026-utgiftsomrade-9_hd031d11/html/
https://extra.skr.se/download/18.59e8a5b11992795b530d04f5/1758712749335/Cirkul%C3%A4r%2025_42.pdf
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Manga sdger samma sak...

Nara vard Nya SoL Samsjuklighetsutredningen

» Forebyggande, halsoframjande
och proaktivt — fér att ge stod
tidigt

 Bidra till jamlik halsa, trygghet och

» Socialtjansten ska arbeta
forebyggande

» Socialtjanst och insatser ska vara
lattillgangliga

» Tidig hjalp med skadligt bruk och
psykisk ohalsa

» Stéd och vard som ar latt att hitta
nar man behoéver den.

sjalvstandighet
« Utgar fran individuella
forutsattningar och behov

« Samordning och samverkande
insatser

» Stod som starker individen och tar
hansyn till dennes situation och
natverk.

* Nya uppdrag for kommun och

region kraver samverkan och
samarbete

» Okat inflytande 6ver vilka insatser
man &r i behov av och nar.

* Samordning/samverkan mellan
kommuner

W Regeringskansliet
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Ekonomirapport maj Ekonomirapporten maj 2025
2025
Fordjupad analys av aldreomsorgsbehoven
Prognosstod Microsoft Power Bl
aldreomsorgsbehov

S K R for kommuner

Myter och fakta om Myter och fakta om varden
varden

Seminarium 18 nov | jy till &ren: Omstallning pagar! | SKR
— Omstallning

pagar, Nara vard
och ny
socialtjanstlag
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https://extra.skr.se/download/18.5b09432e198bb8aaa3ad4e5/1755589726083/Ekonomirapporten-maj-2025.pdf
https://extra.skr.se/download/18.5b09432e198bb8aaa3ad4cf/1755589570994/Fordjupad-analys-av-aldreomsorgsbehoven.pdf
https://app.powerbi.com/view?r=eyJrIjoiNWZlMzRjMzctOGRlOC00OTJkLWI3NDMtZjk0NzUwNDJmMDU5IiwidCI6IjdkNGI4OTYzLWRhY2YtNDcyMi1hMGE3LTBkNTdjNzU1Zjc3OCIsImMiOjl9
https://extra.skr.se/download/18.58d644d01971032ef0e7e037/1749112131465/Myter%20och%20fakta%20om%20va%CC%8Arden_webb%20250605.pdf
https://skr.se/skr/tjanster/evenemang/hittaevenemang/kalenderhandelser/livtillarenomstallningpagar.90975.html
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Sveriges
Kommuner
och Regioner

Skr.se har bytt
skepnad

» Ny struktur och omarbetat
innehall — samma stéd
« Nara vard ett eget "omrade”

« \ersion 1.0 — fortsatt arbete med
att utveckla och forbattra

» Medlemmars behov styr — hér av
dig om du har fragor eller férslag

w

REGION
DALARNA

Tillsammans ar vi
SKR

Tillsammans med kommuner och
regioner arbetar vi varje dag med att
stdtta och utveckla den svenska ﬂﬂ[l
valfarden. Genom kunskapsutbyte,
professionell radaivnina och
inspirerande utl (@) Swhges

NP

[ o 3 S SRPRS S PR

Kommuner
och Regioner

Ndra vard

Nara vard ar ett nytt satt att arbeta med halsa,
vard och omsorg — och hjélper oss att klara
valfardens utmaningar.

Regionalt Informationsforum God och nara vard



https://skr.se/naravard.8394.html
https://skr.se/naravard.8394.html
https://skr.se/naravard.8394.html
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®) swerges Nara vard - Framtidsdagen 2025 | SKR

Tillsammans gor vi

skillnad!
Nara vard - framtidsdagen 2025

Ur programmet:
»Egenmakt och partnerskap
»Att leda i komplexa system

»Hur far vi ett system som héanger ihop i ett digitalt landskap?
»Erfarenhetsutbyte

»Vi kan alla gora skillnad varje dag! Bob Hansson DET

Posthuset, Stockholm, den 27 november

OBS! Begransat antal platser!

Regionalt Informationsforum God och nara vard



https://skr.se/skr/tjanster/evenemang/hittaevenemang/kalenderhandelser/naravardframtidsdagen2025.92007.html
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@®  Sveriges
\ Kommuner
och Regioner

Socialstyrelsens
uppfoljning
av Nara vard oriningen 6 engod

och nara vard

Léget 2024 Delredovisning 2025

Las mer har: Uppfolining av omstallningen till
en god och néara vard
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https://www.socialstyrelsen.se/contentassets/e5373180cfe042f7877af6dc9fecd386/2025-9-9707.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/contentassets/e5373180cfe042f7877af6dc9fecd386/2025-9-9707.pdf
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Sveriges
Kommuner
och Regioner

Socialstyrelsens uppdrag

* Socialstyrelsen har uppdrag att framja, stodja och folja upp
omstallningen i halso- och sjukvarden till en god och nara
vard.

* Det nuvarande regeringsuppdraget ska slutredovisas 2028.

« Rapporten bygger pa redovisningar fran regioner och
kommuner ( via RSS) for 2024 + intervjuundersokning i
Gavleborg, Ostergotland och Skane + dialogseminarium i
Varmland + indikatorer

Regionalt Informationsforum God och nara vard
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@®  Sveriges
\ Kommuner
och Regioner

Framsteg- sammanfattning

» Forbattrad utveckling nar det galler samverkan och samordning kring
patientens vard - inskrivningar i slutenvard for personer med kroniska
sjukdomar har stadigt minskat i samtliga regioner sedan 2017

» Samverkan kommun och region har starkt och utvecklats under 2024, ocksa
mellan halso- och sjukvard och socialtjanst

* Manga kommuner har kopplat ihop arbetet med omstallningen till Nara vard
med ny SolL

» Arbetssatt for olika malgrupper har utvecklats i primarvarden - majoriteten av
regioner och kommuner har dndrat arbetssatt for malgrupperna aldre,
personer med kroniska sjukdomar samt barn och unga sedan starten av
omstallningen

* Breddinforandet av nya arbetssatt har okat

2025-10-07 Regionalt Informationsforum God och nara vard
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\ Kommuner
och Regioner

Utmaningar -sammanfattning

» Variation i landet hur omstallningen gar
* Brist pa ekonomiska och personella resurser — inte minst i primarvarden

» Gap i styrkedjan mellan strategisk ledningsniva och operativ verksamhet
forsvarar arbetet med omstallningen

* Ytterligare insatser behovs for att infora fast lakarkontakt
» Tillgangligheten till primarvarden har utvecklats i olika riktning.
» Arbete for att gora patienten delaktig behover utvecklas ytterligare

» Medicinska kompetensen i kommunal primarvard behover oka

2025-10-07 Regionalt Informationsforum God och nara vard
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Lansgemensam
Str ateg | G NV God och N&;;;_\zrg;d i Dalarna

Gallande Region Dalarna och lénets 15 kommuner.

* Regional strategi

* Framtagen | bred samverkan — Dalarnas
15 kommuner och Region Dalarna

« Stodjer samverkan mellan regional och
lokal niva

lansgemensam-strateqi-god-och-nara-vard-i-dalarna.pdf
(regiondalarna.se)
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https://www.regiondalarna.se/globalassets/plus/lansgemensam-strategi-god-och-nara-vard-i-dalarna.pdf
https://www.regiondalarna.se/globalassets/plus/lansgemensam-strategi-god-och-nara-vard-i-dalarna.pdf
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REGIONAL SAMVERKANS- OCH STODSTRUKTUR FOR Regional arsrapport 2024 ' l
LANETS FEMTON KOMMUNER OCH REGION DALARNA God och Néra vard i Dalarna REGION

DALARNA

Den tankta
systematiken

s '_=: process

<s—
LOKALPLAN FOR GOD OCH
Regional handlingsplan aaaa NARA VARD
= i ksmmun X
. e -

I - H‘
[r— REGION
DALARMA

2025-10-07 Regionalt Informationsforum God och néra vard




REGIONAL SAMVERKANS- OCH STODSTRUKTUR FOR ’ |
LANETS FEMTON KOMMUNER OCH REGION DALARNA REGION
u e DALARNA

Utveckla regional systemledning

 Larande praktikutvecklingsprojekt (LPU) med SUD - start oktober

Ta fram regional handlingsplan

« Fokusomrade: skora aldre
« Kartlaggning pagar

e Malgrupp: regional- och lokala systemledningar, divisionschefer

SPAK

« Samverkan specialistvard, primarvard, ambulans och kommuner

2025-10-07 Regionalt Informationsforum God och néra vard 23
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Uppfdljning och arsrapportering

g B Regional arsrapport

medel for 2025 | 2025

Socialstyrelsens
uppfoljning av tilldelade

e —————
P e
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- ~

Region

e —————
o= ==
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Dalarnas
kommuner .~

~
S<o _--
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Vi aterkommer!

Regionala
stodet
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SPAK

Samverkan specialistvard, priméarvard, ambulans och kommuner

Fredrik Berntsson Semb, omstallningsledare, specialistlakare Allmanmedicin
Johanna Dalstrém, omstallningsledare, dverlakare Barn- och Ungdomsmedicin

Omstallning Halso- och sjukvard

ﬁ REGION
DALARNA
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Bakgrund & Syfte

* SPAK = Samverkan mellan vardaktorer i region och
kommuner

* Specialistvard Primarvard Ambulans Kommuner
* Inkluderar alla patienter oavsett alder & vardbehov

°* Omstallningsdirektiv

"Huvudsyftet ar att, med patientens basta i fokus, skapa en
snabbare och effektivare samverkan mellan primarvard,
specialiserad vard, ambulans och kommuner”

* Kartlaggning
* Gruppen "skora aldre” prioriterade

26
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Skora aldre — Forbattringsomraden - Arbetsgrupper

Deltagande i arbetsgrupp fran féljande verksamheter:

- Primarvard

- Psykiatri & Habilitering

- Medicin
- Kirurgi

- Medicinsk service (ambulans)
- Hjalpmedel Dalarna
- Kommun =2 MAS (Leksand, Gagnef), 1 MAR (Falun), samt nominering av HSL-chef pagar)

- Omstallningsledare samt stodfunktioner fran Omstallning Halso- och sjukv

-

\_

Kontaktvagar

Sammankallande:

Lis Linnberg

~

-

Vardplaner

Sammankallande;
Paula Brostrom

~

ard

/Slutenvérdsplatser\

A

Analys

\

for akut geriatrik
med
direktinlaggning

Sammankallande/
projektledare:
Anna-Karin Meissner

/
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Regionalt Informationsforum God och néra vard ﬁ
DALARNA

Lagesuppdatering infor hosten 2025

° Arbetsgrupperna inleder sitt arbete
* Regionalt och nationellt natverksarbete

° Arbetsgrupp analys kommer infor 2026 leverera
forslag pa fortsatta fokusomraden

28
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Borlange kommun
Cecilia Hast Wagneryd

Strateg, Social och arbetsmarknadsforvaltningen
Lokal systemleding — Ledningsgrupp Barn och ungas halsa

FOorebyggande arbete barn och ungas héalsa

Planera — Genomfora — Folja upp

2025-10-07 Regionalt Informationsforum God och néra vard
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Verksamhetsplanan 3 beslutat pd styrgruppen for god och nira vird
den 19 november 2024.

Verksamhetsberattelse

Familjecentralen Sopranen

2024

REGION

BORLANGE | pALARNA

Sesiutat av styrgruppen fir god och nira vl 47 fearuari 2023, Boriange.

Mg
HgAl

VERKSAMHETSPLAN
2025

UNGDYM3
HAIGAN

Verksamhetsberattelse

UNGDUM?
HAI8AN

2024

RE@Q

BORLANGE DALARNA

Seshitsta styrgrippen for god och nira vird 17 februari 2023, Boriinge

<

BORLANGE



Workshop med Ungdomshalsan bidrar
till att: alla barns, ungas och unga vuxnas
basta uppnaeliga halsa ska sakerstallas i
hela Borlange.

Namn Antal % 25
1 - Instdmmer inte alls 0 0 21
20
2 1 2,3 17
3 4 933 154
4 17 39,5
5 - Instimmer helt 21 48,8 10+
Total 43 100
5 4
]
Statistik 0 m .
. L5 ™ m = ¢33
Medelvarde 4,35 ES Ec
@ g @
Median 4 2 2
Svarsfrekvens

95,6% (43/45)

N

32 2025-10-07 BORLANGE



Hur viktigt var passet psykisk halsa for dig?
(kanslor, relationer, friskfaktorer, angest,

depression)
Ganska/
Valdigt
40% 38% Viktigt
42,3%

Inte alls Inte sarskilt Neutralt Ganska Valdigt
viktigt viktigt viktigt viktigt

BORLANGE



Vilken information i passet Psykisk halsa var
viktigast for dig? (du kan markera flera
alternativ)

Informationsfilmerna, 6,6%

Ovningarna, 9,4% Var man kan vanda
sig for att fa stod,

28,3%

Information
om angest
och
depression,
19,9%

Hur du kan gora sjalv for att ma
bra, 35,9%

BORLANGE
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Uppfoljning av ledningsgruppens arbete

| hur stor grad har samverkan mellan
kommun och region, kring barns och
ungas halsa starks i och med arbetet i

Medelvarde per fraga och matperiod

ledningsstrukturen Barn och ungas

halsa?

W VT 24 (7 svar)

| hur stor grad har huvudmannens
specifika ansvarsomraden tillika
omraden klargjorts?

| hur stor grad leder arbetet inom barn | hur stor grad bidrar Barn och ungas
och ungas halsa till att utveckla en halsa till en rod trad i arbetet med barn
behovsanpassad, personcentrerad och och unga i kommunen?

sammanhallen st6d- och vardkedja av
hog kvalitet for barn, unga och unga

W HT 24 (8 svar)

vuxna?

W VT 25 (9 svar)

<
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Om God och nara vard pa PLUS-webben - )
God och néra vard - Region Dalarna Plus St | arbetet - Recion Dalatna bl

DALARNA  Plus - Region Dalarnas HE.EA?.IAOR“A Plus - Region Dalarnas samverkanswebb

VARD HJALPMEDEL FORSKNING KULTUR FORTROENDEVALDA LEVERANTORER OCH AKTORER VARD HIALPMEDEL FORSKNING KULTUR FORTROENDEVALDA LEVERANTORER OCH AKTORER
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