
 

 

 

 

 
Välfärdsrådet 
(VFR) 
 

RSS Dalarna (Avdelningen för Hälsa och välfärd) 
Ledningsstöd och strategi 
Hälso- och sjukvårdsförvaltningen 
 

Minnesanteckningar Välfärdsrådet i Dalarna  

Datum: 2025-09-29 

Dnr: HSN 2025/936 

Datum: 2025-09-11 

Tid: 13.00-16.00 

Plats: Digitalt via Teams 

 

Närvarande: (överstruken = frånvarande) 

Region Dalarna Sofia Jarl (ordf) Sebastian Karlberg  

Avesta Gunilla Berglund Patrik Sundin  

Borlänge Cecilia Rodin Marianne Henriksson  

Falun Susanne Norberg Jonas Sallén Lennerthson Tom Edoff 

Gagnef Eva-Lotta Törnblom Nises   

Hedemora Britt-Inger Remning Kajsa-Lena Fagerström  

Leksand Karin Mikkonen Lars Halvarson  

Ludvika Åsa Bergkvist (v ordf) Håkan Frank  

Malung-Sälen Jörgen Norén Brita Sohlin  

Mora Bert Persson   

Orsa Bengt-Åke Svahn Håkan Yngström  

Rättvik Fredrik Ollén   

Smedjebacken Matilda Kilström Christopher Nilsson  

Säter Hans-Göran Steneryd Liv Erichsen  

Vansbro Marcus Kock Anna Pollack  

Älvdalen Anette Eriksson   

Tjänstepersoner Lisa Karlsson Stefan Nielsen  

 

1. Mötets öppnande  
 

Välfärdsrådet beslutade 

att öppna mötet.  

 

2. Godkännande av dagordning  
 

Välfärdsrådet beslutade 

att godkänna dagordningen.  

 



 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

3. Val av justerare 
 

Välfärdsrådet beslutade  

att utse Åsa Bergkvist till justerare. 

 

4. Föregående minnesanteckningar 250612 (Bilaga 1) 

 

Välfärdsrådet beslutade 

att lägga minnesanteckningarna till handlingarna.  

 

5. Rapport från regional nivå 

a) Information: LAG Undernäring – Uppstart av gemensamt arbete för att 
förebygga och behandla undernäring i Dalarna (Bilaga 2 A och B) 
Föredragande: Inger Nilsen, Verksamhetsutvecklare, Dietist- och 
Logopedverksamhet Dalarna 
Anna Sjödin, Verksamhetschef, Dietist- och Logopedverksamhet Dalarna 

Undernäring är ett omfattande problem inom både hälso- och sjukvård och 

kommunal omsorg. Det drabbar inte enbart äldre personer utan även andra 

grupper, och medför negativa konsekvenser för vård och behandling. 

Socialstyrelsens föreskrifter ställer krav på rutiner för att identifiera, förebygga och 

behandla undernäring. 

 

En lokal arbetsgrupp har bildats inom LPO Äldres hälsa och palliativ vård för att 

genomföra en nulägesanalys i länet och jämföra med nationella riktlinjer och 

kunskapsstöd. Arbetet ska resultera i gemensamma riktlinjer och en handlingsplan 

för implementering, med mål att nutritionsvården ska vara kunskapsbaserad, jämlik 

och individanpassad. 

 

Arbetsgruppen fick sitt uppdrag i november 2024 och ska redovisa resultat i mars 

2026. Uppdraget omfattar gapanalyser av nuvarande arbetssätt för samverkan 

samt rutiner för att förebygga och behandla undernäring. Resultatet ska ligga till 

grund för förslag till riktlinjer och handlingsplan. 

 

Det har tagit tid att rekrytera deltagare till arbetsgruppen, men en enkät för att 

skapa en nulägesbild i kommuner och region tas fram.  



 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

Det betonas från Välfärdsrådet, vikten av att alla parter tar frågan vidare till sina 

respektive huvudmän för att synliggöra hur arbetet bedrivs lokalt. 

 

Välfärdsrådet beslutade 

att lägga informationen till handlingarna 

 

b) Information/Dialog: Systemledningsdag för God och nära vård i Dalarna 
(Bilaga 4) 
Föredragande: Annika Schmitt, Utvecklingsledare, RSS Dalarna 
Paula Broström, Utvecklingsledare, Omställning Hälso- och sjukvård 

Välfärdsrådet beslutade i februari 2025 att en årlig heldag ska genomföras med 

fokus på erfarenhetsutbyte och dialog kring omställningsarbetet till en God och nära 

vård. RSS Dalarna och Region Dalarnas Omställning hälso- och sjukvård bjuder 

därför in till en systemledningsdag den 13 november 2025. 

 

Syftet är att tydliggöra och konkretisera länsstrategins beskrivningar av styrning och 

ledning, inspirera genom goda exempel på olika nivåer samt skapa en arena för 

erfarenhetsutbyte. Målen är bland annat att stärka samsynen kring styrning och 

rollfördelning, bidra till gemensam förståelse för vägen framåt i arbetet med den 

regionala handlingsplanen och sprida lärdomar från nationella, regionala och lokala 

nivåer. 

 

Temat för årets systemledningsdag är ”Tillsammans för en god och nära vård – från 

ord till handling”. Dagen ska erbjuda en inspirerande blandning av föreläsningar, 

dialoger och kunskapsutbyte för att stärka samsynen och driva utvecklingen framåt. 

Det noterades att systemledningsdagen i år sammanfaller med BDU:s möte, vilket 

inte är optimalt. Framåt behöver planeringen i större utsträckning inkludera politisk 

nivå samt ges mer fokus på det praktiska genomförandet. 

 

Föredragande gav även en statusuppdatering kring arbetet med den regionala 

handlingsplanen. Planen ska utgöra ett gemensamt styrdokument för länet och 

ange prioriterade utvecklingsområden, med fokus på att omsätta strategiska 

intentioner i konkret handling. 

 

Välfärdsrådet beslutade 

att lägga informationen till handlingarna 

 



 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

c) Information: En väg in – Statusuppdatering av arbetet (Bilaga 5) 
Föredragande: Mia Lehnberg, utvecklingsledare, Omställning hälso- och sjukvård 

Behovet av samordnade och tillgängliga insatser för barn och unga med psykisk 

ohälsa i Dalarna är omfattande. I nuläget är 12,7 % av länets barn och unga 

aktuella inom BUP, jämfört med 7,4 % nationellt. 

 

Region Dalarna har fattat verkställighetsbeslut om att införa en gemensam 

mottagarfunktion, En väg in, med planerad start senast hösten 2025. Syftet är att 

skapa ökad tillgänglighet, jämlik bedömning och ett effektivt resursutnyttjande. 

Mottagandet ska ske via telefon eller 1177, där stöd, rådgivning samt vid behov 

bedömning och triagering ges till rätt vårdnivå, inom primärvården eller BUP. 

 

Föredragande redogjorde för status i arbetet och presenterade ett flödesschema 

som beskriver kontaktvägarna för föräldrar och ungdomar. Formella politiska beslut 

återstår, men ärenden väntas tas upp i hälso- och sjukvårdens arbetsutskott, 

nämnd samt fullmäktige under den närmaste tiden. 

 

Välfärdsrådet beslutade 

att lägga informationen till handlingarna 

 

d) Information: LPO uppdragsdirektiv – Uppstart av arbete för gemensam 
målbild för rehabilitering och habilitering i länet (Bilaga 3 A-D) 
Föredragande: Malin von Hoffsten, Verksamhetschef Fysioterapi Dalarna samt 
länets representant i Regionalt programområde Rehabilitering, habilitering och 
försäkringsmedicin, Hälso- och sjukvården Region Dalarna 

Lokalt programområde Rehabilitering, Habilitering och Försäkringsmedicin (LPO 

RHF) har, genom uppdrag från RSS, initierat ett utvecklingsarbete kring ”God och 

nära rehabilitering”.  

 

Arbetet har hittills omfattat två workshops med god uppslutning, där gemensamma 

behov och förbättringsområden identifierats. En arbetsgrupp har fått i uppdrag att ta 

fram förslag på tillvägagångssätt för att nå en länsgemensam målbild samt att 

identifiera hinder. Lösningarna bedöms kräva nytänk och samverkan på flera 

nivåer. 

 

Exempel på problemområden som lyfts är brister i övergången från specialistvård 

till hemmet, där hjälpmedel snabbt kan bli obsoleta, samt behovet av stärkt 



 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

brukarinflytande. Brukarmedverkan i workshoparna har gett värdefulla erfarenheter 

och en god grund för det fortsatta arbetet. 

 

Välfärdsrådet beslutade 

att lägga informationen till handlingarna 

 

e) Information: Individbaserad systematisk uppföljning (ISU) – Genomförda 
aktiviteter och planer framöver (Bilaga 6) 
Föredragande: Henrietta Forsman, utvecklingsledare, RSS Dalarna 
Caroline Mörk, utvecklingsledare, RSS Dalarna 

Föredragande redogjorde för erfarenheterna från den första ISU-

utbildningsomgången under våren 2025, där 13 kommuner deltog. Utbildningen 

omfattade två workshopdagar samt handledning via Teams och hade fokus på 

praktiskt arbete och erfarenhetsutbyte. 

 

Erfarenheterna är över lag positiva och visar på ökat engagemang och kunskap, 

men också på behovet av tydlig lokal förankring, ledarskap och resurser. Det 

betonades att ISU blir mest värdefullt när arbetet utgår från tydliga kunskapsbehov, 

alltså att man först klargör vilken fråga som ska besvaras och vem som har behov 

av kunskapen, för att därefter avgöra vilka uppgifter som ska samlas in och 

analyseras. 

 

En kunskapsöversikt presenterades som belyser hur samhällets normer 

återspeglas i socialtjänstens arbete och därmed vikten av jämställdhetsintegrerad 

uppföljning. Föredragande pekade även på nätverkets viktiga roll i att formulera 

mål, säkerställa förutsättningar och bidra till att resultaten från ISU används i 

beslutsfattande, utveckling och styrning. 

 

Förslag till beslut 

Välfärdsrådet beslutar 

att lägga informationen till handlingarna 

 



 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

f) Information: Delregionalt HVB-hem i Dalarna – lägesrapport och fortsatt process 
(Bilaga 7) 
Föredragande: Tomas Ahlin, Verksamhetschef, Borlänge kommun 
Ronnie Lundström, Enhetschef, Borlänge kommun 

Delregionalt HVB-hem i Dalarna – lägesrapport och fortsatt process 

Föredragande informerade om det pågående arbetet med etableringen av ett 

delregionalt HVB-hem i Idkerberget, Borlänge kommun. Beslut om deltagande har 

fattats i de flesta kommuner och en majoritet valt att ingå i samarbetet. 

 

Byggstart planeras till september 2025 och arbetet pågår parallellt med frågor om 

rekrytering av föreståndare, budget, behandlingsupplägg och samverkansavtal. 

Föredragande redovisade en tidslinje för det fortsatta arbetet. 

 

Det noterades att ett lagförslag är ute på remiss om att ersätta benämningen HVB 

(hem för vård och boende) med HBU (hem för barn och unga). Förslaget bedöms 

inte påverka planeringen av det aktuella hemmet. 

 

Förslag till beslut 

Välfärdsrådet beslutar 

att lägga informationen till handlingarna 

 

6. Övriga frågor 

a) Dialog: Aktuellt läge kring beslutstagandet av MiniMaria-verksamheten i Dalarna.  

Välfärdsrådet beslutade den 12 juni 2025 att rekommendera Dalarnas 15 

kommuner och Region Dalarna att ingå avtalssamverkan kring MiniMaria. 

 

Under mötet framkom att Smedjebackens kommun sannolikt inte skulle godkänna 

avtalet. Efterföljande beslut i familje- och utbildningsnämnden innebär att 

kommunen ställer sig positiv till en MiniMaria-verksamhet i länet i stort, men inte 

deltar i den gemensamma avtalssamverkan utifrån nuvarande förutsättningar, 

särskilt avseende avsaknaden av en satellitmottagning vid Ludvika lasarett. 

 

Frågan har återförts till LCHNV för fortsatt hantering. Välfärdsrådet betonade vikten 

av att snarast komma vidare och starta mottagningarna, medan frågan om 

satellitmottagningarnas placering kan återupptas senare eller inom ramen för en 

kommande utvärdering. 


