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RIKTLINJE MOBILA TRYGGHETSLARM

Rekommenderad forskrivare
Legitimerad arbetsterapeut

Legitimerad sjukskoterska med kompetens inom demensomradet

Respektive vardgivare har det slutliga ansvaret for vem som far forskriva vad utifran
medarbetarens kompetens och verksamhetens uppdrag.

Kriterier
Person med funktionsnedsattning som har stora svarigheter att utféra dagliga aktiviteter
vilket medfor aktivitetsbegransningar.

e b1141 Funktioner for orientering till rum :
Psykiska funktioner som ger medvetenhet om var man befinner sig, sdsom stad, land
och den omedelbara omgivningen

e 04602 Att rora sig utanfor hemmet och andra byggnader:
Att ga och forflytta sig i narheten av och langre ifran sitt hem och andra byggnader
utan att anvanda sig av offentliga eller privata transportmedel sdsom att ga kortare
eller langre strackor i en stad eller by
Innefattar: att g& eller rora sig langs gator i grannskap, tatort, by eller stad; att forflytta
sig mellan stader och langre bort utan att anvanda transportmedel

Mal med hjalpmed|et

Att patient/brukare ska bibehalla eller 6ka sin sjalvstandighet, och/eller bibehalla eller uppna
Okad aktivitet och delaktighet genom sjalvstandig forflyttning utomhus, trots svarigheter att
orientera sig.

Att patient/brukare och narstaende ska fa en 6kad upplevelse av trygghet.

Typ av hjalpmedel som kan férskrivas
Mobilt trygghetslarm, exempelvis armband, armbandsur eller halsband dar stddperson
sjalvstandigt eller via larmcentral tar del av patientens/brukarens position genom att:

e Patienten/brukaren skickar ett aktivt larm med sin position genom knapptryckning.

e Ett automatiskt larm skickas nar det mobila trygghetslarmet lamnar ett fordefinierat
omrade (geofence/trygghetszon).

e Det mobila trygghetslarmets position stks aktivt (utan att larm har genererats innan).

Typ av mojligheter:

e Forskrivning av hjdlpmedel dar administration, larmhantering och larmmottagning
handhas av stédperson som har egen utrustning for larmhantering/larmmottagning
(smarttelefon/surfplatta). Forskrivare har behorighet att administrera under hela tiden
patienten/brukaren nyttjar hjalpmedlet, dvs. behérighet att bistd med andringar av
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instéllningar, skapa/ta bort anvandare och folja sin forskrivning och sékerstélla att
hjalpmedlet anvands enligt behovsbeddémning. Se vidare Vagledning Mobila
trygghetslarm

e Forskrivning av hjalpmedel dar férskrivare ansvarar for administration och
larmhantering handhas av extern larmcentral som kontaktar utsedd(a) stédperson(er).
Se vidare Vagledning Mobila trygghetslarm

Patient/brukaren kan erbjudas rad, anpassning och utbildning kring egen utrustning
(exempelvis smart telefon), som kan anvandas for sékning av position.

Risk for personskada

e Liten risk for tillbud vid anvandning, utgor troligen ej skada for patient/brukare

Detta ar en tekniskt komplex produkt som navigerar efter satelliter och/eller mobilnat. Dalig
mottagning eller andra storningar kan omdjliggora eller forsvara att aktuell position blir
korrekt.

Stodperson behdver ha internetuppkoppling pa sin teknik for att kunna fa enhetens position
via app eller larmcentral.

Det &r mycket viktigt att batteriet laddas enligt anvisningar eftersom det annars inte finns
mojlighet att skicka och/eller ta emot aktuell position.

Odvervakad laddning kan medféra brandrisk.

Viktigt att vara medveten om att det alltid ar det mobila trygghetslarmets position som visas,
patient/brukares position kan inte visas om enheten inte tas med.

Inom omradet Mobila trygghetslarm forskrivs hjalpmedel som ar konsumentprodukter,
forskrivaren ansvarar att en riskanalys ar framtagen i det specifika arendet. Allman riskanalys
finns framtagen for hjalpmedlen som finns i bassortimentet.

Riskanalys kan goras i samrad med hjalpmedelskonsulent.

Information om konsumentprodukt som férskrivet hjalpmedel — Mobilt trygghetslarm.pdf
https://www.regiondalarna.se/plus/hjalpmedel/hjalpmedelsomraden/fiarrtillsyn/

Kostnad for tillbehor/férbrukningsdelar som betalas av patient/brukare
Eventuell samtalskostnad/samtalstaxa utéver det som ingar i abonnemanget.

Andra tillbehor utéver de som ingar vid férskrivning.

Rad i forskrivningsprocessen
Det rekommenderas att forskrivningen foregas av en vardplanering eller SIP (samordnad
individuell plan).

Forutom kunskap om forskrivningsprocessen rekommenderas foérskrivaren ha kannedom om
sortiment samt kunskap om metoder for bedémning, utprovning och uppféljning av mobila
trygghetslarm.
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Enligt Socialstyrelsens foreskrifter far tekniska losningar inte innebara olagliga tvang och
maste vara etiskt forsvarbara.

Behovsbedtmning

Forskrivaren gor en behovsbedomning utifran patientens/brukarens livssituation. Bedémning
gors av behovets omfattning, regelbundenhet och dignitet.

Nagra fragor att ta i beaktning:

Har patienten/brukaren vana att vara ute och promenera men riskerar att hamna i en riskfylld
situation pa grund av nedsatt orienteringsformaga? Hur ofta sker det? Hur paverkar detta
patienten/brukaren aktivitetsférmaga och eller delaktighet?

Hur stor oro finns det hos patient/brukare och dess narstaende vid sjalvstandig forflyttning
utomhus? Kan tryggheten starkas och aktivitetsformagan och/eller delaktigheten 6ka med
hjalp av hjalpmedel?

Prova ut, anpassa och valja lamplig/specifik produkt
Overvag mojligheten att anvanda redan befintlig utrustning hos patient/brukare och
stdédperson, exempelvis smart telefon.

Vid val av lamplig produkt ska hansyn tas till patientens/brukarens forkunskaper, férmaga till
nyinlarning och behov av ytterligare funktioner. Hansyn behgver tas till stddpersons mojlighet
att nyttja befintliga teknik och dennes teknikvana.

Vid val av lamplig produkt behdver hansyn tas till vilka forutsattningar det finns for
stddperson att skdta administration, larmhantering och larmmottagning.

Hjalpmedlet kraver regelbunden laddning, férskrivaren behover darfor forsakra sig om att det
finns stbdperson(er) som kan tillse att laddning sker.

Inhdmtning av samtycke

Samtycke krévs och ska dokumenteras vid forskrivning av Mobila trygghetslarm. Det &r ofta
svart att fA samtycke av personer som har nedsatt autonomi. Annan &n den enskilde,
exempelvis lakare eller narstaende, kan inte ge samtycke i personens stélle.

Se dokument, Inhdmtning av samtycke vid forskrivning av hjalpmedel som kan utgéra en
begransningsatgard for olika former av samtycke.
https://www.regiondalarna.se/plus/hjalpmedel/bestallning-och-leveranser/bestallning-av-

hjalpmedel/

Ett samtycke oavsett form galler inte for all framtid. | praktiken omprévas samtycket varje gang
skyddsatgarden eller begransningsatgarden anvands. Det galler att vara lyhord for personens
signaler och reaktioner pa atgarden om denne har svart att uttrycka sig. Personen kan
exempelvis sjalv ta av sig hjalpmedlet om denne inte onskar ha det pa sig eller inte vill visa
sin position.
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Informera, Instruera och trana

Forskrivaren ansvarar for introduktion och intréaning av forskrivet hjalpmedel.
Uppfoljning och utvardering

Forskrivaren ansvarar for uppfoljning av forskrivet hjalpmedel. | de fall &rendet
Overrapporteras dvergar aven ansvar for uppféljning.

Tid for uppfoljning planeras tillsammans med patient/brukare utifran behov.

Vid aterlamning av forskrivet hjalpmedel ansvarar forskrivaren fér rensning av
personuppgifter for bade patient/brukare och stoédperson(er) i systemet enligt GDPR. For
vidare information, se dokument Vagledning Mobila trygghetslarm.

Leverantor av hjalpmedel och tjanster
Dalarnas Hjalpmedelscenter, Hjalpmedel Dalarna enligt Hjalpmedelsnamnden Dalarnas avtal.

Framtagen av
Tobias Egerth hjalpmedelskonsulent, Jenny Jansson hjdlpmedelskonsulent.

Sortimentsgrupp Larm och omgivningskontroll 2024-06-14

Charlotta Mellegard, Jessica Solborg, Veronica Frisk, Linnéa Olebark, Kristina Scott, Ingrid
Wahlstrand.

Godkéand och faststalld av
Beredningsgrupp Hjalpmedel, Hjdlpmedelsndmnd Dalarna 2025-02-27

ISO kod
222912
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