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Programomradet omfattar allt fran insatser for att framja psykisk héalsa, forebygga
psykisk ohalsa till specialiserad vard for barn, vuxna och &ldre. Programomradet
arbetar med kunskapsstod i form av nationella vard- och insatsprogram (VIP) och

personcentrerade och sammanhallna vardforlopp. Kunskapsstoden riktar sig till
saval specialiserad vard som primarvard, men aven till socialtjanst och skola.
Insatsomradena ar manga och omfattande: adhd och autism, depression och
angestsyndrom, skadligt bruk och beroende, schizofreni och liknande tillstand,
sjalvskadebeteende, atstorning och vard- och insatsprogram (VIP). Flera
insatsomraden sker i samverkan med andra programomraden.

Lokalt programomrade (LPO) Psykisk halsa utgor den lokala nivan i det
nationella systemet for kunskapsstyrning och ar mottagare av kunskapsstod fran
den nationella och sjukvardsregionala nivan. Likaval samlar man upp lokala
behov av kunskap och delar med sig av goda exempel inom programomradets

kunskapsomraden.

LPO Psykisk halsa ar understalld och tar uppdrag fran Beredningsgrupp for
kunskapsstyrning (KSG-B) i Region Dalarna och Lanschefsnatverket (LCHNV)
inom RSS Dalarnas samverkansstruktur och bestar av representanter fran bade
region och kommuner.

Lista dver deltagare i LPO under 2024

Namn

Roll

Organisation

Kommentar

Jeanette Hjortsberg

Verksamhetschef Mora/Orsa VC och
avgaende ordférande i LPO

Region Dalarna

Cecilia Lantz

Verksamhetschef OVP, ny LPO-
ordférande och representant i RPO

Region Dalarna

Fran dec 2024

Henric Jansson

Strateg psykiatrins utvecklingsenhet

Region Dalarna

Jeremy Wihdén

Psykolog och avdelningschef fér
psykologisk behandling pa Min Vard

Region Dalarna

Maria Tjader

Verksamhetschef vuxenpsykiatrin

Region Dalarna

Therese Olsson

Brukarinflytandesamordnare

Region Dalarna

Lena Palmborn

Enhetschef socialpsykiatri

Saters kommun

Pia Blomstedt

Avdelningschef IFO socialférvaltn.

Mora kommun

Stefan Nielsen

LPO-samordnare

RSS Dalarna

Innan arsskiftet blev det klart att Cecilia Lantz eftertrader Jeanette Hjortsberg
som ordférande i LPO och aven som representant i RPO, nagot som saknats en
langre tid. Annars har det inte skett nAgon omsattning av deltagare under aret
men det kvarstar alltjamt en vakans av en ytterligare kommunrepresentant.
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Under aret har LPO genomfort sex anteckningsférda moten (29/1, 25/3, 3/6, 2/9,
28/10 samt 16/12), de flesta digitala.

Jeanette Hjortsberg har fortjanstfullt kvarstatt som ordférande trots att hon bytte
tjanst och division i maj till dess en permanent l6sning kom pa plats. Dock har
Dalarna saknat representant fran bade region och kommun i RPO Psykisk halsa
under hela aret. Jeanette kvarstar i LPO som representant fran Priméarvarden
vilket tidigare lyfts som ett behov i LPO.

Under varen slappte Socialstyrelsen uppdaterade riktlinjer for adhd och autism.
Nya rekommendationer har tillkommit och fokus ligger pa tidiga insatser. | Gvrigt
har inga kunskapsstod kommit pa remiss under aret som berért LPO.

RSS har inom satsningen pa kompetenshojning om samsjuklighet varit med och
tagit fram en 7,5 hp kurs vid Hogskolan Dalarna. Man har aven képt in 4
forelasningsfilmer med Agneta Bjorck som finns publicerad pa Plus-webben.
Foérelasningar om samsjuklighet - Region Dalarna

LPO har lépande fatt information om 6ppna nomineringar samt information och
tips om aktuella och relevanta webbinarier och aktiviteter som arrangerats inom
ramen for kunskapsstyrningen eller regionalt i naromradet.

| februari anordnades en temadag for schizofreni och psykossjukdomar som var
valbesokt. Den fick bli startskottet for att starta upp LAG Schizofreni.

Maria Nordqvist och Annette Englund fran LAG Férsakringsmedicin var inbjudna
till LPO for att informera om Socialstyrelsens nya nationella kunskapsstod
"Halso- och sjukvardens arbete med sjukskrivning och rehabilitering”. Man har
sett en 6kning av andel sjukskrivning i Dalarna dar majoriteten beror pa
diagnoser kopplade till psykisk ohalsa.

Temaveckan blev i ar en temamanad, "Fokus pa psykisk halsa”, med fler
programpunkter utspridda éver en hel manad. Manaden bérjade med
suicidpreventiva dagen 10 september och avslutades med varldsdagen for
psykisk halsa 10 oktober.

LPO har fatt information om 6ppningen av OCD-mottagning i Dalarna och de nya
mobila psykiatriska teamet. Idén till OCD-mottagningen &r ett resultat av ett
identifierat gap som framkom under gapanalysen av VIP depression och angest.

| juni beslutade Lanschefsnatverket att ge LPO Psykisk héalsa i uppdrag att
revidera tva lansovergripande samverkansdokument. Dessa kommer ges vidare
till LAG Suicidprevention och LAG samsjuklighet fér hantering vid tillfalle.


https://www.regiondalarna.se/plus/vard/utveckling-och-utbildning/rss-dalarna/regionala-stodverktyg-och-utbildning/utbildningsinsatser-for-okad-kunskap-om-samsjuklighet/forelasningar-om-samsjuklighet/
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Ett urval av uppdrag och fragor LPO arbetat med under 2024

Aktivitet Beskrivning Status
LAG ADHD Jeremy och Henric har erbjudit Pagaende, fortsatter
processtod till varsin arbetsgrupp under 2025

som gjort gapanalys av VIP ADHD
och under aret paborjat
framtagande av ett regionalt
vardprogram. LPO har regelbundet
fatt rapport om arbetet.

Uppstart av LAG:
-Brukarinflytande
-Suicidprevention
-Sjalvskade-
beteende
-Schizofreni
-Samsjuklighet

LPO har fatt godkant av KSG-B for
uppstart av samtliga féreslagna
LAG:ar, aven godkant uppdrags-
beskrivningar for dem. Det har varit
svart att fa resurser till alla LAG:ar
vilket férsenat uppstarten av flera.
Nagra ar dock i gang och rapporterar
till LPO.

Pagaende, fortsatter
under 2025

Aktivitetsplan for LPO 2025 innehaller forslag pa foljande aktiviteter.

Aktivitet Beskrivning Tidplan
Fortsatta folja Folja det pagaende arbetet i LAG:en | Pagaende, fortsatter
arbetet i LAG och nasta steg med implementering | under 2025

ADHD

och ev uppstart av flera omraden.

Uppstart av LAG:
-Brukarinflytande
-Suicidprevention
-Sjalvskade-
beteende
-Schizofreni
-Samsjuklighet

LPO foljer arbetet med uppstart och
uppfyllande av uppdrags-
beskrivningarna for alla LAG.

Fortlbpande

Uppdrag att Ge uppdraget till foreslagen LAG och | Uppstart under 2025
revidera 2 folja arbetet med revideringen under
lansovergripande | aret.

samverkans-

dokument

Fortsatta folja Bjuda in LAG-ordférande for [6pande | 2025
etableringen av rapportering om arbetets gang.

en MiniMaria-

verksamhet i

Dalarna.

Vara mottagare LPO fortsatter att vara mottagare for | Fortlbpande

av uppdrag till
LPO

uppdrag som kommer fran kunskaps-
styrningen eller RSS samverkansstr.
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Granska LPO informeras om nya kunskaps- | Fortlépande

kunskapsstod pa
remiss

stod som kommer pa remiss.

Vakanser i LPO

Forsoka fa vakanserna i LPO tillsatta

Varen 2025




