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RSS DALARNA of

Kort tillbakablick

- Januari: Overenskommelsen slapps och tillgangliggors, ca 1 manad senare an vanligt.

« Februari: Overenskommelsen sprids och utskick gors for att inkomma med 6nskemal om forslag
pa insatser for de lansgemensamma medlen. RSS pabdérjar arbetet med att ta fram ett forslag pa
insatser till styrgruppen fér LCHNV utifran inkomna énskemal och redan pagaende arbeten fran
tidigare ar och som ligger i linje med dverenskommelsens olika insatsomraden.

« 26 februari: Extra styrgruppsmote halls for att féra dialog och enas om insatser och belopp att
foresla LCHNV att besluta om.

« 14 mars: LCHNV godkanner styrgruppens forslag pa insatser.

« Mars-April: Beslutade insatser kommuniceras till berérda mottagare, RSS tar fram anvisningar for
projektbeskrivning for varje mottagare att fylla i som kommer ligga till grund for aterredovisningen.
Rekryteringsutskick gors for de insatser som ska finansiera tjanster helt eller delvis.
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LANETS FEMTON KOMMUNER OCH REGION DALARNA REGION
DALARNA

Fordelning av medel

Omrade Mottagare
X 1. Genomférande av den @ Lin
Overenskommelsens nationella strategin
fy ra fokusomraden 2. Frimja psykisk halsa och Kommun
férebygga ohdlsa hos barn och
unga
Overenskommelse, psykisk halsa | 3. Utveckla insatserna for ® Lin @ Region
SKR personer med komplexa

behov, sarskilt inom
samsjuklighet, heldygnsvard,
tvangsvard och rattspsykiatri

4. Starkt suicidpreventivt arbete @ Lin @ Region
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DALARNA

OK Psykisk halsa och suicidprevention 2025

Totalt ca. 17 mkr i lansgemensamma medel férdelade over dessa 3 insatsomraden

1) Genomférande av den nationella strategin; 4 mkr
a) Skapa gemensamma handlingsplaner for att genomféra den nationella strategin. (2 mkr)

b) Samverka med patient-, brukar- och anhorigféreningar, professionen med flera i det
strategiska utvecklingsarbetet. (1 mkr)

c) Stodja implementeringen av vard- och insatsprogram och sammanhallna,
personcentrerade vardforlopp. (1 mkr)

3) Utvecklainsatserna for personer med komplexa behov, sérskilt inom samsjuklighet,
heldygnsvérd, tvlngsvérd och rattspsykiatri ; 5,4 mkr

4) Starkt suicidpreventivt arbete; 7,5 mkr



RSS DALARNA  Beskrivning av insatsomradet ot

LANETS FEMTON KOMMUNER OCH REGION DALARNA

REGION
DALARNA

1. Genomforande av den nationella strategin
(4 mKkr)

a) Genomfdrande av den nationella strategin (2 mkr)
« Skapa en gemensam inriktning
 Langsiktighet. Regioner och kommuner ska lansvis:
- Skapa gemensamma handlingsplaner for att genomfora den nationella strategin.

b) Samverka med patient-, brukar- och anhdrigféreningar, professionen med flera i
det strategiska utvecklingsarbetet. (1 mkr)

c) Stddja implementeringen av vard- och insatsprogram och sammanhalina,
personcentrerade vardforlopp. (1 mkr)
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RSS DALARNA Genomfiéra den nationella strategin (4 mkr)

REGIONAL SAMVERKANS- OCH STODSTRUKTUR FOR

uers o omunes oceson e SKAPA gemensamma handlingsplaner for att genomfora strategin (2 mkr) By

DALARNA

ol

Beskrivning av insatsen, syfte/mal Typ av insats | Belopp
Projektledare for Projektledaren leder arbetet med framtagandet av gemensamma 1 000 000 RSS Dalarna
psykisk hélsa handlingsplaner, inkl. uppdraget som lanssamordnare fér 6k _ Proj 4170

psykisk hélsa. Ansvarar for det lansdvergripande upp sig innan tilltrade i

utvecklingsarbetet inom psykisk halsa samt implementering av augusti. Medlen kommer

strategin. Ansvarar for uppféljning av OK och den ekonomiska ej kunna forbrukas.

redovisningen. Nara samverkan med BISAM och

suicidpreventionssamordnaren men aven en viss avlastning for

ovan namnda roller. Langsiktigt genom hela strategiperioden av

10 ar.
Spridningsinsatser i Projektledaren for psykisk hélsa ansvarig for att planera och Ny 250 000 NEGERROMMENeIRiARgEl RSS Dalarna
lanet for att géra genomféra olika former av kommunikations- och forbrukas Proj 4170
strategin mer kand spridningsinsatser runt om i lanet foér att 6ka kdnnedomen om den

nya nationella strategin.
Egenerfaren Ledningsgruppen for Division psykiatri och habilitering har numer Pag&ende/ 250 000 Medlen rekvirerade Div. Psykiatri
utvecklingsledare i en egenerfaren utvecklingsledare (brukarrepresentant) med pa fortsattning (delfinansierad och hab.
division psykiatri och alla moten och ar aven med i en del ledningsgrupper pa andra ) Proj 9283
habilitering nivaer for att sakerstalla ett brukarperspektiv pa ledningsniva.

Utvecklingsledaren finns pa avdelningarna och i verksamheterna

inom 6ppen- och slutenvarden for att samtala med patienter och

personal. Utvecklingsledaren blir en naturlig Iank mellan patienter,

personal och ledning.
Delfinansiering av Se bild 8. Ny 500 000 Ej tillsatt. RD/lanets
insats om VIP och PSV NEGEREOmEnSannielikl <ommuner

ej kunna forbrukas. Proj 4171



RSS DALARNA Genomfora den nationella strategin (4 mkr)

sionaLsamverkans-ocseosruerer. Damverka med patient-, brukar- och anhorigféreningar, i det strategiska H
LANETS FEMTON KOMMUNER OCH REGION DALARNA :{{c][e])"]
utvecklingsarbetet.(1 mkr) DALARNA

Insats Beskrivning av insatsen, syfte/mal Typ av Belopp Status Ansvarig
insats
Brukarinflytande- Med en BISAM anstalld sakerstalls en naturlig Pagaende/ 750 000 Div. Psykiatri
samordnare, BISAM kommunikationsvag mellan patienter/brukare/ narstdende  fortsattning och hab.
och hélso- och sjukvard samt kommunernas Proj 9283

verksamheter inom vard och stod. BISAM verkar pa
lansniva men ar placerad inom Div Psykiatri och hab.

Olika aktiviteter inom Riktat arbete till kommuner och region samt foreningar. Pagaende/ 250 000 Oklart om alla medel kommer Div. Psykiatri
brukardelaktighet BISAM ansvarig for att leda och driva dessa aktiviteter. fortsattning kunna férbrukas och hab.

Proj 4092




RSS DALARNA Genomfora den nationella strategln (4 mKkr)
cecionaLsamverkans ocnstopstukieece. otod]a |mplementer|ngen av vard- och insatsprogram och sammanhalina, H
LANETS FEMTON KOMMUNER OCH REGION DALARNA REGION
personcentrerade vardforlopp. (1 mkr) DALARNA
Insats Beskrivning av insatsen, syfte/mal Typ av Belopp Status Ansvarig
insats
Stodja implementeringen  Finansiera del av tjanst for 1 resurs fran region och 1-2 fran 1 000 000 RD/lanets
av vard och kommunerna (stor/liten kommun) att stédja (+500 000 fran _ kommuner
insatsprogram (VIP) och  implementeringen av vard- och insatsprogrammen samt 6ka omréde sannolikt ej kunna Proj 4171
personcentrerade och kdnnedom och anvandandet av dem. Dessa far bilda en strategin) forbrukas.
sammanhallna arbetsgrupp och ta fram en plan fér implementering, vilka
vardforlopp (PSV). nyckeltal eller parametrar att folja och félja upp. Rapportera

till Styrgruppen for LCHNV.




RSS DALARNA  Beskrivning av insatsomradet ot

LANETS FEMTON KOMMUNER OCH REGION DALARNA

REGION
DALARNA

3. Utveckla insatserna for personer med komplexa behov, sarskilt
inom samsjuklighet, heldygnsvard, tvangsvard och rattspsykiatri
(Region 13 524 332 kr, lansgemensamt 5 409 733 kr)

Regionerna och lanen ska:
« Gora analyser och insatser for kapacitetsstyrning av vardplatser.

 Analysera och genomféra insatser for att forebygga och minska behovet av tvangsatgéarder, med beaktande
av kompetensutveckling och alternativa metoder.

« Sakerstalla samverkansavtal for utskrivning anpassade till tvangsvard och rattspsykiatri, med fokus pa
kommunala insatser och samverkan.

« Starka samverkan for heldygnsvardade personer som behover stod fran socialtjanst eller halso- och sjukvard,
sarskilt vid utskrivning fran rattspsykiatrin.

« Utveckla insatser for komplexa behov, inklusive psykisk eller fysisk ohalsa sdsom skadligt bruk och beroende,
med integrerade team, verksamheter eller metoder.
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RSS DALARNA Utveckla insatserna for personer med komplexa behov, sarskilt inom
samsjuklighet, heldygnsvard, tvangsvard och rattspsykiatri

REGIONAL SAMVERKANS- OCH STODSTRUKTUR FOR

LANETS FEMTON KOMMUNER OCH REGION DALARNA

unga med samsjuklighet,
delregionalt

Projekt MiniMaria

Stod till arbete med

kunskapsbaserad vard och
omsorg i samverkan mellan

RD och i kommunerna

Stddja utvecklingsarbete i
IFO-chefsnatverk

Stddja utvecklingsarbete
regionalt LSSoL-natverk

Utvecklingsarbete
sprutbytesprogrammet

(5 409 733 kr)

.Fortséttning av etableringen av det delregional HVB-
hemmet.

Fortsatt arbete, implementering, projektorganisation,
arbetsgrupper och éverenskommelser kommuner osv.
(Ibnekostnader personal (viss %) i projektgrupp)

Stod till det regionala kunskapsstyrningsarbetet region
och kommuner genom Lokala programomraden, 50 %
samordnartjanst.

Insatser for att starka IFOs malgrupp och medarbetare
(komplext beroende, samsjuklighet. Ge natverket "en
budget” att forvalta och forankra i LCHNV.

Insatser for att stdrka LSSoL och dess medarbetare
(komplext beroende, samsjuklighet. Ge natverk "en
budget” att forvalta och forankra i LCHNV.

Utveckling av sprututbytesprogrammet med féljande
insatser:

- kompetenshdgjning

- tillgadnglighet- spridning i lanet

- Utarbeta struktur samverkan

Pagaende/
fortsattning

Pagaende/
fortsattning

Pagaende/
fortsattning

Pagaende/
fortsattning

Pagaende/
fortsattning

Ny

800 000

1 000 000

400 000

300 000

200 000

200 000

BeSkrivnlng av Insatsen’ Syfte/mél Belopp
insats

Kommungemensamt HVB,

Pagaende, alla medel
kommer att rekvireras.

Planering pagar, oklart
om alla medel forbrukas

Planering pagar, oklart
om alla medel forbrukas

ol

REGION
DALARNA

Borlange kommun i
samverkan med
anslutna kommuner
Proj 4086

Div Psykiatri och
hab samt vardkom-
munerna. Proj 4089

RSS Dalarna
Proj 9288

RSS Dalarna
Proj 4161

RSS Dalarna
Proj 4088

Div Psykiatri och
hab och
infektionskliniken
Proj 4172



RSS DALARNA Utveckla insatserna for personer med komplexa behov, sarskilt inom

REGIONAL SAMVERKANS- OCH STODSTRUKTUR FOR
LANETS FEMTON KOMMUNER OCH REGION DALARNA

Vardkedja forstarkt
utskrivningsprocess
efter psykiatrisk
slutenvard

Samverkan avseende
patienter i behov av
smartvard (med
samsjuklighet)

insats

of

samsjuklighet, heldygnsvard, tvangsvard och rattspsykiatri — forts.
(5 409 733 kr) DALARNA

Samverkan mellan slutenvard, réattspsykiatrisk vard, 1709 733 Medlen ar rekvirerade  Div. Psykiatri och hab.
primarvard, Oppenvardspsykiatri och kommun Proj 4173

avseende utskrivningsplanering for patienter med

komplexa vardbehov.

Fortsatt arbete med nya arbetssétt i samverkan for Pagaende/ 800 000 Medlen &r rekvirerade  Medicinkliniken
malgruppen. fortsattning Proj 4163




RSS DALARNA  Beskrivning av insatsomradet ot

LANETS FEMTON KOMMUNER OCH REGION DALARNA

REGION
DALARNA

4. Starkt suicidpreventivt arbete
(Regionen 7 790 015 kr, lansgemensamt 7 569 623 kr)

Regionerna och lanen far stod for att utveckla omhandertagande och uppféljning vid suicidalitet eller suicidforsok.
> Samhallets samlade arbete
Regionerna och lanen ska gora insatser for att:

 Utveckla omhéandertagande och systematisk uppféljning inom hélso- och sjukvarden och socialtjansten vid suicidalitet eller
suicidforsok.

» Aktorer som involveras fore, under och efter larm om akuta suicidala handelser utvecklar gemensamma arbetssétt.
« Utveckla kvalitets- och patientsékerhetsarbetet genom att 6ka kunskap, larande och uppféljning.
» Starka det suicidforebyggande arbetet och verka for suicidpreventiva analyser i lokal samverkan.

» Starka stodet till anhdriga och efterlevande.
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RSS DALARNA |nsatser for ett starkt suicidpreventivt arbete H‘

REGIONAL SAMVERKANS- OCH STODSTRUKTUR FOR
LANETS FEMTON KOMMUNER OCH REGION DALARNA

insats

Suicidpreventions-
samordnaren

Kompetenshdjande
insats, MHFA, Mental
Health First Aid
(Karolinska institutet),
samt stod till
instruktorsnatverk

Temamanad Fokus pa
psykisk héalsai Dalarna
inkl suicidpreventiva
dagen

Suicidpreventiva
aktiviteter och
aktiviteter mot psykisk
ohélsa

(7 569 623 kr)

Suicidpreventionssamordnare anstalld for att strategiskt
arbeta med och stétta regionen och lanets kommuner
med det suicidpreventiva arbetet.

Pagaende/
fortsattning

Pagaende/
fortsattning

Utbildning av instruktérer i MHFA f6ér unga, vuxna och
aldre. Syfte att 6ka kunskapen om och framja psykisk
halsa. Malet ar att utbildarna sedan utbildar kontinuerligt
vidare i sina organisationer. Inkluderar
utbildningskostnader, lokal etc. Utbilda flera,

Stodja regionalt natverk for instruktorer.

Stodja vid MHFA-utbildningar Kostnad: 24500 kr/delt.

Pagaende/
fortsattning

En insats for att lyfta fram vad som gors kring omradet
psykisk halsa i Dalarna genom en temamanad for att
uppmarksamma psykisk ohalsa. Invanare inbjuds till
kostnadsfria aktiviteter sdsom forelasningar, workshops,
Oppet hus och forestallningar. Vissa programpunkter
riktar sig &ven till yrkesverksamma. Insatsen
genomfordes for femte aret i rad 2024.

Pagaende/
fortsattning

Insats for att synliggtra och stodja det suicidpreventiva
arbetet i lanet i syfte att héja kunskapen. Riktade
aktiviteter i lanet for att framja suicidprevention.
Forelasningar om suicidprevention till allménheten.
Kompetenshdjande insatser riktat till kommun/ region

REGION
DALARNA

850 000 Div. Psykiatri
och hab.
Proj 4043
750 000 Pagaende, medlen ar delvis Div. Psykiatri
forbrukade men en ytterligare  och hab.
kursomgéang ska genomforas  Proj 4094
nu i host.
430 000 Pagaende, osakert om alla Div. Psykiatri
medel forbrukas. och hab. +
RSS vid
tillsattande av
PL for psykisk
héalsa
Proj 4098
700 000 Pagaende, osakert om alla Div. Psykiatri
medel forbrukas. och hab.
Proj 4096

I samt foreningsrepresentanter. I



RSS DALARNA |nsatser for ett starkt suicidpreventivt arbete — forts H‘
s ooz oo sonoms (7 569 623 kr) REGION

Insats Beskrivning av insatsen, syfte/mal Typ av Belopp Status Ansvarig
insats

Brukarinflytande aktiviteter Riktat arbete. Sprida projektet som Sater genomforde 2024 500 000 Pagaende, osakert om Div. Psykiatri
till resten l&anets kommuner. Handbok i brukarinflytande, alla medel férbrukas. och hab.
tillhérande webkurs, uppstart av deltagarforum, brukarstyrd Proj 4092
brukarrevision mm.

Stod till kommuner, Suicidsamordnare stod till kommuner for att utveckla det Pagaende/ 1939 623 Pagaende, osakert om RSS Dalarna

suicidpreventivt arbete lokala suicidpreventiva arbetet. Delfinansiering av fortsattning alla medel férbrukas. Proj 4095

projektledare for suicidprevention i varje kommun. Pilot i
Avesta under 2024. Tillvarata tidigare erfarenheter fran
Vansbro-projektet samt stdd till enskilda kommuner.

Projektledare Finansiering av projektledare inom regionen. Ny 800 000 Medlen &r rekvirerade Div. Psykiatri
suicidprevention ur ett Kompetenshdjande satsning, samt strukturellt arbete med och hab.
kliniskt perspektiv problematiken ur ett kliniskt perspektiv - vardprogram, Proj 4174

klinisk implementering med utbildningar mot primarvard
(regional och kommunal) och psykiatri.

Pott till lokala initiativ i Medlen ska anvandas till insatser lokalt inom kommun+ Pagaende/ 800 000 Pagaende, osakert om RSS Dalarna
samverkan mellan kommun  region for ett starkt suicidpreventivt arbete fortsattning alla medel férbrukas. (RD/lanets
och region for att framja 2 ansokningar inkommit ~ kommuner)
psykisk hélsa, forebygga Proj 4081
psykisk ohalsa och suicid
Efterlevandestdd, utarbeta  Projektansvarig sjukskoterska inom regionen. 50 % av Ny 800 000 Medlen &r rekvirerade Div. Psykiatri
material och rutiner mm tjanst. Ta fram strukturerad process for samordning av och hab.
arbete med malgruppen, kompetenshojande satsningar. Proj 4175



REGIONAL SAMVERKANS- OCH STODSTRUKTUR FOR ' l

LANETS FEMTON KOMMUNER OCH REGION DALARNA ] [e])]
DALARNA

Sammanfattning

« Svarast att ticka de insatser som ar tankt att finansiera hela eller delar av tjanst.

« Anstrangd situation inom RSS under aret dar ett tydligt agarskap for
Overenskommelsen och strategin saknats.

« Kvarvarande medel finns inom insatsomrade 1 Strategin och 4 Suicidprevention
men behover stamma av vissa budgeterade insatser med BISAM och
suicidpreventionssamordnare for att kunna uppskatta ev kvarvarande medel..

« Generell fordelning av kvarvarande medel kommer gora aterrapporteringen
betydligt svarare vad medlen nyttjats till.
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