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1. Motets oppnande

Lanschefsnatverket beslutade
att oppna motet.

2. Godkannande av dagordning
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Lanschefsnatverket beslutade
att godkanna dagordningen.

3. Foregaende minnesanteckningar 251121 (Bilaga 1)

Lanschefsnatverket beslutade
att lagga minnesanteckningarna till handlingarna.

4. Skriftlig information
a) Information: Rekryteringar pa RSS Dalarna

Johanna Granroth har fran och med arsskiftet tilltratt som utvecklingsledare for
psykisk halsa vid RSS Dalarna. Anstallningen ar en projektanstalining pa tva ar och
stracker sig till och med december 2027.

Vid planeringsdagen den 11 december 2025 beslutade styrgruppen for LCHNV att en
projektanstalining om tva ar som utvecklingsledare fér samsjuklighet skulle utlysas.
Annons har varit ute och sista ansdkningsdag var den 25 januari 2026.

Vidare har Pernilla Spals anstallts som ny chef for RSS Dalarna och tilltrader tjansten
den 1 april 2026.

b) Information: Aktuellt lage for den nya 6verenskommelsen for hdlso- och
sjukvard i hemmet

Styrgruppen for LCHNV beslutade vid planeringsdagen 251211 att uppdrag at Lis
Linnberg att, tillsammans med Emelie Forslund, ta fram en uppdragsformulering for
arbetet med en langsiktig 6verenskommelse for halso- och sjukvard i hemmet.
Ambitionen fran styrgruppen ar att denna uppdragsformulering ska rapporteras till
styrgruppen infor sammantradet i mars 2026.

c) Information: Beslut om forlangning av tre regionala
samverkansoéverenskommelser (ROK)

Vid styrgruppens planeringsdag den 11 december 2025 beslutades att forlanga
giltighetstiden for tre regionala samverkansdverenskommelser (ROK) fran den 30 juni
2026 till den 30 juni 2027. Férlangningen avsag dverenskommelserna inom
omradena:
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e Barn och ungas halsa
o Psykisk funktionsnedsattning
o Missbruk och beroende

Bakgrunden till beslutet ar att nya lagférslag, bland annat kopplade till samsjuklighet,
beddms kunna paverka innehallet i 6verenskommelserna.

Lanschefsnatverket beslutade
att lagga all skriftlig information till handlingarna

5. Aktuellt pa RSS

a) Beslut: Rekvirering av lansgemensamma medel enligt 6verenskommelse psykisk
hédlsa och suicidprevention 2026 (Bilaga 2)

Féredragande: Beat Axa, ordférande, Lanschefsnétverket

Enligt dverenskommelsen tilldelas kommunerna och regionen lansgemensamma
medel om 16 961 335 kr. Enligt dverenskommelsen utbetalas medlen till den aktor
som regionen och lanets kommuner anger som mottagare. Styrgruppen foreslar att
Region Dalarna far i uppdrag att rekvirera de lansgemensamma medlen.

Lanschefsnatverket beslutade

att Region Dalarna far i uppdrag att rekvirera de lansgemensamma medlen
enligt 6verenskommelsen mellan staten och SKR avseende insatser

inom omradet psykisk hdlsa och suicidprevention 2026.

b) Information/Beslut: Prioriterade insatser av de lansgemensamma medlen inom
tillaggsoverenskommelse psykisk hdlsa och suicidprevention 2026 (Bilaga 6)

Féredragande: Stefan Nielsen, samordnare, RSS Dalarna

Styrgruppen har, utifran genomférda insatser under 2025 samt inkomna forslag pa
nya och fortsatta insatser, tagit fram ett forslag till prioriterade insatser och férdelning
av de lansgemensamma medlen fér 2026 inom tillaggséverenskommelsen om psykisk
halsa och suicidprevention.



RSS DALARNA plf zzci0n

REGIONAL SAMVERKANS- OCH STODSTRUKTUR FOR
LANETS FEMTON KOMMUNER OCH REGION DALARNA DALARNA

Genomfoérda insatser under 2025 redovisas i bilagt dokument. Vid sammantradet
presenteras styrgruppens samlade forslag till insatser inom de prioriterade omradena
for 2026 samt tillhérande fordelning av medlen. Narmare information om respektive
insats framgar av den presentation (bilaga 6) som féredras vid maétet.

Lanschefsnatverket ombeds darefter fatta beslut om styrgruppens redovisade forslag
till fordelning av de lansgemensamma medlen for 2026.

Lanschefsnatverket beslutade
att anta prioriterade insatser samt fordelning av medien.

6. Rapport fran nationell niva

a) Information/Dialoq: Samsjuklighetsdelegationen — nuldage och gemensam dialog
(Bilaga 2 A-B)

Féredragande: Zophia Mellgren, expert och utredare, Regeringskansliet

Vid sammantradet medverkade Samsjuklighetsdelegationen genom Zophia Mellgren
for en gemensam dialog om samsjuklighetsreformen och det fortsatta
omstallningsarbetet. Foredragande presenterade delegationens uppdrag, nulage och
kommande steg i reformens genomférande samt delade erfarenheter och inspel fran
andra lans forberedelsearbete. Till sammantradet var Valfardsradet samt samtliga
kommuners socialnamnder inbjudna.

Samsjuklighetsdelegationen inrattades i januari 2025 med uppdrag att stodja
genomfdrandet av en reform for mer samordnade, behovsanpassade och
personcentrerade insatser till personer med skadligt bruk och beroende i kombination
med psykisk ohalsa eller narliggande tillstand. Arbetet utgar fran tidigare statliga
utredningar Fran delar till helhet och God tvangsvard, med fortydligande om att
samtliga forslag inte nédvandigtvis genomfors i sin helhet.

Foredragande redogjorde for reformens dvergripande malbild ur patient- och
brukarperspektiv, med sarskilt fokus pa att personer inte ska utestangas fran vard och
stdd samt att insatser ska ges samordnat fér bade beroendeproblematik och psykisk
ohalsa.
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Vikten av ett respektfullt bemdtande och férandrat sprakbruk betonades, dar
begreppen skadligt bruk och beroende ska ersatta tidigare benamningar sasom
missbruk.

Delegationens arbete omfattar tre huvudsakliga delar: analysarbete, férandrad
lagstiftning i tva steg samt kontinuerlig dialog med berérda aktorer. Aktuella nationella
satsningar kopplade till psykisk halsa, suicidprevention, omstallningen till God och
Nara vard samt nya socialtjanstlagen beddms sammantaget stddja genomférandet av
samsjuklighetsreformen.

| presentationen tydliggjordes att regionen framover foreslas fa ansvar for all
behandling, inklusive psykosociala behandlingsinsatser, medan socialtjanstens ansvar
tydliggors till stodinsatser sasom boende, sysselsattning och socialt stdd. Detta
innebar nya granssnitt och ett okat behov av strukturerad samverkan mellan
huvudmannen.

Vidare lyftes reformens barande delar, daribland tydligare ansvarsférdelning, starkt
samordning, personcentrerade arbetssatt, skadereducerande insatser, utvecklad vard-
och stdédsamordning samt systematisk uppféljning utifran brukarnas behov.
Foredragande betonade att kommuner och regioner redan nu kan pabdrja
omstallningsarbetet genom att starka samverkan, utveckla sammanhallen vard och
omsorg, se Over sociala stoédinsatser samt arbeta mer aktivt med brukarinflytande och
gemensamma arbetssatt.

Efter presentationen fordes en gemensam dialog kring bland annat ansvarsférdelning
mellan socialtjanst och halso- och sjukvard, behovet av gemensamma
kommunikationsytor, erfarenheter fran tidigare stérre reformer samt vilka
stodstrukturer som behdvs for att lyckas i omstaliningen. Det konstaterades att tydliga
politiska signaler nu finns for att reformen kommer att genomféras och att
forberedelsearbetet behdver intensifieras.

Avslutningsvis sammanfattades att Dalarna redan pabdrjat forberedelser men att
arbetet nu vaxlas upp i takt med tydligare nationella besked, bland annat genom
forslag till regional organisering for ledning och styrning av samsjuklighetsarbetet.

Lanschefsnatverket beslutade
att lagga informationen till handlingarna
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b) Information/Beslut: Uppdragsbeskrivning for regional processgrupp inom
samsjuklighet (Bilaga 3 A-B)

Féredragande: Caroline Mérk, utvecklingsledare, RSS Dalarna
Carina Wadas, utvecklingsledare, Region Dalarna

Vid styrgruppens planeringsdag den 11 december 2025 presenterades ett forslag pa
strategisk organisering for ledning och styrning av omstalliningsarbetet kopplat till
samsjuklighetsreformen. Styrgruppen stallde sig da positiva till inriktningen och gav
Caroline Mork och Carina Wadas i uppdrag att ta fram en uppdragsbeskrivning for en
regional processgrupp inom samsjuklighet.

Vid sammantradet presenterades uppdragsbeskrivhingen samt en sammanfattning av
nuladget i Dalarnas lan. Féredragande redogjorde for att flera utvecklingsarbeten inom
omradet samsjuklighet har bedrivits under flera ar, bade gemensamt mellan
huvudmannen och inom respektive organisation, i linje med reformens intentioner.
Samtidigt har det saknats en samlad, langsiktig och strategisk regional ledning och
styrning for omstallningsarbetet, vilket lett till fragmentering, parallella initiativ och
otydlig prioritering.

Pagaende arbeten i lanet som lyftes i presentationen omfattar bland annat:
e« Kommuner:
— Bostad forst for vuxna
— MiniMaria for barn och unga
— Delregionalt HVB for unga med samsjuklighet
o Region Dalarna:
— MiniMaria
— Slutenvardsplatser inom barn- och ungdomspsykiatrin (avdelning 68)
— LAG samsjuklighet inom primarvarden (riskbrukssjukskoterskor)

Foredragande betonade behovet av att ga fran punktinsatser till ett mer strategiskt och
langsiktigt omstalliningsarbete, dar utveckling, prioritering, samordning och uppféljning
sker gemensamt mellan kommuner och region. Den foreslagna regionala
processgruppen ska utgora en sadan strategisk struktur och kopplas tydligt till RSS
befintliga samverkansstruktur, med Lanschefsnatverkets styrgrupp som styrgrupp for
uppdraget.
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Syftet med den regionala processgruppen ar att:

e leda och samordna omstallningsarbetet kopplat till samsjuklighetsreformen pa
regional niva

o sdakerstalla gemensam inriktning, tydlig ansvarsférdelning och effektiv
resursanvandning

« identifiera och prioritera gemensamma utvecklingsbehov

« folja upp arbetet systematiskt och bidra till larande 6ver tid

| dialogen lyfte Jesper Karlsson fragan om primarvardens forutsattningar att
genomfora omstallningen, sarskilt kopplat till resurser. Féredragande bekraftade att
finansiering av utvecklingsledarresurser inom primarvarden ar en viktig del av arbetet
och att detta behdver féljas och diskuteras vidare inom ramen for den regionala
styrningen. Det konstaterades att processgruppen inte ensamt kan I6sa resursfragor,
men att den kan skapa battre férutsattningar fér gemensam prioritering och langsiktig
planering.

Det noterades aven att fortsatt dialog kring uppdragets innehall, mandat och granssnitt
mot andra strukturer kommer att behdvas i takt med att arbetet etableras.

Lanschefsnatverket beslutade
att anta uppdragsbeskrivningen for regional processgrupp inom samsjuklighet.

7. Aktuellt pa RSS

a) Information: Sammanstéllning av kartlaggning av samverkansgrupperingar
(Bilaga 4 A+B)

Féredragande: Lisa Karlsson, utvecklingsledare, RSS Dalarna

Vid sammantradet den 14 mars 2025 gav Lanschefsnatverket RSS Dalarna i uppdrag
att genom ett enkatutskick kartlagga befintliga samverkansgrupperingar i lanet.
Kartlaggningen har genomférts under varen 2025 och sammanstallts av RSS Dalarna.
Resultatet presenterades for Lanschefsnatverkets styrgrupp den 12 januari 2026 och
aterrapporterades till natverket vid detta sammantrade.

Sammanstallningen visar att det finns ett stort antal samverkansgrupperingar i lanet,
varav majoriteten ar lokala. Enkatsvaren indikerar att manga grupper upplevs som
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valfungerande av deltagarna, samtidigt som det framkommer aterkommande brister i
tydlighet avseende uppdrag, mandat och syfte.

| dialogen lyfte Beat Axa att styrgruppen sarskilt noterat denna diskrepans — att
grupper bedéms fungera val trots att uppdraget ofta beskrivs som otydligt — och att
detta vacker fragor om vad som faktiskt avses med "valfungerande”. Styrgruppen
beddmde att denna fraga behéver beredas vidare.

Asa lyfte vikten av att tydliggora vilka férvantningar som finns pa chefer och deltagare
fran den egna organisationen samt hur information och beslut fors vidare i linjen.
Behovet av en gemensam dialog inom Lanschefsnatverket kring detta lyftes.

Ulrika betonade att natverkets medlemmar ar barare av manga beslut och att detta
stéller krav pa tydliga strukturer fér aterkoppling och férankring.

Styrgruppen konstaterade sammantaget att kartlaggningen utgor ett viktigt
kunskapsunderlag, men att fortsatt dialog och beredning kravs innan eventuella
forandringar i samverkansstrukturen kan aktualiseras.

Lanschefsnatverket beslutade
att lagga informationen till handlingarna

b) Beslut: God och Nara vard — arsplanering, systemledning och fortsatt arbete for
2026 (Bilaga 5 A-D)

Féredragande: Annika Schmitt, utvecklingsledare, RSS Dalarna
Henrietta Forsman, utvecklingsledare, RSS Dalarna

Vid sammantradet presenterades forslag till arsplanering for 2026 for det regionala
stodet for God och Nara vard i Dalarna, inklusive fokusomraden,
samverkansaktiviteter, plan for rapportering samt forslag till regional systemledning
och uppdragsbeskrivning for slutférandet av den regionala handlingsplanen.

Det regionala stddet bedrivs gemensamt av RSS Dalarna och Omstallning halso- och
sjukvard och riktar sig till Region Dalarna och lanets 15 kommuner. Under 2025 har
arbetet haft fokus pa att ta nasta steg i genomférandet av den lansgemensamma
strategin, bland annat genom utveckling av regional systemledning och framtagande
av underlag till regional handlingsplan.
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| dialogen betonades sarskilt behovet av att vidareutveckla uppféljning som ett larande
arbetssatt, dar analys, reflektion och dialog anvands for att starka omstallningsarbetet
och skapa gemensam forstaelse for systemets utveckling. Den regionala
handlingsplanen beskrevs som ett strategiskt verktyg for att halla ihop arbetet dver tid
och nivaer.

Vidare presenterades forslag om att styrgruppen for Lanschefsnatverket ska utgéra
natverkets representation i den regionala systemledningen for God och Nara vard.
Styrgruppen foreslogs ha ett beredande och drivande ansvar, medan formella beslut
fortsatt fattas av Lanschefsnatverket.

Lanschefsnatverket beslutade
att anta forslaget om arsplanering 2026 for fokusomrade och
samverkansaktiviteter.

att anta forslaget om att lata styrgruppen for Lanschefsnatverket utgora natverkets
representation i en regional systemledning for God och néra vard-arbetet i Dalarna.

att anta den foreslagna uppdragsbeskrivningen for slutforandet av Regional
handlingsplan for God och nara vard-arbetet i Dalarna.

8. Rapport fran regional niva

a) Information/Dialoq: Aktuellt l1age kring arbetet med SPAK (samverkan mellan
specialistvard, primarvard, ambulans och kommuner)

Féredragande: Johanna Dalstrém, omstéliningsledare SPAK, Omstéllning HoS
Fredrik Berntsson Semb, omstéllningsledare SPAK, Omstéllning HoS

Vid sammantradet redovisades nulage och planering fér arbetet inom SPAK under
varen 2026, med fokus pa att starka samsyn och samverkan mellan Region Dalarna
och lanets kommuner kring vard och omsorg fér den aldre skdra patienten.

Arbetet har under det gangna aret haft sarskilt fokus pa att kartlagga floden mellan
kommunal omsorg och halso- och sjukvard. | detta arbete har bland annat vardplaner
och kontaktvagar identifierats som centrala forbattringsomraden for att skapa
smidigare 6vergangar, tydligare ansvar och battre stdd for patienten. Nya
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kontaktvagar har utvecklats i syfte att mojliggéra snabbare och enklare samverkan
mellan verksamheter, och behovet av fortsatt teknisk uppféljning lyftes.

Vidare redovisades vilka utmaningar som identifierats samt pagaende och planerade
utvecklingsinsatser for att starka det operativa samarbetet. Malsattningen for 2026 ar
att i hogre grad formulera konkreta lI6sningar som direkt forbattrar patientens och
brukarens upplevelse av vard och omsorg.

| dialogen lyftes vikten av att redan beslutade rutiner i hdgre grad féljs i praktiken,
vilket pekades ut som ett utvecklingsomrade med stor forbattringspotential. Det
betonades aven att grunden for arbetet lades fér nagra ar sedan och att
Lanschefsnatverket nu blir en viktig arena for att driva nasta steg i utvecklingen,
sarskilt vad galler samordning mot kommunerna. Féredragande framhdll det starka
engagemang som finns inom bland annat MAS/MAR och medicinskt ansvariga lakare,
vilka beddms vara centrala aktorer i det fortsatta arbetet.

Det efterfragades aven mer konkreta utvecklingsforslag som natverket kan ta stallning
till och arbeta vidare med framdver.

Lanschefsnatverket beslutade
att lagga informationen till handlingarna



