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Varfor behovs basal hygien och kladregler?

Mottagliga individer

Okad smittspridningsrisk
Mycket manniskor pa liten yta
HOg antibiotikaanvandning

Foljsamhet till basal hygien och kladregler ar en av de viktigaste
atgarderna for att forebygga smittspridning och forhindra uppkomst av
vardrelaterade infektioner (VRI
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VRI L
Vardrelaterade infektioner

DALARNA

Infektioner som uppkommer till f6ljd av diagnostik, behandling
eller omvardnad i slutenvard eller i 6vrig vard och omsorg

 Drabbar cirka 10 % av patienterna inom slutenvarden
» Okat lidande for de som drabbas
 Forlanger vardtiden och fordyrar varden

« Utgor en stor andel av samtliga vardskador
« En av de vanligaste ar vardrelaterade urinvagsinfektioner
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Basal hygien i vard och omsorg SOSFS 2015:10 &

DALARNA

Tillampas av all halso- och B, e
sjukvardspersonal i vardsituationer
dar kand eller okand smitta ska
forebyggas

Basal hygien i vard och omsorg

Fran och med den 1 januari 2016 galler
hygienregler aven vid arbete inom hemtjansten,

Socialstyrelsens

sarskilda boenden och vissa LSS-boenden forfatiningssamling
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Kontaktsmitta

* Indirekt och direkt
kontaktsmitta ar den
vanligaste smittvagen inom
vard och omsorg

* De vanligaste
transportorerna av
mikroorganismer ar vara

hander
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Smycken, forband och stodbandage
 Underarmar och hander ska
hallas fria fran armbandsur, !

smycken, bandage, forband, \‘

stodskenor eller motsvarande J }
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Konstgjorda naglar och nagellack

* Naglarna ska vara korta
och fria fran konstgjorda
material
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Handdesinfektion

Anvand handdesinfektion:

 FOre och efter all kontakt med
vardtagare

 FOre rena arbetsmoment ex.
lakemedel, mathantering, rent material

» Efter smutsiga arbetsmoment
ex. personlig hygien, blojbyte

* Innan handskar tas pa och efter
avtagande av handskar
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Handdesinfektion

Ratt teknik ar viktig:

« Medlet gnids in dverallt pa
handerna och en bit upp pa
underarmarna tills de ar helt torra

« Effekten uteblir dar man ej kommit at

 Fingertopparna samt tummen pa den
dominanta handen missas ofta

Handerna ska vara helt torra
Innan anvandning av
handdesinfektion
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Handtvatt

Tvatta handerna med tval och vatten:
« Nar de ar synbart smutsiga

* Efter toalett besok

* Vid krakning eller diarreer

 Innan hantering av livsmedel
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DALARNA

Handskar

Anvandes vid risk for kontakt med
blod, urin, avforing, krakning samt
vid hantering av kemikalier och
lakemedel

Anvidnd sterila
Handskar

vid alla kirurgiska ingrepp
vid andra behandlingar
som kraver sterilitet

Anvdnd undersdkningshandskar
vid risk fér kontakt med kroppsvdtskor

vid hantering och reng6ring av instrument
vid kontakt med blod, slemhinnor och skadad hud
vid rengoring efter spill av kroppsvatskor/utséndringar
vid hantering av intravends infart och blodprovstagning

vid témning av behéllare som innehaller blod och andra
kroppsvatskor

nviénd inte handskar da ingen risk finns fér kontakt med kroppsvitsko

. . . . . vid métning av blodtryck, temperatur och puls
Viktigt att handdesinfektionen torkat innan wdomvarnagavpasent
handskar tas pa!
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Arbetsklader

 Arbetsdrakten ska vara
kortarmad

Far endast baras i arbetet

Byts dagligen eller oftare vid
nedsmutsning

Ska tvattas i minst 60°

Linne eller kortdrmad troja far
anvandas under arbetsdrakten
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Plastforklade

« Skyddar arbetsdrakten vid
omvardnad/behandling/undersékning

« Anvands vid nara kroppskontakt med
vardtagaren samt vid risk for att
arbetskladerna kommer | kontakt
med kroppsvatskor eller annat
biologiskt material

Plastforkladet &r engangs och slangs
direkt efter anvandning!
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Stankskydd

 Anvands vid arbete som medfor risk
for stank mot ansiktet.

* Munskydd
« Skyddsglasdgon
* VISIr
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Langt har och skagg

« Ska fastas upp sa att det
Inte hanger ner | arbetsfaltet

* Vid anvandande av
huvudduk ska denna fastas
upp eller stoppas in under
arbetskladerna
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