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"VANSBROPROJEKTET™

Invanare: 6800
Projekttid: 2021-2023
Verksamheter: Vansbro kommun

Prim&rvard
Specialistpsykiatri
Folktandvdrden

Ambulans, Raddningstjdnst,
Polis

Projekitmal: Lokalt férankrad handlingsplan
for suicidprevention.
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* Psykisk sjukdom, depression

* Fysisk sjukdom

* Storre besvikelse (sisom misslyckad examen, forlorat arbetet, separation, forlust)
* Ekonomiska hekymmer

* Kriinkande sirbehandling eller mobbing

* Ensamhet

Forandrat
beteende!



Projektgruppens kartladggning av redan pdgdende
suicidpreventivt arbete i organisationerna.

. Primdrvard
. Specialistpsykiatrin

. Kommun
. Blaljus




UTVECKLINGSOMRADEN OCH MAL

Forbattrad kunskapsnivd om suicidprevention.
Okat fokus pé& det suicidpreventiva arbetet.

Arbete med attityder for minskad stigmatisering av
psykisk ohdlsa.

Att sprida kunskap om evidensbaserade insatser for
suicidprevention.

Bevara/stérk redan befintliga resurser och
suicidpreventivt arbete.

Insatser riktade mot mdélgruppen man.

Handlingsplan

Lokalt utformad /anpassad handlingsplan som
engagerar alla verksamheter.

Arbeta konkret med suicidpreventiva insatser och
samverkan.



Moten med Moten med Moten med :
Workshop 1 arbetsgrupper Workshop 2 arbetsgrupper Workshop 3 arbetsgrupper Workshop 4 Handlingsplan

STRUKTUR FOR IMPLEMENTERING 2021-2022




PREVENTIONSNIVAER

Individer med risk for suicid

Selektiva Grupper med sarskild utsatthet
insatser for suicidrisk
Universella insatser Hela befolkningen
)
oavsett riskniva




PROJEKTGRUPPENS STOD

Projektgruppen bidrar med:

Sprida information/kunskap.

Forankringsarbete hos beslutfattare inom
Halso- och sjukvarden och kommunledning.

Hjalp med att identifiera och rekrytera viktiga
individer for projektets genomforande i
organisationerna.

Hjalpa till med att identifiera
samverkansbehov och skapa moten mellan
olika verksamheter.
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Utveckling av forelasningsmaterial,
implementeringsverktyg och sammanstalla
handlingsplanen.

Utforma malplanering och tidsplan.

Samordning mellan regionens halso- &
sjukvardsledning, kommunikationsenhet,
frivilligorganisationer och civilsamhalle.

Ekonomiskt stod.
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FYSISK (HLR) OCH PSYKISK LIVRADDNING (PLR)
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Ge 30 brost-

akutsituationen kompressioner

© Laerdal Medical AS

Vaga-fraga-lyssna.
Hur mar
personen

och varfor?

Ge 2
mblasnmgar &

F|nns
hjartstartare, Ta kontakt Kontrollera
starta och sakerhet -
folj rad sjalvmordstankar

© Laerdal Medical AS

Sammanfatta

situationen

Inge hopp,
planera
- sok hjalp

Nu hjdlps vi &t vid psykisk ohdlsa (jagareforbundet.se)

Forsta hjalpen vid psykisk ohdlsa, olyckor och plotsliga sjukdomsfall i Dalarna

Psykisk livraddning - S& kan du hjalpa ndgon som mdar daligt



https://jagareforbundet.se/var-verksamhet/vara-projekt/hjalp-vid-psykisk-ohalsa/
https://www.1177.se/Dalarna/olyckor--skador/akuta-rad---forsta-hjalpen/psykisk-livraddning---sa-kan-du-hjalpa-nagon-som-mar-daligt/
https://www.1177.se/Dalarna/olyckor--skador/akuta-rad---forsta-hjalpen/psykisk-livraddning---sa-kan-du-hjalpa-nagon-som-mar-daligt/
https://www.1177.se/Dalarna/olyckor--skador/akuta-rad---forsta-hjalpen/psykisk-livraddning---sa-kan-du-hjalpa-nagon-som-mar-daligt/
https://www.1177.se/Dalarna/HLR-PLR

Hur sag det suicidpreventiva
arbetet ut i kommunen innan
projektet pdboérjades?

Inte pd agendan.
Inget samlat grepp.

Ingen samverkan.




UTVARDERING AV "VANSBROPROJEKTET”

Har fatt igdng samverkan inom den egen organisationen
och med andra aktorer.

Erhallit ny kunskap.

Fatt till en battre intern planering i kommunen — dga
processen.

Viktigt att:

Sdkerstalla att alla aktérer ér med under hela processen.

Politisk engagemang och kunskap for kommande
prioriteringar.

Ga frdan projekt till ldngsiktighet.




sjalvmordslinjen

Tel:90101




REGION

Nationell strategi — Det handlar om livet Al

KOMMUNER
I

Strategins vision
Ett samhdlle som frdmjar en god och jdmlik psykisk hdlsa i hela
befolkningen, och ddr ingen ska behéva hamna i en s& utsatt situation ddr

den enda utvdgen upplevs vara suicid.




ERKSAMHETER SOM DELTAR | ARBETET I AVESTA KOMMUN

Primadrvard

Hoja kunskapen

Ambulans

Samverkansvinster

Raddningstjdnsten

Svenska kyrkan

Ldra kdnna
varandras
verksamheter
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Psykiatri

Civilsamhallet

Skapa hallbart

och langsiktigt

suicidpreventiv
arbete




Besluta om fortsatt stod till kommuner med
pdgdende arbete

Prioritera riktat uppstartsstod till ytterligare
kommuner

Sdkerstall dterkommande natverkstraffar for
kommunernas kontaktpersoner

F& uppdrag att etablera ladnsgemensamt
blaljusnatverk for suicidanalyser

Presentera en lansévergripande riktlinje for
efterlevandestod
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Psykisk livraddning

» Berdtta vad som gor dig orolig

» Vaga vara direkt och fraga

» Skapa en trygg miljo for samtalet

» Var medveten om dina egna reaktioner
» Bekrdfta kdnslor

» Lyssna mer dn du pratar!

» Visa att det finns hjdlp och hopp!

» Fortsdtt att prata
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cecilia.tegelberg@reqgiondalarna.se
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