
Suicidprevention i praktiken 

Ceci l ia Tegelberg, 
suicidpreventionssamordnare 
Region Dalarna och för länets kommuner

  
   

samverkan mellan kommun och hälso- & sjukvård i suicidprevention 



10 var barn under 15 år

Folkhälsomyndigheten

ANTAL PERSONER SOM DOG TILL FÖLJD 

AV SUICID 2024 

859 män

371 kvinnor

1230



”VANSBROPROJEKTET”

Invånare: 6800

Projekttid: 2021-2023

Verksamheter: Vansbro kommun
   Primärvård
   Specialistpsykiatri 
  Folktandvården
  Ambulans, Räddningstjänst, 

 Polis
 

Projektmål: Lokalt förankrad handlingsplan 
 för suicidprevention. 

  



PROJEKTGRUPP

Matts Lindgren

Cecilia Tegelberg

Matilda Larsson

Henric Jansson



RISKFAKTORER

Tidigare suicidförsök

Karolinska Institutet 

• Psykisk sjukdom, depression

• Fysisk sjukdom

• Större besvikelse (såsom misslyckad examen, förlorat arbetet, separation, förlust) 

• Ekonomiska bekymmer

• Kränkande särbehandling eller mobbing

• Ensamhet

Förändrat 

beteende!



LOKALT ANALYSARBETE 
• Inhämta rapporter/statistik
(NASP/Folkhälsomyndigheten/dödorsaksregistret).

Djupare analys av suicidfall under tidsperioden
2010-2019.

• Ej komplett analys, går ej att jämföra
med nationella siffror. 

• Endast ett fåtal hade kontakt med någon
form av sjukvård

• Ingen avliden hade någon pågående
samtalskontakt senaste året. 

Projektgruppens kartläggning av redan pågående
suicidpreventivt arbete i organisationerna.

• Primärvård
• Specialistpsykiatrin
• Kommun 
• Blåljus



UTVECKLINGSOMRÅDEN OCH MÅL

• Förbättrad kunskapsnivå om suicidprevention.

• Ökat fokus på det suicidpreventiva arbetet.

• Arbete med attityder för minskad stigmatisering av 
psykisk ohälsa. 

• Att sprida kunskap om evidensbaserade insatser för 
suicidprevention.

• Bevara/stärk redan befintliga resurser och 
suicidpreventivt arbete.

• Insatser riktade mot målgruppen män. 

Handlingsplan

• Lokalt utformad/anpassad handlingsplan som 
engagerar alla verksamheter.

• Arbeta konkret med suicidpreventiva insatser och 
samverkan. 



STRUKTUR FÖR IMPLEMENTERING 2021-2022

Workshop 1
Möten med 

arbetsgrupper
Workshop 2

Möten med 
arbetsgrupper

Workshop 3
Möten med 

arbetsgrupper
Workshop 4 Handlingsplan



 PREVENTIONSNIVÅER

Indikerade insatser

Selektiva
insatser

Universella insatser

Grupper med särskild utsatthet 
för suicidrisk

Hela befolkningen, 
oavsett risknivå

Individer med risk för suicid



PROJEKTGRUPPENS STÖD 
Projektgruppen bidrar med:

• Sprida information/kunskap.

• Förankringsarbete hos beslutfattare inom 

Hälso- och sjukvården och kommunledning.

• Hjälp med att identifiera och rekrytera viktiga 

individer för projektets genomförande i 

organisationerna.

• Hjälpa till med att identifiera 

samverkansbehov och skapa möten mellan 

olika verksamheter.

• Utveckling av föreläsningsmaterial, 

implementeringsverktyg och sammanställa

handlingsplanen.

• Utforma målplanering och tidsplan.

• Samordning mellan regionens hälso- & 

sjukvårdsledning, kommunikationsenhet, 

frivilligorganisationer och civilsamhälle.

• Ekonomiskt stöd.



UTSKICK OM PSYKISK HÄLSA



FYSISK (HLR) OCH PSYKISK LIVRÄDDNING (PLR)

Nu hjälps vi åt vid psykisk ohälsa (jagareforbundet.se)

Psykisk livräddning - Så kan du hjälpa någon som mår dåligt

Första hjälpen vid psykisk ohälsa, olyckor och plötsliga sjukdomsfall i Dalarna

https://jagareforbundet.se/var-verksamhet/vara-projekt/hjalp-vid-psykisk-ohalsa/
https://www.1177.se/Dalarna/olyckor--skador/akuta-rad---forsta-hjalpen/psykisk-livraddning---sa-kan-du-hjalpa-nagon-som-mar-daligt/
https://www.1177.se/Dalarna/olyckor--skador/akuta-rad---forsta-hjalpen/psykisk-livraddning---sa-kan-du-hjalpa-nagon-som-mar-daligt/
https://www.1177.se/Dalarna/olyckor--skador/akuta-rad---forsta-hjalpen/psykisk-livraddning---sa-kan-du-hjalpa-nagon-som-mar-daligt/
https://www.1177.se/Dalarna/HLR-PLR


VANSBRO KOMMUN

Hur såg det suicidpreventiva 
arbetet ut i kommunen innan 
projektet påbörjades?

• Inte på agendan.

• Inget samlat grepp.

• Ingen samverkan.



UTVÄRDERING AV ”VANSBROPROJEKTET” 

•Har fått igång samverkan inom den egen organisationen 
och med andra aktörer.

•Erhållit ny kunskap. 

•Fått till en bättre intern planering i kommunen – äga 
processen.

•Viktigt att:

•Säkerställa att alla aktörer är med under hela processen.

•Politisk engagemang och kunskap för kommande 
prioriteringar.

•Gå från projekt till långsiktighet.



REKOMMENDATIONER

Att arbeta med psykisk hälsa och 
suicidprevention kräver långsiktighet, 
uthållighet och kreativa lösningar. 

Att andra kommuner utformar lokala 
handlingsplaner i samverkan med 
Hälso- och sjukvården. 

Använda sig av strukturen och 
erfarenheterna från 
”Vansbroprojektet”. 

Att arbeta med en konkret och lokalt 
anpassad handlingsplan för 
samverkan bedöms vara ett effektivt 
sätt att sprida kunskap, etablera 
samverkan och skapa engagemang. 



Nationell strategi – Det handlar om livet

Strategins vision

Ett samhälle som främjar en god och jämlik psykisk hälsa i hela 

befolkningen, och där ingen ska behöva hamna i en så utsatt situation där 

den enda utvägen upplevs vara suicid.

Delmål 6. Stärkt suicidpreventivt arbete 
• Fånga upp personer i svåra livssituationer tidigt.

• Tillhandahålla en säker vård och omsorg vid risk 

för suicid.

• Minska åtkomst till metoder och medel för suicid.

• Samordna insatser vid akuta suicidala händelser.

• Minska stigmatiseringen och öka kunskapen om 

suicid och suicidalitet.

• Utveckla stödet till personer som har utfört 

suicidförsök, anhöriga vid suicidförsök och till 

efterlevande efter suicid.

Övergripande mål 
• En förbättrad psykisk hälsa 

i hela befolkningen..

• Färre liv förlorade i suicid

• Minskade påverkbara 

skillnader i psykisk hälsa.

• Minskade negativa 

konsekvenser 

på grund av psykiatriska 

tillstånd.



VERKSAMHETER SOM DELTAR I ARBETET I AVESTA KOMMUN

Polis Ambulans Räddningstjänsten Psykiatri

Primärvård Kommun Svenska kyrkan Civilsamhället

Höja kunskapen

Skapa hållbart
och långsiktigt
suicidpreventiv

arbete

Samverkansvinster
Lära känna
varandras

verksamheter



FRAMÅT

Besluta om fortsatt stöd till kommuner med 
pågående arbete

Prioritera riktat uppstartsstöd till ytterligare 
kommuner

Säkerställ återkommande nätverksträffar för 
kommunernas kontaktpersoner

Få uppdrag att etablera länsgemensamt 
blåljusnätverk för suicidanalyser

Presentera en länsövergripande riktlinje för 
efterlevandestöd



Cecilia Tegelberg 

suicidpreventionssamordnare Region Dalarna

cecilia.tegelberg@regiondalarna.se   

Psykisk livräddning

➢Berätta vad som gör dig orolig

➢Våga vara direkt och fråga

➢ Skapa en trygg miljö för samtalet

➢Var medveten om dina egna reaktioner

➢Bekräfta känslor

➢ Lyssna mer än du pratar! 

➢Visa att det finns hjälp och hopp! 

➢ Fortsätt att prata
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