En vag in- for barn och
unga med psykisk ohalsa
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pficcion,
Bakgrund

Ett politiskt beslut som fattades utifran malet att:

Forenkla och fortydliga
Oka tillgangligheten

Oka kvalitén och kompetensen
Oka kontinuiteten
Mota vardbehovet med storre precision
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Vad ska En vag in tillfora?

Jamlik och tillganglig j Vardnadshavare och Komma in tidigt i
bedomning for alla barn slipper ha koll forloppet och
barn och unga i pa olika vardenheter snabbare kunna
Dalarna och ingangar lotsa till ratt instans

Enklare att komma i
kontakt med varden
vid psykisk ohalsa

Minska bollandet Starkt samverkan Forbattra patientens
mellan olika mellan kommun och upplevelse av
vardgivare region vardkedjan
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Teamet pa En vag in

Kontaktvagar?

Enhetschef Vardnadshavare, barn och ungdomar:
\ Telefon

Sjukskoterska d

= 1177 direkt
Socionom - 1177 e-tjanster

Psykolog Vardgrannar och samverkanspartners:
W Telefon — knappval vardgranne
7 Remiss

Medicinsk sekreterare




EN VAG IN

Uppdraget — vad innehaller det?

Triagera nya patienter 0-17 ar till ratt vardniva utifran ansvarsférdelning mellan BUP
och primarvard.

Triagering sker med hjalp av BCFPI och andra relevanta verktyg/metoder

Om det finns behov av fortsatt vard far patienten efter triagering en tid for sitt forsta
besdk antingen vid BUP eller Samtalsmottagning barn och unga

Hantera remisser, tex remiss fran vardcentral, socialtjanst eller remiss fran SBU till
BUP

Radgivning/psykoedukation om psykisk ohalsa mot patienter och vardnadshavare

Konsultation och radgivning till vardgrannar och samverkanspartners

Samverkan och dialog med verksamheter som moter barn, unga och familjer, tex skola,
socialtjanst, habilitering m.fl.

Ingen akutfunktion, den ar samma som tidigare —
En vag in lotsar ratt

Inga fysiska besdk pa En vag in, kontakt sker genom telefon och digitalt
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Fortsatta vardinsatser vid behov —
samtliga far bedomning och radgivning i ett forsta steg

Ig’:"\

v Q&

EVls uppdrag utifran Fokus pa att avlasta familjer Manga av de som kontaktar Vem gor vad forst, timing ar Tillsammans behdver vi
tillganglighet ar att sédnka och hjalpa dem ratt — alltid varden for psykisk ohalsa viktigt. Kunskap om utvardera och fdlja upp for
trosklarna och minska bra att de hor av sig oavsett behover stod fran elevhalsa kommunernas majligheter att se att vi jobbar med ratt
stigmat — de som behover om de &r | behov av vard eller socialtjanst/dppenvard att mota behov ar central saker pa ratt satt
vard ska fa vard eller gj
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Sedan uppstarten

Hogt inflode
Positivt mottagande

Stort behov

Fortsatter med att implementera och fortydliga uppdraget
gentemot samverkansparter, vardgrannar och invanare
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Fokus framat — mojligheter och utmaningar

Skapa en mer sammanhallen och effektiv vardkedija

Forbattra samarbetet med socialtjanst och elevhalsa, vem gor vad och nar?

Skapa varde for patienter och familjer, ratt vard vid ratt tidpunkt

Utveckla remissen som kommunikationsmedel mellan kommun och region sett till
innehall och underlag. Viktig del i att kunna bedomma vilklet behov av vard som finns

Vardgrannar och samverkansparter kan finna information, FAQ, remissunderlag med
mera pa www.regiondalarna.se/en-vag-in fran och med att verksamheten startar



http://www.regiondalarna.se/en-vag-in
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Tips!

DALARNA



https://www.socialstyrelsen.se/contentassets/884575d652144a439ffafc9ee1e4dff5/2025-2-9445.pdf
https://www.stretchcare.se/aktuellt/film-om-triagering-med-bcfpi

Kontakt

Mia Lehnberg, projektledare
072-141 02 89
mia.lehnberg@regiondalarna.se

Caroline Kvarnstrom, enhetschef
079-067 01 94
caroline.kvarnstrom@regiondalarna.se
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