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Programomrade Barns och ungdomars halsa har huvudansvar for flera olika
kunskaps- och insatsomraden som bland annat omfattar barnhalsovard, initial
obruten hud-mot-hudkontakt och samvard, digitala vardmoten, langvarig smarta,
obesitas, sprakstorning, traumatisk hjarnskada och uppfdljning och insatser efter
svar sjukdom hos barn. Flera insatsomraden sker i samverkan mellan olika
programomraden. Programomradet fokuserar ocksa pa preventivt och
halsoframjande arbete med syfte att férebygga skador och ohalsa.

Lokalt programomrade (LPO) barns och ungdomars halsa utgor den lokala nivan
i det nationella systemet for kunskapsstyrning och ar mottagare av kunskapsstod
fran den nationella och sjukvardsregionala nivan. Likaval samlar man upp lokala
behov av kunskap och delar med sig av goda exempel inom programomradets
kunskapsomraden.

LPO Barns och ungdomars halsa ar understalld och tar uppdrag fran
Beredningsgrupp for kunskapsstyrning (KSG-B) i Region Dalarna och
Lanschefsnatverket (LCHNV) inom RSS Dalarnas samverkansstruktur och bestar
av representanter fran bade region och kommuner.

Lista dver deltagare i LPO under 2025

Namn Roll Organisation Kommentar

Verksamhetschef BUM, LPO-
ordférande och representant i RPO

Peter Erensjo Region Dalarna

Eva Nordin-Olsson Distriktslékare, skollakare och Morg kommun och
ledamot i flera NAG Region Dalarna
Gunilla Apell Utredare och samordnare Region Dalarna
Cecilia Bjorklund Verksamhetschef habiliteringen Region Dalarna
Asa Forsberg Barnhéalsovardsoéverlakare Region Dalarna
Katja Glav Verksamhetschef BUP Region Dalarna

Verksamhetsutvecklare omstallning
halso- och sjukvard
Verksamhetschef dietist- och

Hakan Landpers Region Dalarna Till maj 2025

Anna Sjodin : Region Dalarna
logopediverksamheten

Eva Ostling Verksamhetschef Folktandvarden Region Dalarna Till juni 2025

Mia Lehnberg Projektledare En vag in Region Dalarna

Af‘”a MENEEe- Verksamhetschef Primarvarden Region Dalarna

Dicander

Susanne Axelsson | Verksamhetschef centr. elevhélsan | Ludvika-Smedjeb- | Malung-Salen

Stefan Nielsen LPO-samordnare RSS Dalarna

Bade Hakan Landpers och Eva Ostling lamnade sina tjanster inom Region
Dalarna under aret. Representant fran tandvarden har varit vakant sedan dess.
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Under aret har LPO genomfort fem anteckningsforda moéten (5/3, 16/4, 28/5,
22/10 samt 2/12), alla digitala utom det sista som var hybrid. Métet i september
utgick pga krock med andra méten och svarighet att hitta alternativa tider.

En stor del av allt utvecklingsarbete under aret har praglats av Region Dalarnas
arbete infor byte av journalsystem till Cambio Cosmic som infordes i oktober. Det
har upptagit bade tid och resurser fran annat utvecklingsarbete och méten har
ibland behovt stallts in.

LPO har haft en relativt stabil sammansattning under aret men ett par vakanser
fran kommunerna kvarstar alltjamt. Fran arsskiftet har Peter Erensjo tagit dver
som ordférande. Eva Nordin-Olsson har kvarstatt i LPO som skollakare och
distriktslakare. Peter har aven varit Dalarnas representant i RPO Barns och
ungdomars halsa och rapporterat till LPO darifran.

Eva Nordin-Olsson har varit ordférande i NAG som tagit fram en vagledning for
dvergang fran barn- till vuxensjukvard for unga med medfédd eller tidigt forvarvad
funktionsnedsattning och I6pande rapporterat till LPO darifran. Slutversionen av
vagledningen efter revidering utifran insamlade remissynpunkter slapptes i borjan
av aret. Under aret har Eva aven ingatt i NAG Autism med uppdrag att ta fram ett
vard- och insatsprogram for autism.

Mia Lehnberg har aterkommande rapporterat fran arbetsgruppen infér uppstarten
av mottagningsfunktionen En vag in for barn och ungas psykiska halsa som efter
flera turer 6ppnade upp i januari 2026.

Carina Wadas har rapporterat om hur arbetet infor uppstarten av MiniMaria-
verksamhet i lanet har gatt. Avtal med anslutna kommuner har tecknats och
uppstart planeras under 2026.

Det har slappts nagra remisser av nya och reviderade kunskapsstod som berort
barn och unga; Vard- och insatsprogrammet for autism kom i november, Kliniskt
kunskapsstod: Intellektuell funktionsnedsattning i september, Vagledning:
Logopediska insatser for barn och ungdomar med utvecklingsrelaterad
sprakstorning i april, revidering av det nationella vardprogrammet for palliativ
vard av barn kom i maj. LPO har aven tagit del av remisser fran statliga
myndigheter for att granska och kunna lamna synpunkter sdsom avsiktsforklaring
gallande att sakerstalla barns och ungas ratt till information och e-tjanster i 1177.

LPO har fatt information om 6ppna nomineringar samt information och tips om
aktuella och relevanta webbinarier och aktiviteter som arrangerats inom ramen
for kunskapsstyrningssystemet eller regionalt i naromradet.
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Bland alla fragor och diskussionsamnen som lyfts under arets LPO-moten kan
namnas diskussion om férutsattningarna fér en gemensam barn- och
ungdomsenhet i Dalarna, information om det nya barnhalsoprogrammet som
regeringen beslutat om, en ny elevhalsoutredning som ska starka elevhalsan och
varduppdraget for skolhalsan och personcentrerad vard for barn och unga. Man
har aven fort en diskussion om behov av att ta fram en regional rutin kring barn
med sdmnbesvar men landat i att inte ga vidare med uppstart av en LAG for det
inom LPO utan stddja redan pagaende arbete pa omradet inom andra
verksamheter. Daremot har LPO landat i att ga vidare med uppstart av en LAG
inom atstérningsomradet sprunget ur diskussionerna om ARFID som forts en
langre tid. En annan féljetang har varit diskussionen om behov av revidering av
rutiner och samverkansdokument om ansvarsférdelning mellan olika vardnivaer, i
synnerhet den mellan BUP och primarvard som behdvde vara pa plats infor
uppstarten av En vag in. Det har aven forts diskussion kring att alla 1as- och
skrivutredningar av barn remitteras utomlans.

Obesitas och langvarig smarta hos barn ar tva stora insatsomraden som aterstar
att komma i gang med konkret arbete i 1anet. Aven drendena om méjligheter att
etablera en mottagningsfunktion utifran ESSENCE-modellen samt sammanhallen
barnhalsa 6-12 ar som lyfts inom LPO far fortsatta in i 2026.

Aktivitetsplan for LPO 2026 innehaller forslag pa aktiviteter och arenden LPO
planerar att folja och félja upp under aret.

Aktivitet Beskrivning Tidplan

Etableringen av en| Fortsatta folja etableringen och bjuda | Pagaende, planerad

MiniMaria- in projektledare for I6pande uppstart under 2026

verksamhet i rapportering om arbetets gang.

Dalarna.

En vagin Fortsatta folja hur arbetet inom Uppstartad januari
mottagningsverksamheten |6per pa. 2026

Pagaende Fortsatt arbetet med de pagaende Pagaende, fortsatter

uppdrag inom uppdragen LPO startat upp; under 2026

LPO ESSENCE-mottagning, sammanhallen

barnhalsa 6-12 ar, uppstart av LAG
inom atstérningsomradet och
revidering av rutiner och samverkans-
dokument mellan olika vardnivaer mm.

Nya barnhalso- Folja arbetet pa nationell niva om vad | Lopande under 2026-
programmet som framkommer i det. 2027

Elevhalso- Ta del av utredningens innehall. Kan | Lopande under aret
utredningen leda till att samverkansdokument kan

komma att behova ses odver.
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Vara mottagare LPO fortsatter att vara mottagare for | Fortldpande
av uppdrag till uppdrag som kommer fran kunskaps-
LPO styrningen eller RSS samverkans-
struktur
Granska remisser | LPO informeras om och for dialog Fortlépande
och kunskapsstod | kring nya kunskapsstdd och annat
som kommer pa remiss.
Vakanser i LPO Jobba for att tadcka vakanserna i LPO. | Varen 2026




