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Överenskommelser om 
psykisk hälsa och 
suicidprevention 2025

För information, ej för spridning, 
då förhandling pågår



Nya
överenskommelser
• Överenskommelse om Strategiska 

insatser inom området psykisk hälsa och 
suicidprevention 

• En separat överenskommelse som bara 
innehåller BUP tillgänglighet
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Strategiska insatser inom 
området psykisk hälsa och 
suicidprevention - 
fokusområden
• Genomförandet av den nationella strategin

• Insatser som främjar psykisk hälsa och 
förebygger psykisk ohälsa bland barn och unga

• Samordnade insatser för personer med 
komplexa behov med särskilt fokus på 
samsjuklighet och psykiatrisk heldygnsvård, 
tvångsvård och rättspsykiatrisk vård

• Stärkt suicidpreventivt arbete
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Strategiska insatser inom 
området psykisk hälsa och 
suicidprevention - fördelning 
av medel
• Genomförandet av den nationella 

strategin: län

• Insatser som främjar psykisk hälsa och 
förebygger psykisk ohälsa bland barn och 
unga: kommuner

• Samordnade insatser för personer med 
komplexa behov med särskilt fokus på 
samsjuklighet och psykiatrisk 
heldygnsvård, tvångsvård och 
rättspsykiatrisk vård: län och regioner

• Stärkt suicidpreventivt arbete: län och 
region
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Delmål i den nationella 
strategin

• Psykisk hälsa ses som en resurs för individen 
och samhället

• Ökade investeringar i barn och unga för en god 
psykisk hälsa genom hela livet

• Ett inkluderande och hållbart arbetsliv som 
främjar psykisk hälsa

• Ett inkluderande samhälle med delaktiga 
invånare

• Vård och omsorg som möter individens behov

• Stärkt suicidpreventivt arbete

• Stärkt kunskapsutveckling inom området 
psykisk hälsa och suicidprevention
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• Den nationella strategin har ett särskilt fokus 
på förebyggande och främjande insatser. 

• Fokus på de arenor och verksamheter som 
möter barn och unga och deras föräldrar/ 
vårdnadshavare, såsom förskolan, skolan och 
dess elevhälsa, socialtjänsten, det civila 
samhällets organisationer samt hälso- och 
sjukvården.

• Utgångspunkten för utvecklingsarbetet ska 
ligga i linje med förslaget till ny socialtjänstlag 
och med bestämmelser som rör förskolan och 
skolan som har sin grund i skollagen 
(2010:800).

Insatser som främjar psykisk hälsa 
och förebygger psykisk ohälsa 
bland barn och unga 
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Psykisk hälsa och 
suicidprevention 2024
Förskola och skola
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Resultat
• Ökad kunskap har stärkt skolhuvudmäns 

kapacitet att genomföra insatser för 
ungas psykiska hälsa med ett främjande 
och förebyggande fokus. 

• Detta bidrar till mer informerade analyser 
och beslut kring skolans strategier för att 
främja elevernas välbefinnande, minska 
psykisk ohälsa och rusta individer att nå 
sin fulla potential och välmående.
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Fokusområden
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Påverkan, kunskap
    

Nationell politik

Stöd, kunskap, 
vägledning, verktyg

Lokal politik
chefer

Målgrupper
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Processen - vad 
händer nu?

• Förankring av förslagen:

• Chefstjänstemannareferensgrupp

• Politiska referensgrupper

• Medlemmarnas SKR politiker:

• PÄB

• SIB

• Sjukvårdsdelegationen

• Beredning i PÄB och 
sjukvårdsdelegationen 23 januari

• Beslut i SKR:s styrelse 24 januari

• Regeringsbeslut 30 januari
För information, ej för spridning, då förhandling pågår



Tack för idag!
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