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Kontaktvagar — skora aldre

Sammankallande: Lis Linnberg,
Susanne Tigerstrand, Peter Danielsson, Martin Westerberg, Sofia Lagerstedt Ambom, Anna Domeij, Beata Falk, Linda Candell,

(Anders Hallin), Malin Gudmundsson

Insats

1A Uppdaterad vardplan som alla huvudman kan se och ta del av, ex kommun, ambulans,
hemsjukvard — hur ska alla komma at den?

1B Okad tillganglighet: sakerstalla att primarvarden har mer luft i systemet for fragor dagligen
via telefon, vara tillganglig for ex ambulans, kommuner — sakerstall kontaktvagar

1C Sakerstalla kontaktvagar, enklare kommunikationsvagar mellan slutenvard och kommun

1D Mer kommunikation mellan berorda verksamheter

1E Telefonkontakt med primarvard vid utskrivning — telefonansvarig lakare pa varje vardcentral?
Nr pa jourlistan?

1F Primarvard (ex mobila team) gor hembesok och bedomer patient istallet for att tillkalla
ambulans. En struktur i primarvarden som mgjliggor halvakuta hembesok

1G Plan for kontaktvag, atgard vid forsamring
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Kontaktvagar — skora aldre

Forts. Insats

1H Sakerstall information till primarvard om ny akutkontakt

11 Forbattra tillgangen till journalinformation for ambulanspersonal och sakerstall att
journalsystemen ar kompatibla

1J | Ambulans i hemmet: mgjlighet till direktkontakt med primarvard

1K Implementera en struktur for att gora hembesok och uppfoljningar inom nagra dagar efter
utskrivning

1L Utvardera och anpassa vardmodeller for att mota behoven i glesbygdsomraden, inklusive
tatare samverkan med ambulans och kommun
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Vardplaner — skora aldre

Sammankallande: Paula Brostrom
Jonathan Wigert, Petra Millfors, Johanna Palliin, Linus Nielsen, adj. Gunnar Svard, Hanna Buvall, Anna Olsén-Nyberg

Insats

2A Att hitta tidig forsamring och forhindra onodigt besok till akutmottagning, lyssna pa de som
vardar och har daglig kontakt med patient — vardplan

2B Vilka preventiva insatser kan goras for de patienter som har storst behov. Skriva medicinska
vardplaner for de prioriterade patienter for de som konsumeras mest vard

2C Sakerstall att fast lakarkontakt upprattar vardplan till patienter

2D Mer medicinsk vardplan (inte bara omvardnad)

2E Utvardera och anpassa vardmodeller for att mota behoven i glesbygdsomraden, inklusive
tatare samverkan med ambulans och kommun



ARBETSGRUPP - PRIORITERADE FORBATTRINGSOMRADEN HREG'ON
DALARNA

Slutenvardsplatser for akut geriatrik med
direktinlaggning — skora aldre

Sammankallande: Anna-Karin Meissner, projektledare
Andreas Dicander uppdragsagare, deftagare fran SPAK i projektgruppen: Johanna Dalstrom, Anna Domeij, adj. Johanna Paliin

Insats

3A
3B
3C

3D
3E
3F

3G
3H

|dentifiera patienter med storst behov/sarbarhet

Slutenvardsplatser for akut geriatrik med direktinlaggning

Fortydliga skillnaden mellan utskrivningsplanering och SIP samt sakerstall att SIP genomfors
| hemmet nar det behovs. Tydliggorande av vilka medverkande parter deltar vid SIP |
hemmet, deltagande av lakare? (ej lakare i dagslaget)

Ordna snabb vardplanering efter utskrivning

Ej recept, andra i dospasar direkt, Pascal och TakeCare lakemedelslista tydlig rutin
Forbattra kommunikationen mellan varden och patienter o/e anhoriga for att sakerstalla att
de kanner sig trygga och informerade vid hemgang

Medicinsk samverkan som inkluderar lakare (SIP)

Utvardera och anpassa vardmodeller for att mota behoven i glesbygdsomraden, inklusive
tatare samverkan med ambulans och kommun
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Fortsatt analys — skora aldre

DALARNA

Sammankallande: Susanne Tigerstrand
Henric Jansson, Fredrik Semb Bemtsson, Johanna Dalstrom

Insats

4A
4B
4C
4D

4E
4F
4G
4H

4]

Fortsatt kartlaggning/analys over vardresa inkluderande alla vardaktorer
Gransdragningsdokument

Mobila team

Sakerstall att patienter har en namngiven lakare som fast lakarkontakt och som ansvarar for
uppfoljning

Ordna snabbt mer insatser av hemtjanst vid behov

Bistandshandlaggare pa akutmottagning

Hjalpmedel

Utvardera och anpassa vardmodeller for att mota behoven i glesbygdsomraden, inklusive
tatare samverkan med ambulans och kommun

Primarvarden upprattar aldremottagning pa vardcentral med geriatriker som stod
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