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Nominering/intresseanmälan av kommunledamot till Lokalt 

programområde (LPO) Levnadsvanor 

 

Bakgrund:  

Inom ramen för regionernas kunskapsstyrningssystem samverkar kommuner och 

regioner på lokal nivå i sex lokala programområden (LPO). Det övergripande och 

nationellt gemensamma syftet med kunskapsstyrning är att använda bästa tillgängliga 

kunskap i varje patient- och brukarmöte och att systematiskt utveckla, dela och omsätta 

ny kunskap i praktiken.  

Uppdraget för LPO Levnadsvanor beskrivs i uppdragsbeskrivningen, som för närvarande 

är under revidering samt i LPO:s senaste årsrapport, bilaga 1. Sammansättningen av 
ledamöterna i LPO Levnadsvanor ska utgöras av relevanta professioner/kompetenser och 

representera hela vårdkedjan från berörda verksamheter inom Region Dalarna och 

kommunerna samt ha en geografisk representation från hela Dalarna. 

Kommunledamöterna i LPO representerar länets samtliga kommuner och ska bidra med 

sak- och områdeskompetens från kommunernas verksamheter i LPO:ts arbete. RSS 

Dalarna utgör ett stöd till kommun-ledamöterna och hjälper till med spridning av 

information och förankring i olika regionala samverkansorgan. 

LPO Levnadsvanor sammanträder ca 5-6 gånger per år. Mötena äger företrädesvis rum 

fysiskt men med möjlighet att delta digitalt. Utöver mötestid förväntas att man avsätter tid 

för inläsning av dokument och handlingar mellan mötena. Arbetsinsatsen för 

kommunledamöterna i LPO Levnadsvanor kan beräknas till ca 18-25 tim/år inkl. mötestid 

och tid för inläsning och förberedelser. Någon ersättning utgår inte för ledamöternas 

medverkan i LPO.  

Nu eftersöks 2 representanter som arbetar inom elevhälsan och någon som arbetar 

med och har intresse för folkhälsa eller utveckling av annat hälsofrämjande arbete.  

 

Nomineringsprocess: 

Intresserad medarbetare lämnar egen intresseanmälan eller nomineras av sin närmaste 

chef. Beslut om ledamot till LPO fattas på ordinarie möte i Socialchefsnätverket. 

Nomineringen/intresseanmälan ska innehålla namn, kontaktuppgifter, titel, arbetsplats 

och erfarenhet från nuvarande funktion. Nominerad person ska ha erhållit godkännande 

från sin närmaste chef. 

Nomineringar/intresseanmälan till LPO Levnadsvanor skickas till Stefan Nielsen, LPO-

samordnare senast den 14 januari 2026.  
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Upplysningar:  

Närmare upplysningar om uppdraget eller arbetet i LPO Levnadsvanor lämnas av Stefan 

Nielsen, LPO-samordnare eller ordförande Sofia Nissbro. 

stefan.nielsen@regiondalarna.se tfn: 079-0986488 

sofia.nissbro@regiondalarna.se tfn: 076-5134342 

 

Övrig information: 

Nationellt system för kunskapsstyrning - SKR 

Nationell kunskapsstyrning inom socialtjänsten - SKR 

NPO levnadsvanor | Kunskapsstyrning vård | SKR 

Hälsofrämjande och jämlik hälsa - Region Dalarna Plus 

RSS Dalarna - Region Dalarna 

mailto:stefan.nielsen@regiondalarna.se
mailto:sofia.nissbro@regiondalarna.se
https://skr.se/halsaochsjukvard/nationelltsystemforkunskapsstyrning.7906.html
https://skr.se/socialtjanst/kunskapsstyrninginomsocialtjansten/nationellkunskapsstyrninginomsocialtjansten.8358.html
https://kunskapsstyrningvard.se/kunskapsstyrningvard/programomradenochsamverkansgrupper/nationellaprogramomraden/npolevnadsvanor.56440.html
https://www.regiondalarna.se/plus/vard/utveckling-och-utbildning/halsoframjande-och-jamlik-halsa/
https://www.regiondalarna.se/rssdalarna/

