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Nominering/intresseanmalan av kommunledamot till Lokalt
programomrade (LPO) Levnadsvanor

Bakgrund:

Inom ramen for regionernas kunskapsstyrningssystem samverkar kommuner och
regioner pa lokal niva i sex lokala programomraden (LPO). Det 6vergripande och
nationellt gemensamma syftet med kunskapsstyrning &r att anvénda bésta tillgangliga
kunskap i varje patient- och brukarmote och att systematiskt utveckla, dela och omsétta
ny kunskap i praktiken.

Uppdraget for LPO Levnadsvanor beskrivs i uppdragsbeskrivningen, som for narvarande
ar under revidering samt i LPO:s senaste arsrapport, bilaga 1. Sammansattningen av
ledamoéterna i LPO Levnadsvanor ska utgtras av relevanta professioner/kompetenser och
representera hela vardkedjan fran berdrda verksamheter inom Region Dalarna och
kommunerna samt ha en geografisk representation fran hela Dalarna.
Kommunledamdéterna i LPO representerar lanets samtliga kommuner och ska bidra med
sak- och omradeskompetens fran kommunernas verksamheter i LPO:ts arbete. RSS
Dalarna utgor ett stod till kommun-ledamaoterna och hjélper till med spridning av
information och férankring i olika regionala samverkansorgan.

LPO Levnadsvanor sammantrader ca 5-6 ganger per ar. Motena ager foretradesvis rum
fysiskt men med mojlighet att delta digitalt. Utbver motestid forvantas att man avsatter tid
for inlasning av dokument och handlingar mellan motena. Arbetsinsatsen for
kommunledamoterna i LPO Levnadsvanor kan beraknas till ca 18-25 tim/ar inkl. motestid
och tid for inlasning och forberedelser. Nagon ersattning utgar inte for ledamoéternas
medverkan i LPO.

Nu eftersoks 2 representanter som arbetar inom elevhalsan och ndgon som arbetar
med och har intresse for folkhalsa eller utveckling av annat héalsoframjande arbete.

Nomineringsprocess:

Intresserad medarbetare lamnar egen intresseanmalan eller nomineras av sin ndrmaste
chef. Beslut om ledamot till LPO fattas pa ordinarie méte i Socialchefsnatverket.

Nomineringen/intresseanmalan ska innehalla namn, kontaktuppgifter, titel, arbetsplats
och erfarenhet fran nuvarande funktion. Nominerad person ska ha erhallit godkannande
fran sin narmaste chef.

Nomineringar/intresseanmalan till LPO Levnadsvanor skickas till Stefan Nielsen, LPO-
samordnare senast den 14 januari 2026.
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Upplysningar:

Narmare upplysningar om uppdraget eller arbetet i LPO Levnadsvanor lamnas av Stefan
Nielsen, LPO-samordnare eller ordférande Sofia Nissbro.

stefan.nielsen@regiondalarna.se tfn: 079-0986488

sofia.nissbro@regiondalarna.se tfn: 076-5134342

Ovrig information:

Nationellt system for kunskapsstyrning - SKR

Nationell kunskapsstyrning inom socialtjansten - SKR

NPO levnadsvanor | Kunskapsstyrning vard | SKR

Héalsofrdmjande och jamlik halsa - Region Dalarna Plus

RSS Dalarna - Region Dalarna



mailto:stefan.nielsen@regiondalarna.se
mailto:sofia.nissbro@regiondalarna.se
https://skr.se/halsaochsjukvard/nationelltsystemforkunskapsstyrning.7906.html
https://skr.se/socialtjanst/kunskapsstyrninginomsocialtjansten/nationellkunskapsstyrninginomsocialtjansten.8358.html
https://kunskapsstyrningvard.se/kunskapsstyrningvard/programomradenochsamverkansgrupper/nationellaprogramomraden/npolevnadsvanor.56440.html
https://www.regiondalarna.se/plus/vard/utveckling-och-utbildning/halsoframjande-och-jamlik-halsa/
https://www.regiondalarna.se/rssdalarna/

