Varfor &r det sa viktigt att jag som patient
tvattar handerna?

Jo, for da hjalper du till att férhindra spridning av smitta. Inom varden
finns mé&nga personer som p& grund av sjukdom och behandling &r extra
kansliga for smitta. For att undvika smittspridning ar det viktigt med en god
handhygien.

Tvatta handerna

Smittamnen flyttas latt via hdnderna mellan ytor och manniskor. Darfor ar
en god handhygien den viktigaste étgarden for att skydda dig och dina
medpatienter.

Tvatta handerna med tval och vatten. Torka sedan handerna, helst p& pap-
pershandduk. Anvander du tyghandduk slanger du den i tvatten efterdt.

Desinfektera garna handerna genom att anvénda handdesinfektionsmedel
som finns inne p& vérdrummet och toaletten.

Gor sa har: kupa handen och fyll den med handdesinfektionsmedel, tv&
tryck pa& behéllaren brukar vara tillrackligt. Gnid sedan in medlet noggrant
dverallt pa handerna tills de ar torra. Ibland finns det dven engangs-
servetter indrankta i handdesinfektionsmedel som du kan anvénda.

Tvatta och/eller desinfektera hdanderna:
® innan mdltid

o efter toalettbesok

® innan du lamnar vardrummet

o efter besok utanfor vardrummet

Be personalen om hjalp om du sjalv inte kan utféra handhygien.

Paminn dina ndra och kdara

Alla manniskor bér pé bakterier, Gven de som ar friska. Darfor ar det
viktigt aft dven din familj och dina vanner tvéttar hdnderna, bé&de fére och
efter besoket hos dig.



Alla manniskor bar pé bakterier, Gven de som ar friska.

Darfor ar det viktigt att Gven din familj och dina vanner tvéttar handerna.

Smittskydd Vardhygien Dalarna
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