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1. Verksamhet och uppdrag 

Nationellt Primärvårdsråd bidrar till helhetssyn och bredd i strukturen för 

kunskapsstyrning genom att bidra med kompetens ur ett primärvårdsperspektiv. I 

princip är inga patientgrupper exkluderade från primärvården. En avgränsning för 

nationellt Primärvårdsråd blir då att inte ta huvudansvar för en specifik diagnos 

inom systemet för kunskapsstyrning, utan att i stället samverka med andra 

nationella programområden (NPO). 

Begreppet primärvård omfattar inte bara regionernas så kallade vårdvalssystem, 

utan även annan primärvård i regionernas regi och primärvård som utförs av 

kommuner och privata vårdgivare, i enlighet med den statliga utredningen "God 

och nära vård – en primärvårdsreform". Ett av de viktigaste samverkans-

områdena är omställningen till Nära vård. 

Lokalt programområde (LPO) Primärvårdsrådet utgör den lokala nivån i det 

nationella systemet för kunskapsstyrning och är mottagare av kunskapsstöd från 

den nationella och sjukvårdsregionala nivån. Det mesta arbetet i Primärvårds-

rådet innebär att läsa in sig och lämna synpunkter på nya remisser av 

kunskapsstöd, identifiera oönskade variationer i länet och ge förslag på åtgärder 

samt agera rådgivande till vårdvalsenheten och primärvårdsledningen i frågor 

gällande medicinsk kvalitet, patientsäkerhet och medicinska prioriteringar. 

LPO Primärvårdsrådet är underställd Vårdvalsenheten och tar uppdrag från 

Beredningsgrupp för kunskapsstyrning (KSG-B) som är underställd hälso- och 

sjukvårdsdirektörens ledningsgrupp (HS-LG) i Region Dalarna samt från 

Länschefsnätverket (LCHNV) inom RSS Dalarnas samverkansstruktur och består 

av representanter från både region och kommuner. 

2. Möten 

Under året har Primärvårdsrådet genomfört sju anteckningsförda möten (26/1, 

8/3, 19/4, 31/5, 6/9, 11/10 samt 6/12), de allra flesta fysiska i Falun med möjlighet 

att delta digitalt. Mötet i november fick ställas in då alternativa mötestider inte 

gick att finna. 
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3. Deltagare 

Lista över deltagare i Primärvårdsrådet under 2024 

Primärvårdsrådet har haft en del vakanser i rådet efter deltagare som slutat 

under 2023 och 2024. Ett arbete med att revidera uppdragsbeskrivningen har 

påbörjats för att göra det tydligare vad deltagande i rådet innebär som ett stöd i 

rekryteringen av nya ledamöter. Eva Nordin-Olsson utsågs först som tf 

ordförande från årsskiftet efter att Daniel Hindemos förordnade löpt ut och sedan 

som ordinarie ordförande. I maj välkomnades även Susanne Tigerstrand som ny 

sekreterare. David Iggman har varit ledamot i RPO Primärvårdsråd och från 

hösten även Eva Nordin-Olsson. 

4. Aktiviteter under året 

Primärvådsrådet har under året fört en hel del diskussioner om sin organisering 

under vårdval. Vårdvalschef har jobbat för att även Primärvårdsrådet tydligare 

ska integreras med den övriga kunskapsstyrningen. 

Under året har Primärvårdsrådet också haft en del inbjudna föredragande som 

informerat, fört dialog med och inhämtat synpunkter från Primärvårdsrådet. 

• I januari berättade Jeremy Wihdén om arbetet inom LAG ADHD vuxen i 

Primärvården som haft i uppdrag att ta fram ett regionalt vårdprogram för 

ADHD med utgångspunkt i VIP ADHD.  

• Maria Nordqvist och Annette Englund från LAG Försäkringsmedicin var 

inbjudna till Primärvårdsrådet för att informera om Socialstyrelsens nya 

nationella kunskapsstöd ”Hälso- och sjukvårdens arbete med sjukskrivning 

och rehabilitering”.  

 

 

Namn Roll  Organisation Kommentar 

Eva Nordin-Olsson 
Ordförande i Primärvårdsrådet, 
skolläkare, disktriktsläkare, MLA 

Mora kommun och 
Region Dalarna 

 

Magnus Thureson Vårdvalschef Region Dalarna  

Frida Bråbäck Distriktsläkare Kvarnportens VC Privat vårdcentral  

Kristina Ragnarsson 
Verksamhetschef Grycksbo/ 
Britsarvets VC 

Region Dalarna  

David Iggman Chefsläkare Region Dalarna  

Maria Sundberg Distriktsläkare Kvarnsvedens VC Region Dalarna  

Marie-Louise 
Albertsson 

Verksamhetschef Avestahälsan Privat vårdcentral 
 

Magnus Floberg Distriktsläkare Långshyttans VC Region Dalarna Till mars 2024 

Susanne Tigerstrand 
Verksamhetsutvecklare VC 
Tisken och sekreterare i rådet 

Region Dalarna Från maj 2024 

Pernilla Elings-Pers Verksamhetschef HSLoch SÄBO Ludvika kommun  

Stefan Nielsen LPO-samordnare RSS Dalarna  
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• Även Paula Broström och Kristina Ehrling har besökt Primärvårdsrådet för att 

presentera ”Handlingsplanen för personcentrerat och sammanhållet 

vårdförlopp för diabetes med hög risk för fotsår” och ”Riktlinje för 

diabetesvård inom kommunal hälso- och sjukvård”. 

• Henric Jansson har presenterat ett förslag till samverkansavtal vid 

prehospital psykiatrisk vård och mobila psykiatriska team samt berättat om 

OCD-team och OCD-mottagning som öppnade i slutet av året. 

Digital gapanalys av riktlinje för sekundärprevention vid kranskärlssjukdom 

utskickad till alla vårdcentraler.  

Primärvårdsrådet har diskuterat och lämnat synpunkter på den interna remissen 

av gapanalys och handlingsplan på vårdförlopp ohälsosamma levnadsvanor från 

LPO Levnadsvanor.  

Uppdrag att bilda en mindre arbetsgrupp för att revidera rutin för höft- och 

knäartros i primärvården Dalarna. Arbetet påbörjas under 2025. 

Primärvårdsrådet har tagit del av information om öppna nomineringar och fått tips 

om aktuella och relevanta webbinarier och aktiviteter som arrangerats inom 

ramen för kunskapsstyrningen eller regionalt i närområdet.  

5. Uppdrag och frågor LPO Primärvårdsrådet arbetat med under 2024 

Som tidigare nämnts har det mesta arbetet i Primärvårdsrådet kretsat kring att 

besvara remisser av olika kunskapsstöd och agera rådgivande i olika medicinska 

frågor. Ett urval följer här nedan: 

• Tagit del av Socialstyrelsens förtydligande om vad som ligger utanför 

Primärvårdens ansvar 

• Vägledning Övergång från barn- till vuxensjukvård för unga med 

medfödd eller tidigt förvärvad funktionsnedsättning 

• Vägledning Omhändertagande av akut sjuk patient 

• Kliniskt kunskapsstöd samvård av mor och barn samt obruten initial 

hud-mot-hudkontakt efter födseln 

• Vårdförlopp Psoriasis 

• Vårdförlopp Hypertoni hos vuxna 

• Vårdprogram Basalcellscancer 

• Vårdförlopp Knäledsartros proteskirurgi 

• Kliniskt kunskapsstöd Obesitas hos barn och vuxna 

• Vårdförlopp Normaltryckshydrocefalus 

• Kliniskt kunskapsstöd Njurtransplantation, levande donator 

• Vårdprogram för ärftliga cancerrisksyndrom 

• SVF testikelcancer 

• Stöddokument för alarmsymtom - misstanke om cancer - barn 

• Utkast gapanalys - nationellt vårdprogram för palliativ vård - barn 
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I rollen som medicinskt rådgivande grupp så har ett stort antal frågor hanterats: 

• Mycket diskussion vad gäller omställningen till nära vård och dess 

påverkan på primärvården. 

• Nya journalsystemet Cosmic och granskning av underlag för omrikta/vb:a 

remisser inom Primärvården i Cosmic. Primärvårdsrådet har utsetts att vara 

styrgrupp för primärvårdens införande av Cosmic. 

• Diskussion och information om NKK och flytt till 1777 för vårdpersonal 

samt hur hantera regionala tillägg 

• Information och diskussion gällande IVOs granskning i Leksand 

• Diskussion om fortbildningsdagar och distriktsläkardagar 

• Diskussion kring de förändrade sjukreserutinerna 

• Genomgång av slutrapport Översyn av smärtvården i Dalarna samt 

Primärvårdens synpunkter 

• Ett antal olika SVF och RCC områden och rutiner 

• Uppdaterat rutindokument uppföljning vid överviktskirurgi 

• Rutin remiss till vårdcentralen – Zoledronsyra adjuvant vid bröstcancer 

• Diskussion om signeringskrav av journalanteckningar 

• Synpunktslämning på patientinformation om smärta 

• Lämnat synpunkter på regionalt vårdprogram för 

bäckencancerrehabilitering i Dalarna 

• Granskat latent tuberkulos PM 

• Diskussion om utredning av sällsynta sjukdomstillstånd/diagnoser 

• Uppdaterad vårdrutin gällande substansbruk/beroende och graviditet 

• Granskat rutindokument waranordination 

• Hantering av akuta röntgenundersökningar med risk för snabb 

försämring 

• Förflyttning av hjälpmedelskostnader 

• Revidering av vårdprogram för reumatologi i Primärvården 

• Facialispares PM – fråga om uppföljning efter två veckor 

• Samverkan mobilt psykiatriskt team – beredskapsläkare i Primärvården 

• Kostnader för läkemedel som hamnar på PV ex. Entrestor. 

• Remisser till vårdcentraler för hjälp med vaccinationer inför uppstart av 

Rituximab, bromsbehandling för MS. 

• Obesitasbehandling, mottagning på vårdcentral 

• Rutin för höft- och knäartros i primärvården Dalarna 

• Överenskommelse ORT-PV avseende icke-akuta patienter 

• Genetiska analyser – Behov av grundprinciper för provtagning 

• Diskussion om obesitasläkemedel och behov av ett ordnat införande i Region 

Dalarna 
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6. Aktivitetsplan 2025 

Aktivitetsplan för Primärvårdsrådet 2025 innehåller förslag på följande aktiviteter. 

 

Aktivitet Beskrivning Tidplan 

Granska remisser 
och kunskapsstöd  

LPO informeras om och för dialog om 
nya kunskapsstöd och annat som 
kommer på remiss.  

Fortlöpande 

Bevakning 
gällande 
implementering av 
nya kunskapsstöd 

Följa pågående implementerings-
arbete utifrån gapanalyser. 

Fortlöpande 

NKK Följa arbetet med att flytta in lokala 
tillägg i NKK. 

Fortlöpande 

Redan pågående 
frågor eller 
aktiviteter 

Fortsätta arbetet med redan pågående 
aktiviteter och frågor listade i 
årsrapporten. 

Fortlöpande 

Uppdrags-
beskrivning 
Primärvårdsrådet 

Färdigställa uppdateringen av 
nuvarande uppdragsbeskrivning så att 
den blir relevant och hjälpsam i 
rekrytering av nya ledamöter till rådet. 

Våren 2025 

Vakanser i 
Primärvårdsrådet 

Fylla vakanserna i Primärvårdsrådet. Våren 2025 


