Tipspromenad bla

Detta dokument mnehaller en fardig
tipspromenad med 12 fragor angaende
smittspridning och basala hygienrutiner

mm. Skiljefraga, facit samt tipstalonger finns
pa de sista sidorna.

Hor garna av er tll oss pa Vardhygien om N1 har
nagra fragor!

smittskydd.dalarna@reqiondalarna.se

Telefon: 023-49 07 85, fax 023-49 07 72
Expedition 08.00-12.00, 13.00-16.00
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Fraga 1

Ar det ok att g4 ut 1 korridoren
med handskarna pa?

. Nej, aldng

X. Ja det ar ok om jag precis
tagit pa dem och glomt nagot
utanfor patientrummet

2. Ja, tex da jag gar med nagot
smutsigt till skoljen

&




Fraga 2

Du uppticker litet spill av blod
pa ett handfat. Vad gor du?

|. Ingenting eftersom stid
snart kommer

X. Punktdesintekterar med
ytdesintektionsmedel

2. Fuktar ett papper med
vatten och torkar bort blodet




Fraga 3
Hur ofta ska handskar bytas?’

. Mellan varje patient

X. Nir de borar se smutsiga ut

2. Mellan vanje vard- och
omsorgsmoment




Fraga 4

Hur blir jag smittad av
Calicivirus/vinterkriksjuka?

I. Smittamnet maste 1n 1
munnen da det ar en fekal-oral
smitta

X. Via lultvigarna da det ar en
luftburen smutta

2. Smittamnet maste 1n 1
blodbanan da det ar en
blodsmitta




Fraga 5

Vad ar den enskilt viktigaste
atgarden for att forebygga
mdirekt kontaktsmitta?”’

[. Att anvanda handskar sa
ofta som mojligt

X. Handtvatt med tval och
vatten

2. Handdesintektion




Fraga 6

Moaste hinderna vara torra
nnan de desinfekteras?

. Nej, det har ingen betydelse

X. Bara om man har kianshg

hud

2. Ja, annars tar man en
utspadningsettekt av
handspriten/handdesinfektions
medlet




Fraga 7

Gar det bra, ur hyveiensynpunkt,
att vara prercad pa jobbet?”

. Nej, det utgor allud en
smittorisk

X. Ja, om piercingen ar vallakt
och 111 fran intektioner

2. Ja, men bara 1 6ronen




Fraga 3

Hur ofta ska arbetsdrikten
bytas?’

. Niar den ar synligt smutsig

X. Minst varannan dag

2. Dagligen, oftare vid behov




Fraga 9

Ndar ska man tvatta hianderna
med tvil och vatten inom vard
och omsorg?’

. Alltud fore handdesinfektion

X. Vid kontakt med vardtagare
som har krikningar och/eller
diarré

2. Vid arbetsdagens slut




Fraga 10

Vilken smiuttvig ar vanligast 1
varden?’

. Indirekt kontaktsmutta

X. Lufltburen smitta

2. Blodburen smitta




Fraga 11

Vid vilken av nedanstiende
situationer ska engangs
plasttorklide anvindas?

. Allad da jag gar in tll nagon
som har MRSA

X. Vid kontroll av puls och
blodtryck

2. Dajag bar ett lortigt
backen till skoljen




Fraga 12

Vad ir den viktugaste atedrden
for att forebygga smittspridning
1 vard- och omsorg?

. Tareda pa om patienten ar
barare av en multiresistent
bakterie

X. Tillampa basala
hygienrutiner 1 alla
vardsituationer

2. Desinfektera alla
vardtagarnara ytor 2
oanger/dag
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Skiljefraga

Hur manga fall av
MRSA rapporterades
all Smittskyddsenheten
1 Dalarna under 2019?




Facit

1 X 2
1 X
2 X
3 X
4 X
5 X
6 X
7 X
3 X
9 X
100 X
11 X
12 X

Skiljetraga: 120 fall av MRSA rapporterades




Tipstalonger

Tipspromenad
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