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1. Bakgrund

| den lansgemensamma strategin for God och Nara vard i Dalarna lyfts regional handlingsplan
som en del i fardplanen. Den regionala handlingsplanen ska enligt strategin syfta till att bland
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Figur 1. Fardplan for omstéllningsarbetet (Lansgemensam strategi for God och Nara vard i
Dalarna, s.16)

Arbetet med den regionala handlingsplanen inleddes den 7 februari 2025 i samband med en
workshop med lanschefsnatverket (LCHNV), dar behov av starkt genomférandekraft,

1 Féljande grupperingar omnamns som regional systemledning for omstaliningsarbetet i den lansgemensamma strategin for
God och Nara vard i Dalarna: Ledningsgruppen for regional samverkan (LGRS, f.d. kommundirektorsnatverket), Beredning for
Dalarnas utveckling (BDU), Valfardsradet och Lanschefsnatverket.
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forankring och uppfdljning kopplat till patient- och invanarnytta identifierades. Den 13 februari
2025 beslutade valfardsradet att ge LCHNV i uppdrag att ta fram en regional handlingsplan
utifrdn den lansgemensamma strategin.

LCHNYV beslutade den 3 mars 2025 om fokus pa multisjuka skora aldre och gav den 14 mars
2025 RSS Dalarna och Omstallning halso- och sjukvard i uppdrag att ta fram ett férslag. Den
26 september 2025 beslutades att bredda fokusomradet till skéra aldre for att maojliggéra
koppling till det nationella vardprogrammet.

Ett utkast till handlingsplan mottogs den 10 november 2025 av LCHNV:s styrgrupp, som den
13 november 2025 beslutade om fortsatt beredning. Vid ett extrainsatt méte den 7 januari
2026 gav styrgruppen aterkoppling samt klargjorde krav och férvantningar infor slutlig leverans
av handlingsplanen for God och Nara vard i Dalarna (fér mer information se 4. Beskrivning av
uppdraget och 5. Krav pa uppdraget).

2. Syfte

Syftet med uppdraget ar att ta fram en regional handlingsplan for God och Nara vard i Dalarna
utifran lanets behov inom samverkan for en jamlik vard och omsorg till Dalarnas skoéra aldre.

3. Mal

Planen ska vara vagledande i prioriteringar av aktiviteter och tillhérande resurser for saval
lokalt som lansdvergripande omstalliningsarbete inom God och Nara vard.

Innehallet ska vara tillampbart pa saval lokal- som regional niva och syfta till att sakerstalla
jamlika insatser for skora aldre i hela Dalarna.

4. Beskrivning av uppdraget

Uppdraget innebar att slutféra arbetet med att ta fram en regional handlingsplan for God och
Nara vard i Dalarna med fokusomrade skéra aldre. Enligt dialog den 7 januari 2026 med
styrgruppen for LCHNV ska arbetsprocessen med den regionala handlingsplanen:

- Inkludera ett brukar- och patientperspektiv

- Inkludera tydlig kommunikation kring att skora aldre ar ett av de fokus som finns i lanet
inom God och Néara vard. Skora aldre ar lanets forsta gemensamma prioriterade fokus i
samverkan.
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- Utga ifran en avskalad version av tidigare utkast till regional handlingsplan, tilldelat
styrgruppen november 2025 (utifran rubrikstruktur regional handlingsplan, se bilaga)

- Utga ifran och/ eller ta hansyn till pagaende relevanta omstallningsarbeten som beror
malgruppen skora aldre (exempelvis SPAK? och arbete for en kunskapsbaserad
aldreomsorg med fokus pa personer med demens)

- Inkludera relevanta grupperingar och funktioner med koppling till God och Nara vard for
skdra aldre i Dalarna (exempelvis Lokala systemledningar)

- Inkludera arbetssatt och metoder for att 6ka mdjlighet till férankring (exempelvis genom
kommunikationsplan och malgruppsanalys samt faciliterande workshops och
dialogmaten)

- Identifiera de framsta utvecklings/ férandrings/ forbattringsbehoven inom God och Nara
vard-samverkan for skora aldre i Dalarna.

- Formulera mal omsatta fran delmalen i lansgemensamma strategin fér God och Nara
vard riktat till skoéra aldre

- Identifiera ett fatal lampliga indikatorer/nyckeltal for kontinuerlig uppféljning av
omstallningsarbetet i enlighet med handlingsplanens formulerade mal.

5. Krav pa uppdraget

Handlingsplanen ska i sin fardigstallda form:
- Baseras pa den summerade utkomsten av arbetsprocessens resultat.
- Lépa mellan 2026—-2030 med arlig éversyn
- Vara kortfattad till sitt format (cirka 4 sidor)
- Tydligt ange att lanschefsnatverket ar planens avsandare.
- Ska kunna tas emot pa enhetschefsniva (Chef med resultatansvar pa
verksamhetsniva)

2 Specialistvard, Primarvard, Ambulans och Kommun, ett samverkansarbete som baserar sig pa ett
beslutat omstallningsdirektiv.
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6. Tidplan

"'%HHON
DALARNA

| tabellen nedan visas tidplan for att slutfora arbetet med den regionala handlingsplanen

under ar 2026.

Tabell 1. Tidplan 2026. Férkortningar: R HPL = Regional handlingsplan, LCHNV=Lé&nschefsnéatverket, VFR= Vélfardsradet

2026

Kvartal 1

Fokus i
uppdrags-
arbetet

Forberedande, start
dialogarbete och
férankring

Redovisning Redovisning tidsplan
2026

29 januari LCHNV

Redovisning
delrapport

“hur gar arbetet”
20 mars LCHNV

Kontinuerliga
rapporter till
styrgrupp
LCHNV

12 januari, 2 mars

7. Uppdragsorganisation

Kvartal 2

forts. dialogarbete,
forankring.

Sammanstallning
forslag R HPL

Redovisning férslag
R HPL
22 maj LCHNV

Redovisning
Férslag R HPL
11 juni VFR

5 maj

Bestallare: Valfardsradet och Lanschefsnatverket

Uppdragsagare: Lanschefsnatverket

Styrgrupp: Styrgrupp for Lanschefsnatverket

Uppdragsledare: RSS Dalarna

Kvartal 3 Kvartal 4

Eventuell revidering av Efterarbete

forslag. och
spridning

Efterarbete och spridning

Ev. aterredovisning

Reviderat forslag R HPL

8 september LCHNV

Ev. aterredovisning

Reviderat férslag R HPL

17 september VFR

24 augusti Datum ej
saftt

Mottagare: Lanschefsnatverket och for slutredovisning Valfardsradet

Uppdragsagare ansvarar for:

e Kommunikationen till och fran bestallare, vid uppdragsstart och vid férandringar i

uppdraget.
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Uppdragsledare ansvarar for:

o Genomférande av styrgruppens beslut inom uppdraget

e Beredning av arenden till styrgruppen, inklusive forslag till inriktning, prioriteringar,
behov samt underlag for politisk information och férankring.

o Att samverka med relevanta styrgrupper, natverk och operativa arbetsgrupper vid
behov.

e Att vid behov initiera tillfalliga arbetsgrupper for sarskilda utvecklingsarbeten inom
ramen fér uppdraget.

Styrgruppen ansvarar fér beslut om:
« Overgripande strategisk inriktning och l&ngsiktiga mal for arbetet.
e Principiella stallningstaganden och storre férandringar som paverkar
samverkansstrukturen.
e Former, innehall och tidpunkt for politisk information och férankring.
o Fodrdelning av gemensamma regionala resurser och budgetramar.
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Rubrikstruktur for regional handlingsplan

Rubrikstrukturen och sidantal nedan baseras pa de krav som styrgruppen for
Lanschefsnatverket uppgett (se 4. krav pa uppdraget). Sidantalet ar beraknat exklusive
forsattsblad.

Syfte
Mal

Prioriteringar i samverkan och lansgemsamma aktiviteter for
skdra aldre. o

=

1.1 Proriterat insatsomrade 1 skdra dldre och aktiviteter ..
1.2 Prioriterat insatsomrade 2 skdra dldre och aktiviteter __.

1.3 Prioriterat insatsomrade 3 skdra dldre och aktiviteter ..
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Upptolning
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